
広報 にっこう ３６

日光の おいしい シピレ

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係
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世帯数計女男

２３，４９８世帯（　+２６）６１，１８４人（　-３６）３１，１１３人（　-２４）３０，０７１人（　-１２）今 市 地 域

６，２０７世帯（　+２）１４，３２１人（　-２７）７，５０４人（　　 -９）６，８１７人（　-１８）日 光 地 域

４，５６５世帯（　+３）９，５４１人（　+６）５，０２４人（　+６）４，５１７人（　　０）藤 原 地 域

１，４３７世帯（　-１）２，４３２人（　-６）１，２６６人（　-３）１，１６６人（　-３）足 尾 地 域

６７３世帯（　+３）１，４７５人（　+６）７５１人（　-６）７２４人（　　０）栗 山 地 域

３６，３８０世帯（　+３３）８８，９５３人（　-６９）４５，６５８人（　-３６）４３，２９５人（　-３３）日　 光　 市

６
月
の
人
口
と
世
帯
数

建作り方建
①プレーンヨーグルトをおおむ
ね６時間、キッチンペーパー
を敷いたザルなどで水切りし、
ヨーグルト大さじ４とホエー
（切った水）大さじ２に分けて
おく。

②ニラ、ウインナーソーセージ
を１cmの長さに切る。

③ボウルに小麦粉、ベーキング
パウダー、塩、砂糖を入れ、
よく混ぜる。

④③に①のヨーグルトを入れ、
よくなじませたら卵、サラダ
油、①のホエーを加えて軽く
混ぜる。

⑤④に②を加えて混ぜる。
⑥小麦粉を振った台に、⑤を
２cmの厚さに伸ばして型抜
きし、クッキングシートを敷
いた鉄板に並べ、１８０℃ の
オーブンで１６～１８分焼いたら
出来上がり。

にら入りスコーン
　ニラ特有のにおいは硫化アリルという成分

で、血液をさらさらにしたり血栓ができるの

を防いだりと、生活習慣病の予防に効果があ

ります。また、食欲増進の作用もあるため、

食欲の落ちるこれからの季節にニラを上手に

活用してみませんか。

提供：ＪＡかみつが日光にら専門部会女性部

※住民基本台帳による（６月１日現在）※（　）内は前月比

今回のレシピ今回のレシピはは
２３２３００キロカロリキロカロリーー（（１人１人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……６６．２．２gg
・脂質　・脂質……６６．６．６gg
・塩分…　・塩分…１１．０．０gg

日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

建材料／６人分（１２個）建
ニラ…２０ｇ、小麦粉…２２０ｇ、
ベーキングパウダー…小さじ４、
塩…小さじ１／３、砂糖…大さ
じ２、プレーンヨーグルト…約
１５０ｇ、卵…１個、サラダ油…
大さじ１、ウインナーソーセー
ジ…３本、小麦粉（打ち粉用）…
適量

７４

日光にら専門部会女性部の皆さん
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