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平
成

～

年
度
の
取
り
組

１９

２３

み
市
は
、
平
成

年
２
月
に
市

１９

の
行
政
改
革
の
方
向
性
を
定
め

た
「
日
光
市
行
政
改
革
大
綱
」

と
、
そ
の
具
体
的
取
り
組
み
内

容
と
目
標
を
設
定
し
た
「
日
光

市
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」
を
策
定

し
ま
し
た
。

平
成

～

年
度
の
５
年
間

１９

２３

に
わ
た
り
、
事
務
事
業
の
見
直

し
、
職
員
定
員
の
適
正
化
、
財

政
の
健
全
化
な
ど
、
行
政
改
革

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

平
成

年
度
末
ま
で
に

名
の

２３

２２９

職
員
数
を
削
減
し
、
人
件
費
約

億
３
千
万
円
の
削
減
を
含
む

１８約

億
５
千
万
円
の
財
政
的
効

３９
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
光
市
行
政
改
革
プ
ラ
ン（
平

成

～

年
度
）

２４

２７

「
日
光
市
集
中
改
革
プ
ラ

ン
」
に
基
づ
く
取
り
組
み
に
よ

り
、
市
の
行
政
改
革
は
一
定
の

成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
一
方
、
集
中
改
革

プ
ラ
ン
に
掲
げ
た
取
り
組
み
項

目
に
は
、
検
討
が
継
続
中
の
も

の
や
、
期
待
し
た
成
果
が
得
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て

い
く
こ
と
で
よ
り
効
果
が
得
ら

れ
る
も
の
や
、
さ
ら
に
質
を
高

め
て
い
く
べ
き
取
り
組
み
も
あ

り
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
日
光
市
集
中

改
革
プ
ラ
ン
」
で
の
取
り
組
み

を
再
度
検
証
し
な
が
ら
、
適
切

な
目
標
や
取
り
組
み
内
容
を
設

定
し
た
、「
日
光
市
行
政
改
革

プ
ラ
ン
」
を
新
た
に
策
定
し
ま

し
た
。

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
計
画
期
間

を
平
成

年
度
か
ら
平
成

年

２４

２７

度
ま
で
と
し
、
さ
ら
に
積
極
的

に
行
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

平
成

年
度
日
光
市
行
政
改

２４

革
プ
ラ
ン
の
取
り
組
み
状
況

橋
事
務
事
業
の
効
率
化
と
経
営

資
源
の
有
効
活
用

焔
達
成（
４
件
）…
日
光
斎
場
、

霧
降
高
原
園
地
、
西
川
運
動

場
の
指
定
管
理
な
ど

焔
現
行
ど
お
り（
１
件
）…
男
女

共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

方
法

焔
継
続（

件
）…
地
域
バ
ス
路

２９

線
の
再
編
、
入
札
制
度
の
改

善
、
公
用
車
の
計
画
的
配
備

な
ど

焔
検
討（

件
）…
放
課
後
児
童

２９

対
策
事
業
の
統
一
、
出
資
法

人
な
ど
の
見
直
し
指
針
の
策

定
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
計
画
の
策
定
な
ど

焔
未
着
手（
２
件
）…
集
会
施
設

の
民
営
化
、
日
光
ブ
ラ
ン
ド

情
報
発
信
セ
ン
タ
ー
の
指
定

管
理

橋
財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
り

組
み

焔
達
成（
２
件
）…
債
権
管
理
基

本
条
例
の
制
定
、
水
道
メ
ー

タ
ー
検
針
事
業
の
統
一

焔
継
続（

件
）…
市
税
な
ど
の

２８

徴
収
率
の
向
上
、
広
報
紙
発

行
費
用
の
削
減
、
人
件
費
の

削
減
な
ど

焔
検
討（
５
件
）
…
補
助
金
な
ど

の
抜
本
的
な
見
直
し
、
包
括

的
業
務
委
託
の
導
入
、
未
利

用
財
産
の
有
効
活
用
な
ど

焔
未
着
手
（
１
件
）…
複
式
簿

記
・
発
生
主
義
に
基
づ
く
新

公
会
計
制
度
の
導
入

橋
効
率
的
な
行
政
経
営
シ
ス
テ

ム
の
確
立

焔
現
行
ど
お
り（
１
件
）…
総
合

窓
口
の
新
設（
現
庁
舎
）

焔
継
続（

件
）…
組
織
機
構
改

１１

革
計
画
の
見
直
し
、
人
事
評

価
制
度
の
導
入
、
専
門
職
員

の
計
画
的
採
用
な
ど

焔
検
討（
８
件
）…
総
合
的
な
行

政
経
営
シ
ス
テ
ム
の
構
築
、

非
常
勤
嘱
託
員
等
の
配
置
基

準
の
作
成
、
定
年
延
長
に
対

応
し
た
人
事
制
度
の
見
直
し

な
ど

焔
未
着
手（
１
件
）…
総
合
窓
口

の
新
設（
新
庁
舎
）

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

約
６
億
１
、２
０
０
万
円
の
財

政
的
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
効
果
は
財
政

的
な
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
行
政
の

効
率
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
現
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
い
デ
ー
タ
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
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２０１３年８月号９

⑥
う
つ
予
防

①
～
⑥
の
６
項
目
は
、
い
つ
で
も
で
き

そ
う
な
反
面
、
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多

い
事
柄
で
す
。

介
護
予
防
教
室
参
加
で

生
き
生
き
元
気
鎧

市
は
、
介
護
予
防
が
必
要
な
方
を
対
象

に
「
は
つ
ら
つ
教
室（
介
護
予
防
教
室
）」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
今
は
必
要
じ
ゃ

な
い
」
と
思
う
ゆ
と
り
の
あ
る
今
こ
そ
、

始
め
る
時
で
し
ょ
う
。
教
室
に
参
加
し
て
、

介
護
要
ら
ず
の
毎
日
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
方
は

歳
以
上
で
、
市
で

６５

行
う
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果

に
よ
り
教
室
参
加
の
案
内
が
届
い
た
方
で

す
。
藤
原
・
足
尾
・
栗
山
地
域
で
は
、
６５

歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

な
教
室
が
あ
り
ま
す
。

介
護
予
防
っ
て
何
？

「
介
護
」
と
聞
く
だ
け
で
、「
介
護
保
険

の
こ
と
か
し
ら
？
」「
元
気
に
生
活
で
き

て
い
る
か
ら
、
私
に
は
ま
だ
必
要
な
い
」

と
い
う
声
が
と
て
も
多
く
聞
こ
え
て
き
ま

す
。介

護
予
防
は
介
護
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
予
防
と
は
、
介
護
要
ら
ず
の
生
活
を

続
け
る
た
め
に
必
要
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

こ
と
で
す
。
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、

次
の
６
項
目
が
あ
り
ま
す
。

①
運
動
…
足
腰
の
強
化

②
口
腔

こ
う
く
う

…
噛
む
・
飲
む
・
話
す
な
ど
の

か

口
の
健
康
強
化

③
栄
養
…
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
取
る

④
認
知
…
物
忘
れ
予
防

⑤
閉
じ
こ
も
り
予
防
の
外
出

健康運動実践指導士による転倒予防体操

歯科衛生士による口腔についての講話

介護予防とは、元気な方が介護を必要とする状態にならないように、

また、介護が必要な方もなるべく生活機能を維持・改善できるようにす

る取り組みです。市で開催している「はつらつ教室（介護予防教室）」の

内容と、参加した方の声を紹介します。

くわしくは 地域包括支援センター 緯２１‐２１３７

管理栄養士による栄養についての講話

はつらつ教室
参加者の声

樺
参
加
の
き
っ
か
け

膝
痛
で
家
事
を
す
る
の
が
大
変
、

外
出
も
お
っ
く
う
。
広
報
紙
を
見

て
興
味
を
持
ち
、
教
室
案
内
が
届

い
た
た
め
参
加
し
ま
し
た
。

顎

樺
効
果

膝
の
痛
み
が
軽
減
。
歩
行
も
楽
に

な
り
、
外
出
が
増
え
ま
し
た
。
買

い
物
が
楽
し
い
。

顎

樺
参
加
し
た
感
想

参
加
す
る
こ
と
だ
け
で
精
一
杯
で

し
た
が
、
ま
じ
め
に
取
り
組
み
自

宅
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し

ま
し
た
。

も
っ
と
早
く
参
加
し
た
か
っ
た
。

私
は

歳
ま
で
生
き
ま
す
鎧

１００

８８歳男性

はつらつ教はつらつ教室室（介護予防教室（介護予防教室））

元気なうちから介護予元気なうちから介護予防防外外 みんなで一緒に始めましょみんなで一緒に始めましょうう鎧鎧




