
広報 にっこう ３６

日光の おいしい シピレ

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係
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建作り方建
①ジャガイモの皮をむき、レモ
ン汁の中にすりおろし、冷や
ご飯、卵、パセリ、塩こしょ
うを加えて良く混ぜる。

②フライパンにサラダ油大さじ
２杯とバターを入れて温め、
①をカレースプーン２杯分く
らいずつ広げて弱火で両面を
焼く。

③器に盛りウスターソースを添
えたら出来上がり。

建ポイント建
　油が少なくなってきたらキッ
チンペーパーでフライパンを拭
きながら焼くと、焦げ目がよく
できて香ばしく仕上がります。
　パセリの代わりにネギを入れ
て 醤油 を添えると中華風、粉

しょうゆ

チーズを入れケチャップを添え
るとイタリア風に応用できます。

ご飯とじゃがいものおやき
　ジャガイモの品種は世界で２千種以上あり、

うち日本では約１００種類が登録され、現在約２０

種類が栽培されています。男爵、メークイン

は明治、大正に導入された古い品種ですが、

今も生産量のほとんどを占める定番の品種で

す。

提供：ＪＡかみつが日光女性会

建材料／５人分建
冷やご飯…１と１／２カップ

（約２００ｇ）、ジャガイモ…大２
個、卵…１個、レモン汁…１個

分、パセリ（みじん切り）…適量、

バター…大さじ１（１２ｇ）、塩こ

しょう…少々、サラダ油…大さ

じ２、ウスターソース…適量

７９

世帯数計女男

２３，５５１世帯（　+１４）６１，００４人（　-４３）３１，０１７人（　-３２）２９，９８７人（　-１１）今 市 地 域

６，２０３世帯（　　+１）１４，２１６人（　-３１）７，４３９人（　-１９）６，７７７人（　-１２）日 光 地 域

４，５２２世帯（　-１８）９，４１５人（　-３９）４，９４０人（　-２６）４，４７５人（　-１３）藤 原 地 域

１，４１５世帯（　-８）２，４１０人（　-８）１，２５１人（　-６）１，１５９人（　-２）足 尾 地 域

６６９世帯（　-１）１，４５６人（　-６）７４３人（　-３）７１３人（　-３）栗 山 地 域

３６，３６０世帯（ 　　-１２）８８，５０１人（-１２７）４５，３９０人（　-８６）４３，１１１人（　-４１）日　 光　 市

　
月
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口
と
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数

１１

※住民基本台帳による（１１月１日現在）※（　）内は前月比

日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

今回のレシピ今回のレシピはは
１９１９８８キロカロリキロカロリーー（（５人５人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……３３．６．６gg
・脂質　・脂質……８８．．２２gg
・塩分　・塩分……００．．５５gg

ＪＡかみつが日光女性会の皆さん
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