
広報 にっこう ３６

日光の おいしい シピレ

お子さん（就学前）の写真募集鎧
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・保護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順になります。
※なるべく、ご自宅のプリンタで印刷したもので
はなく、紙焼きした写真をお送りください。

送り先　秘書広報課　広報広聴係
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建作り方建
①油揚げを、熱湯をかけ油抜き
する。

②糸こんにゃくを熱湯にくぐら
せてあくを抜き、２唖の長さ
に切る。

③フライパンに②、ひき肉、研
を入れて炒め、水気が少なく
なったら水溶きかたくり粉で
とろみをつけ８等分する。

④①を半分に切って袋になるよ
うに丁寧に開き、スプーンを
使って③を入れ、中身が出な
いようにかんぴょうでしばる。

⑤底の平たい鍋に硯を入れ、④
を並べて落としぶたをして汁

気がなくなるまで煮たらでき

あがり。

糸コン君みつけた
　秋が収穫時期のこんにゃく芋は腐りやすい

ため、昔、こんにゃくは秋だけの食べ物でし

た。江戸時代、水戸藩の 中  島  藤  右  衛  門 が芋を
なか じま と う え もん

乾燥して粉を作る方法を発見すると長期保存

が可能になり、年中出回る食べ物になりまし

た。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

建材料／８人分建
油揚げ…４枚、糸こんにゃく…
１袋（大袋）、とりひき肉…１５０
ｇ、かたくり粉…大さじ１、か
んぴょう…少々
研しょうゆ…大さじ３、砂糖…
大さじ２
硯だし汁…３００穐、しょうゆ…
大さじ３、砂糖…大さじ１と１
／２、みりん…大さじ１

８２

世帯数計女男

２３，５５３世帯（　-１４）６０，９２３人（　-４７）３０，９７２人（　-２４）２９，９５１人（　-２３）今 市 地 域

６，１８０世帯（　-１０）１４，１４５人（　-３４）７，４０６人（　-９）６，７３９人（　-２５）日 光 地 域

４，４９４世帯（　-１）９，３５６人（　-９）４，９０５人（　-２）４，４５１人（　-７）藤 原 地 域

１，４０７世帯（　-４）２，３８８人（　-１５）１，２４１人（　-５）１，１４７人（　-１０）足 尾 地 域

６６４世帯（　-６）１，４３７人（　-９）７３３人（　-４）７０４人（　-５）栗 山 地 域

３６，２９８世帯（　-３５）８８，２４９人（-１１４）４５，２５７人（　-４４）４２，９９２人（　-７０）日　 光　 市
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数 ※住民基本台帳による（２月１日現在）※（　）内は前月比

日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード

今回のレシピ今回のレシピはは
１３１３１１キロカロリキロカロリーー（（８人８人分）分）
・タンパク質　・タンパク質……８８．０．０gg
・脂質　・脂質……６６．．６６gg
・塩分　・塩分……２２．．１１gg

アスター会の皆さん
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