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樺
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
と
は
何
？

　
市
は
、
年
に
一
度
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
　６５

～
　
歳（
年
度
年
齢
）の
方
を
対

８９
象
に
、
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
は
、
現
在
の
生
活
や
体
の

状
態
に
つ
い
て
の
質
問
に
回
答

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
元
気

に
生
活
を
続
け
ら
れ
る
か
、
ま

た
介
護
の
予
防
が
必
要
か
な
ど

を
判
定
す
る
も
の
で
す
。

樺
毎
年
必
要
な
の
？

　
毎
日
の
生
活
で
少
し
づ
つ
、

ま
た
突
然
に
、
体
調
が
崩
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
　

　
健
康
診
断
で
年
に
一
度
は
健

康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
と
同

様
に
、
介
護
が
要
ら
な
い
生
活

を
続
け
る
た
め
に
、
年
に
一
度

は
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
健
康
を
年
に
一
度
振

り
返
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。

くわしくは　高齢福祉課　地域包括支援センター　緯２１‐２１３７

樺
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

に
回
答
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
や
体
の
状
態

に
応
じ
、
結
果
表
を
作
成
し
て

送
付
し
ま
す
。
こ
の
結
果
の
内

容
に
応
じ
て
、
低
下
し
て
い
る

点
に
つ
い
て
気
を
つ
け
る
こ
と

で
、
介
護
の
必
要
の
な
い
生
活

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
結
果
に
よ
っ
て
は
、

市
が
実
施
す
る
介
護
予
防
事
業

を
お
勧
め
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

グラフ：生活機能チェックリストによる判定結果（平成２５年度）

29．6％
（5,301人）７０．４％

（12,618人）

要支援・要介護状態となる可能性
があり、介護予防が必要な方

要支援・要介護状態となる
可能性が低い元気な方

①生活機能チェックリストに回答し、返信用
　封筒で、市に郵送してください。

②市から結果表が届きます。（下記は一部抜粋）

③必要な方には、「はつらつ教室」などの介護
　予防事業をお勧めします。

元気なうちから介護予防を
して、いつまでも健康に過
ごしましょう。

生活機能チェックリスト

結果について

日光市 平成 25 年度

判定結果
生活機能の低下に関して
注意が必要です。

介護予防事業のご利用

をおすすめします

 樺生活機能チェックリストの流れ

※平※平成成２５２５年度の年度の例例

※平※平成成２５２５年度の年度の例例

生活機能チェックリストに
　　　　　      ご回答ください

２０１４年６月号９

　　市は子育て支援サービスの充実を目指して、さまざまな事業を行っています。

　その中の一つ、市内の幼稚園と連携して行っている未就園児親子教室を紹介します。

　　くわしくは　子育て支援課 保育係　緯２１‐５１８６
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内容ところとき名称

親子体操教室・親子制
作・絵本読み聞かせな
ど

聖アントニオ
幼稚園

６月１６日（月）
午前１０時３０分から

ひよこクラブ
（毎月１回）

幼児スポーツ専任講師
による親子体操教室・
読み聞かせ・季節の制
作など

清滝幼稚園
６月１０日（火）
午前１０時から

つくしクラブ
（毎月１回）

親子体操教室・バルー
ン 遊 び・制 作・手 遊
び・紙芝居など

聖ヨゼフ
幼稚園

６月２６日（木）
午前１０時２０分から

ハレルヤ教室
（毎月１回）

手遊び・運動遊び・制
作遊び・水遊び・芋ほ
りなど

今市中央
幼稚園

６月１９日（木）
午 前１０時 ～１１時４５
分

やんちゃるクラブ
（毎月１回）

～なかよしフェスタ～
模擬店・子ども向け
ショー・ゲームなど今市幼稚園

６月１日（日）
午前１０時からわいわいクラブ

（年間１１回）
おもちゃ作り・パネルシ
アター・手遊びなど

６月１１日（水）
午前１０時３０分から

タオル遊び長畑幼稚園
６月１９日（木）
午前１０時～１１時

Ｙ・Ｙクラブ
（毎月１回）

制作遊び・手遊び・観
劇・親子体操教室・英
語教室など

きぬ川
幼稚園

６月２５日（水）
午前１０時３０分から

キティくらぶ
（毎月１回）

園児と遊ぼう・手遊
び・ごっこ遊びなど

日光幼稚園
７月９日（水）
午前１０時３０分から

なかよしクラブ
（毎月１回）

※直近のものを掲載しています。
※詳細については、各園にお問い合わせください。

子
育
て
支
援
事
業

　
各
園
と
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色

を
生
か
し
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

噛
未
就
園
児
親
子
教
室（
下
表
参
照
）

　
就
園
前
の
親
子
を
対
象
に
、
月
１
回

程
度
開
催
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
を
体

験
し
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
遊
び
場
や

友
達
づ
く
り
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

※
全
て
親
子
で
の
参
加
に
な
り
ま
す
。

噛
預
か
り
保
育

　
働
い
て
い
る
保
護
者
の
方
が
利
用
し

や
す
い
よ
う
に
、
保
育
時
間
を
延
長
し

て
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

噛
特
別
支
援
教
育

　
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
、
学
ぶ
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

噛
園
庭
開
放

　
地
域
の
方
と
の
交
流
の
場
や
遊
び
場
、

友
達
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
幼
稚
園
の

園
庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
公
園
に
行

く
感
覚
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の

方
も
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ご
利
用
の
際
に
は
、
必
ず
各
園

の
職
員
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

噛
子
育
て
相
談

　
お
子
さ
ん
の
健
康
管
理
や
子
育
て
の

悩
み
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

噛
満
３
歳
児
の
受
け
入
れ

　
年
度
の
途
中
で
も
、
満
３
歳
の
誕
生

日
か
ら
入
園
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子育て支援事業・未就園児親子
教室などについて、くわしくは

緯２１‐１６５１今市幼稚園

緯２２‐４６２５今市中央幼稚園

緯２２‐３８８９聖ヨゼフ幼稚園

緯２７‐０６８７長畑幼稚園

緯５３‐３７６７清滝幼稚園

緯５４‐０８１４日光幼稚園

緯５３‐４０３１聖アントニオ幼稚園

緯５５‐０２５８ふたら幼稚園

緯７７‐０２１４きぬ川幼稚園

～ 幼稚園との連携 ～子育て支援事業
紹介します！！


