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前
回
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

概
要
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
が
、
今

回
は
そ
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　
診
断
の
た
め
に
は
、
睡
眠
中
の
呼
吸

の
状
態
を
モ
ニ
タ
ー
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
計
測
機
器
を
就

寝
か
ら
起
床
ま
で
装
着
し
、
血
中
酸
素

濃
度
、
鼻
腔
の
空
気
流
量
、
胸
腹
部
の

運
動
な
ど
を
記
録
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
記
録
を
分
析
し
、
　
秒
以

１０

上
の
呼
吸
停
止
が
１
時
間
に
５
回
以
上

認
め
ら
れ
た
場
合
を
病
的
な
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
と
診
断
し
ま
す
。

　
こ
の
検
査
は
、
疾
患
の
有
無
を
確
認

す
る
の
み
で
は
な
く
、
重
症
度
の
判
定

も
可
能
で
あ
り
、
そ
れ
が
治
療
方
針
に

も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
次
に
、
治
療
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
　
軽
症
の
人
に
は
、
 側
  臥
  位
 で
の
就
寝

そ
く
 が
 
い

や
枕
を
低
く
す
る
な
ど
、
就
寝
の
工
夫

で
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
中
等
度
の
人
に
は
、
就
寝
時
に
口
腔

内
装
具
を
装
用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
口
腔
内
装
具
と
は
、
 下
  顎
 

し
た
 あ
ご

を
５
～
　
　
前
方
へ
出
る
形
で
固
定
す

１０
ｍｍ

る
も
の
で
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
舌
根
が
持
ち
上
げ

ら
れ
、
気
道
を
拡
大
し
ま
す
。
簡
便
で

安
価
に
で
き
る
治
療
法
で
す
が
、
効
果

が
限
定
的
で
、
義
歯
の
人
や
 顎
 関
節
症

が
く

の
人
に
は
使
え
な
い
と
い
う
欠
点
が
あ

り
ま
す
。

　
重
症
の
人
、
特
に
１
時
間
に
　
回
以

４０

上
の
無
呼
吸
が
あ
る
人
に
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ（
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
）が
有

効
で
す
。

　
こ
れ
は
、
圧
を
か
け
た
空
気
を
鼻
腔

を
通
し
て
咽
頭
腔
へ
送
り
、
睡
眠
時
の

無
呼
吸
を
防
止
す
る
装
置
の
こ
と
で
す
。

現
時
点
で
は
最
も
有
効
で
安
全
な
治
療

法
で
す
。
欠
点
と
し
て
は
、
装
置
の
装

着
や
携
帯
に
わ
ず
ら
わ
し
さ
が
あ
る
こ

と
、
装
着
時
に
息
苦
し
さ
が
あ
る
こ
と
、

実
施
で
き
る
施
設
が
ま
だ
少
な
い
こ
と

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
治
療
法
の
利
点
、
欠
点
と

重
症
度
を
考
慮
し
て
、
治
療
方
針
を
決

定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
体
重
を
減
量
も
し
く
は
維
持

す
る
こ
と
、
飲
酒
を
控
え
る
な
ど
、
日

常
生
活
上
の
注
意
も
大
切
で
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
生
活
習

慣
病
で
も
あ
る
と
言
え
ま
す
。

み
ん
な
集
ま
れ
！子

催

育

　　の

し

て

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
②

み
ん
な
集
ま
れ
！子

催

育

　　の

し

て

※
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

◎
マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会
「
か
ら
だ
編
」
～
生
活
リ
ズ
ム
、
お

い
し
い
・
た
の
し
い
離
乳
食
＆
食
事
～
 　
と
き
…
７
月
　
日
１０

（
木
）午
後
２
時
～
３
時
　
分
　
講
師
…
市
健
康
課
　保
健

３０

師
・
栄
養
士
　
申
込
期
限
…
７
月
８
日
（
火
）
　
※
お
子
さ
ん

を
預
か
り
ま
す
。
　
◎
親
子
ふ
れ
あ
い
歌
あ
そ
び
を
楽
し
も

う
外
　
と
き
…
７
月
　
日
（
水
）
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１６

１０

３０

１１

１５

◎
マ
マ
と
一
緒
に
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
～

と
き
…
７
月
　
日
（
木
）午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
持
ち

２４

１０

３０

１１

３０

物
…
抱
っ
こ
紐
・
体
温
計
・
飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
　
◎
紙
芝
居
と
読
み
聞
か
せ
　
と
き
…
7
月

　
日（
日
）午
前
　
時
～
　
時
　
分
　
上
演
者
…
こ
ん
ぺ
い
と

２７

１１

１１

３０

う
　
◎
マ
マ
の
ミ
ニ
学
習
会
「
子
育
て
編
」
～
子
ど
も
に
愛

が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
か
～
　
と
き
…
７
月
　
日
（
火
）
午
後
２

２９

時
～
３
時
　
分
　
講
師
…
親
業
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　 大
  屋
 

お
お
 
や

３０

 弘
  子
 氏
　
申
込
期
限
…
７
月
　
日（
金
）
　
※
お
子
さ
ん
を
預

ひ
ろ
 
こ

２５

か
り
ま
す
。
　

★
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
お
休
み
の
お
知
ら
せ
　
７
月

　
日（
日
）
は
、全
面
清
掃
の
た
め
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

２０と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
　☎
（
　
）
２
２
９
９

２２

日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
た
な
ば
た
の
集
い
～
セ
ン
タ
ー
の
お
じ
ち
ゃ
ん
・
お
ば
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
～（
簡
単
工
作
・
お
は
な
し
会
・

ゲ
ー
ム
な
ど
）　
と
き
…
７
月
３
日（
木
）
①
午
前
　
時
　
分

１０

３０

～
　
②
午
後
１
時
　
分
～
　
◎
お
母
さ
ん
の
勉
強
会
「
子
ど

３０

２０１４年７月号１５
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まままままままままままままままままま

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすす
外外外外外外外外外外外外外外外外外外外

　
川
柳
・
俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応

募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
は
不
可
）。

　
な
お
、
作
品
中
の
漢
字
に
は
、
ふ
り
が
な
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
及
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　広
報
広
聴
係

緯（
　
）５
１
３
５
・
胃（
　
）５
１
０
９

２１

２１

古
希
過
ぎ
て
尚
供
亡
母
の
日
僑
に
贈
り
た

し
似
合
う
色
は
と
選
り
て
寂
し
む

関
根
眞
佐
子

師
の
柩
に
ま
白
き
花
を
手
向
け
れ
ば
ろ
う

そ
く
の
灯
の
ゆ
れ
て
か
な
し
も

　
　
　
狐
塚
昭
子

遠
き
日
の
子
育
て
思
い
育
苗
す
こ
こ
は
我

慢
と
露
霜
の
朝

阿
久
津
年
秀

綿
ぼ
う
し
蔵
王
お
ろ
し
の
風
に
舞
い
一
目

千
本
行
く
花
筏

芹
澤
り
つ
子

立
ち
上
が
り
眺
め
た
き
か
や
尊
徳
翁
輝
き

満
ち
て
水
田
広
ご
る

宇
賀
神
節
子

錆
び
つ
い
た
雨
戸
を
閉
め
る
音
が
し
て
卒

寿
の
翁
は
今
宵
も
元
気

石
原
悦
子

短歌 選者　阿久津仲一

つ
つ
ま
し
く
父
母
生
き
て
ゐ
し
昭
和
の
日

白
土
武
夫

長
堤
に
口
笛
の
子
や
あ
た
た
か
し星

野
恒
志

山
門
を
潜
る
一
歩
に
蛙
鳴
く

湯
沢
く
に

ス
ケ
ー
ト
の
真
央
の
ス
マ
イ
ル
薔
薇
の
花

渡
辺
ミ
チ
子

雉
子
啼
く
過
ぎ
に
し
時
の
悔
ゐ
を
吐
き

井
上
節
子

俯
き
て
苧
環
の
花
雨
に
散
る

星
野
シ
ズ

私
に
も
気
づ
い
て
く
れ
る
自
動
ド
ア

斎
藤
雅
裕

饒
舌
を
振
り
ま
き
男
軽
く
す
る

吉
新
勝
夫

ち
ょ
っ
と
だ
け
塩
を
足
し
た
い
事
ば
か
り

吉
原
一
典

日
記
に
は
い
い
日
だ
っ
た
と
書
い
て
お
く

福
田
英
子

こ
う
来
れ
ば
あ
あ
だ
と
決
め
て
負
け
て
い
る

田
中
来
川

受
付
へ
茶
髪
見
事
な
楷
書
体

大
橋
芳
明

俳句 選者　須藤火珠男 川柳 選者　日野原冗児

も
に
多
い
感
染
症
の
は
な
し
」
　
と
き
…
７
月
　
日（
水
）午
前

３０

　
時
　
分
～
正
午
　
講
師
…
市
健
康
課
　
保
健
師
　
申
込
期

１０

３０

限
…
７
月
　
日
（
火
）　
※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。
　

２２

★
日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
お
休
み
の
お
知
ら
せ
　
７
月

４
日
（
金
）は
、
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
が
成
人
病
健
診
会

場
と
な
る
た
め
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は
　
日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ

ろ
ば（
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
　☎
（
　
）３
０
０
１

５４

鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
催
し

◎
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
「
夏
飾

り
を
作
ろ
う
」
　
と
き
…
７
月
　
日（
金
）
午
前
　
時
～
正
午

１１

１０

参
加
費
…
　
円
　
◎
マ
マ
の
楽
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
と
き

５０

…
７
月
　
日
（
水
）午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
講
師
…
 阿
 
あ

１６

１０

３０

１１

３０

 久
  津
 あ
す
か
氏
　
※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。
　
◎
子
ど

く
 
つ

も
の
い
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
そ
う
「
リ
ズ
ム
遊
び
と
お
話
会
」

と
き
…
７
月
　
日
（
水
）午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
申
込

２３

１０

３０

１１

３０

期
限
…
７
月
　
日
（
金
）　
※
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

１８

と
こ
ろ
・
申
込
先
・
く
わ
し
く
は
　
鬼
怒
川
親
子
ふ
れ
あ
い

ひ
ろ
ば
（
藤
原
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎（
　
）
０
８
８
１

７６

足
尾
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

と
き
…
７
月
７
日（
月
）
午
前
　
時
～
正
午
　
と
こ
ろ
…
足
尾

１０

認
定
こ
ど
も
園

申
込
先
・
く
わ
し
く
は
　
日
光
親
子
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
（
日

光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
（
　
）３
０
０
１

５４

そ
の
他
の
催
し

と
き
…
７
月
　
日（
水
）
午
前
　
時
～
　
時
　
と
こ
ろ
…
原
町

３０

１０

１１

み
ど
り
保
育
園
　
定
員
…
親
子
　
組（
先
着
順
）
　
申
込
期
間

１５

…
７
月
　
日（
木
）
～
　
日
（
水
）　

１０

２３

申
込
先
・
く
わ
し
く
は
　
原
町
み
ど
り
保
育
園
　

☎（
　
）
４
５
８
８

２２


