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男 女 計 世帯数
今 市 地 域 29,662 人（-25） 30,626 人（-55） 60,288 人（　-80） 23,759 世帯（ +33）
日 光 地 域 6,473 人（-20） 7,156 人（-17） 13,629 人（  -37） 6,073 世帯（     -5）
藤 原 地 域 4,338 人（　+9） 4,797 人（　+5） 9,135 人（　 +14） 4,519 世帯（ +29）
足 尾 地 域 1,085 人（　-4） 1,168 人（　-5） 2,253 人（  　-9） 1,365 世帯（ 　　0）
栗 山 地 域 669 人（　+2） 685 人（　-1） 1,354 人（　　+1） 635 世帯（　+4）
日 光 市 42,227 人（　　　　　-38） 44,432 人（　-73） 86,659 人（-111） 36,351 世帯（ +61）
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お子さん（就学前）の写真募集　
　お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保
護者名・電話番号を明記してください。 
※市内在住の方に限ります。　
※掲載は１人１回のみで、受付順に なります。
※なるべく紙焼きの写真ではなく、メールで
　データをお送りください。携帯電話・スマート
　フォンからは、下のＱＲコードもご利用できま
　す。

送り先　秘書広報課　広報広聴係
　　　　hishokouhou@city.nikko.lg.jp
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日光市メール
配信サービス

携帯電話登録用
ＱＲコード
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日光の おいしい シピレ

なすのトマトパイ、みそパイ

97

　６月に入り、夏野菜がおいしい旬の時期を
迎えます。今回は、おやつ感覚で食べられる
旬の野菜をふんだんに使ったパイをご紹介し
ます。
　旬の食材を食卓に取り入れて、体の中から元
気に過ごしましょう。

✿作り方✿
①冷凍パイ生地を８等分に
　カットして丸める。
②ナス、ズッキーニを小口切
　りにし、タマネギ、ピーマ
　ンをみじん切り、ベーコン
　を１cm 幅に切る。
③熱したフライパンに、②の
　ベーコンを入れ、油が出て
　きたらナス、ズッキーニ、
　タマネギを加え、なじんだ

　後でピーマンを入れ、分量
　外の塩こしょうをする。
④鍋に入れ煮詰めたⒶに、③
　を２等分したうちの一方を
　加える。残りの半分はⒷで
　味付けする。
⑤①を10cm 程度に丸く伸ば
　し打ち粉をし、④を４等分
　したものとチーズをはさん
　で包み、縁取りにフォーク
　で飾りをする。トマトソー
　スの具を包んだものには、
　表面に卵黄水をはけでぬる。
⑥220℃のオーブンで20 ～
　25分焼いたら出来上がり。

✿ポイント✿
　具をいろいろと変えると、
さまざまな味が楽しめます。
　

✿材料／８個分✿
冷凍パイ生地…４枚（常温に戻
しておく）、ナス…１個、ズッ
キーニ…１／２本、タマネギ…
１個、ピーマン…１個、ベーコ
ン…２枚、打ち粉…少々、チー
ズ…100g、卵黄水…少々
Ⓐみそ…大さじ１と１／２、砂
　糖…大さじ１と１／２、みり
　ん…大さじ１
Ⓑトマトソース（ピザソース）
　…大さじ２、塩こしょう…
　少々

今回のレシピは
326キロカロリー（１個）
　・タンパク質…8.7ｇ
　・脂質…19ｇ
　・塩分…1.5ｇ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会




