
23 222016 年３月号 広報にっこう

日光市で活躍している人、サークルを紹介します

患者の心に寄り添う傾聴ボランティア

傾聴ボランティア

うすゆき草

クローズアップ 日光人

　

療
養
型
病
院
や
個
人
宅
、
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
住
宅
で
傾
聴
活
動
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
う
す
ゆ
き
草
を

紹
介
し
ま
す
。

　

設
立
は
平
成
17
年
。
会
長
の
齋さ
い
と
う藤
睦む
つ

子こ

さ
ん
が
教
員
を
務
め
て
い
た
看
護
学

校
が
閉
校
し
、
日
光
野
口
病
院
か
ら
傾

聴（
病
院
）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
要
請
が

あ
っ
た
こ
と
が
団
体
設
立
の
き
っ
か
け

で
し
た
。「
脳
障
害
に
よ
り
身
体
の
機

能
が
失
わ
れ
リ
ハ
ビ
リ
目
的
や
回
復
期

に
あ
る
方
、
自
宅
退
院
が
困
難
な
社
会

的
入
院
の
方
、
と
き
に
は
終
末
期
に
あ

る
方
な
ど
、
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

第
3
の
人
生
を
、
重
い
課
題
を
背
負
っ

て
過
ご
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
少
し
で
も
手
助
け
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
」
と

会
長
の
齋
藤
さ
ん
は
設
立
当
時
の
こ
と

を
振
り
返
り
ま
す
。
日
光
野
口
病
院
の

属
す
る
医
療
法
人
明め
い
り
ん
か
い

倫
会
は
、
地
域
医

療
発
展
の
た
め
に
多
く
の
学
生
を
学
校

へ
入
学
さ
せ
学
ぶ
機
会
を
与
え
、
看
護

学
校
へ
の
講
師
派
遣
な
ど
の
協
力
も
惜

し
ま
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
恩
返

し
の
意
味
も
込
め
て
の
活
動
開
始
で
し

た
。

　

傾
聴
に
つ
い
て
「
相
手
の
話
に
耳
を

傾
け
共
感
し
、温
か
い
心
と
優
し
さ
で
、

そ
の
方
と
共
に
歩
む
こ
と
を
目
指
す
活

動
」
と
齋
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
そ
の

方
の
趣
味
や
関
心
に
応
じ
て
、
歌
を
一

緒
に
歌
っ
た
り
、
本
を
読
み
聞
か
せ
た

り
、
許
可
を
得
て
散
歩
に
出
か
け
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
看
護
師
は
日
々

の
業
務
に
忙
し
く
、
患
者
と
じ
っ
く
り

向
き
合
い
た
く
て
も
そ
の
余
裕
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
聞
き
取
っ

た
こ
と
か
ら
患
者
さ
ん
を
よ
り
知
る
こ

と
が
で
き
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と
話
し
、

患
者
を
支
え
る
仲
間
と
し
て
病
院
側
も

活
動
を
促
し
て
く
れ
る
こ
と
か
ら
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
「
今
年
で
10

周
年
。
さ
ら
に
活
動
の
定
着
を
図
り
後

継
者
を
育
て
る
こ
と
。
ま
た
将
来
的
に

は
、
市
内
全
て
の
病
院
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
受
け
入
れ
て
欲
し
い
。
患
者
さ
ん

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
方
自
身
の
生
き
が
い
作
り
に

も
な
り
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

ま
た
生
き
が
い
を
つ
く
る
地
域
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
」
と
熱
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
超
高
齢
社
会
に
向
け
て
、

ま
す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

紹
介
し
た
い
人
、
サ
ー
ク

ル
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
日
光
人
で
は
、

活
躍
し
て
い
る
人
、
サ
ー
ク
ル
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

紹
介
し
た
い
人
や
サ
ー
ク
ル
の
情
報

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

※
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
活
動
内

　

容
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
、
紹
介

　

を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

連
絡
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　

☎︎（
21
）５
１
３
５

活動場所　日光野口病院、サービス付き高齢者住宅    
　　　　　（ラビットコート）、グループホーム（塩
　　　　　野室ハウス）、個人宅
活動内容　傾聴ボランティアの他、会報「野いちご」
　　　　　を年２回発行、自主研修会、市社会福祉
　　　　　協議会などの外部研修に参加
会　長　　齋藤睦子　※前列一番左
会員数　　14 名
問合先　　齋藤睦子　☎︎ 22-3596

上：患者さんと寄り
添う傾聴。
左：会の名称の由来、
ウスユキソウ。中央
の花（患者）を、やわ
らかな繊毛をまとっ
た葉（ボランティア）
が包みこむイメージ。

身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
を

募
集
し
て
い
ま
す　

　

ま
ち
の
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
記
事
の

投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
記
事　

自
治
会
の

催
し
や
、
地
域
の
ち
ょ
っ
と

珍
し
い
出
来
事
、
心
温
ま
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

※
内
容
に
よ
っ
て
掲
載
で
き

　

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法　

記
事
に
写
真
を

添
え
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
持
参
ま

た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

○
記
事
…
１
４
０
字
程
度

（
題
名
、
日
付
、
場
所
を
別

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
）

○
写
真
…
紙
焼
き
し
た
も

の
・
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
ど
ち

ら
で
も
可
能
で
す
。た
だ
し
、

携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で
撮
っ

た
も
の
な
ど
、
大
き
く
し
た

際
に
画
像
が
荒
れ
て
し
ま
う

も
の
は
不
可
と
し
ま
す
。

あ
て
先　

〒
３
２
１
‐
１
２

９
２
今
市
本
町
１
番
地

日
光
市
役
所　

企
画
部

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

メ
ー
ル　

hishokouhou@
city.nikko.lg.jp

文・写真：環境課 文・写真：選挙管理委員会

　

市
役
所
本
庁
舎
の
正
面
玄
関
前
に
、
市
制

施
行
10
周
年（
３
月
20
日
）ま
で
の
日
数
を
表

示
す
る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
を
設
置
し

ま
し
た
。
ボ
ー
ド
の
製
作
と
設
置
は
、
平
成

26
年
11
月
に
締
結
し
た
学
官
連
携
協
定
に
基

づ
き
、
今
市
工
業
高
等
学
校
の
生
徒
が
行
い

ま
し
た
。　

　

ボ
ー
ド

は
、
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル

を
用
い
蓄
電

し
て
稼
働
す

る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま

す
。

　

将
来
の
有
権
者
に
政
治
や
選
挙
へ
高
い
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
小
・
中
学
生
を
対
象

に
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
な
ど
が
、
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
内
の
応
募
数
78
作
品
か
ら
優
秀
作

品
20
点
が
選
ば
れ
、
県
の
審
査
へ
。
応
募
総
数

２
、７
５
３
作

品
か
ら
優
秀

作
品
22
点
が

決
定
し
、
市

か
ら
は
黒く

ろ
こ子

朱あ
か
り莉

さ
ん（
日

光
東
中
２
年
）

が
受
賞
し
ま

し
た
。

【 

1/22
・
今
市
】

【 

２/2
】

文・写真：作新軟式野球部保護者会

　

今
市
地
区
内
39
の
自
主
防
災
会
が
協
働

し
、
災
害
に
よ
る
被
害
の
防
止
や
軽
減
を
図

る
た
め
、「
今
市
地
区
自
主
防
災
会
」
の
設

立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、
講
師
を
招
い
た
記
念
講
演
会

や
「
Ｄデ

ィ

グ
Ｉ
Ｇ
」
と
呼
ば
れ
る
災
害
図
上
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
総
会

を
き
っ
か
け

に
今
市
地
区

の
さ
ら
な
る

地
域
防
災
力

の
強
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

ウ
エ
ル
カ
ム・ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

野
岩
鉄
道
利
用
促
進
協
議
会
は
、
川
治
湯

元
駅
や
湯
西
川
温
泉
駅
な
ど
の
改
札
口
や
電

車
内
で
、
利
用
客
の
お
出
迎
え
と
お
見
送
り

を
す
る
「
ウ
エ
ル
カ
ム
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

野
岩
鉄
道
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
や
が
ぴ
ぃ
」

と
日
光
仮
面

の
お
も
て
な

し
や
、
記
念

品
の
配
布
な

ど
に
利
用
客

は
笑
顔
を
見

せ
て
い
ま
し

た
。

選
挙
ポ
ス
タ
ー
が
県
で
優
秀
賞

文・写真：野岩鉄道利用促進協議会

　

平
成
27
年
８
月
の
全
国
高
等
学
校
軟
式
野

球
選
手
権
大
会
で
、
市
出
身
の
３
選
手（
秋あ

き
も
と元

旺お
う

さ
ん（
右
か
ら
２
人
目
）、
鈴す

ず
き木

優ゆ
う
た太

さ
ん

（
左
か
ら
２
人
目
）、
阿あ

く

つ
久
津
海か

い
と士

さ
ん（
左
））

の
所
属
す
る
作
新
学
院
が
優
勝
を
飾
り
ま
し

た
。
今
春
で
卒
業
す
る
３
年
生
の
秋
元
さ
ん

は
「
今
回
の

優
勝
の
経
験

を
糧か

て

に
、
卒

業
後
も
野
球

を
続
け
て
い

き
ま
す
」
と

意
気
込
み
を

話
し
て
い
ま

し
た
。

文・写真：今市公民館

今
市
地
区
自
主
防
災
会
を
設
立

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
を
設
置

作
新
学
院
軟
式
野
球
部
全
国
優
勝

【
2/5
・
今
市
】  

　

日
光
総
合
会
館
で
２
０
１
５
日
光
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
公
開
審
査
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
８
６
３
点
の
作
品
を
一
堂
に
展
示
し
、

世
界
的
に
活
躍
し
て
い
る
写
真
家
吉よ

し
の野

信し
ん

氏
に

よ
る
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
は
横
浜
市
の

荒あ
ら
び
き引

敏と
し
お夫

さ
ん
の
「
秋

し
ゅ
う
け
い渓

燦さ
ん
さ
ん燦

」
が
、
他
55
点

が
入
賞
し
３

月
13
日（
日
）

に
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。
な

お
、
吉
野
氏
の

写
真
展
を
３
月

13
日（
日
）〜
21

日（
月
・
振
休
）

ま
で
行
い
ま
す
。

文・写真：日光フォトコンテスト実行委員会

【 

１/18
】

【
1/29 

2/5  

2/12・ 藤原 

栗山
】

日
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
公
開
審
査
会
【 

1/23
】




