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早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す

　

が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
確
率
は
上
昇
し
ま
す
。
平
成
22
年

の
調
査
で
は
、
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
と
診

断
さ
れ
る
確
率（
表
１
）は
男
性
60
・
０
％
、

女
性
44
・
９
％
で
す
。

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か

り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
は
不
治
の
病

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
、
早
期
治

療
を
す
る
こ
と
で
、
完
治
の
可
能
性
は
さ

ら
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

一
つ
の
が
ん
細
胞
が
１
cm
に
な
る
の
に
、

例
え
ば
乳
が
ん
で
は
、
約
15
年
か
か
り
ま

す
が
、
１
cm
か
ら
２
cm
に
な
る
の
に
２
年

も
か
か
り
ま
せ
ん
。
１
cm
以
下
の
が
ん
は

発
見
が
難
し
く
、
１
cm
か
ら
２
cm
の
間
に

発
見
さ
れ
る
の
が
早
期
の
が
ん
で
す
。
早

期
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
!

　

集
団
健
診
は
、
市
内
各
会
場
で
年
間
84

回
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
・
は

つ
ら
つ
健
診
、
歯
科
健
診
、
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
の
検
診
は
、
市
内
医
療
機
関
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
受
診
で
き
る
項
目
に
つ

い
て
は
、
表
２
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
に
つ
い
て
は
、
健
康
課
の
窓
口

ま
た
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
予
約
可

能
な
集
団
健
診
の
日
程
、
受
診
可
能
な
医
療

機
関
な
ど
を
ご
案
内
の
上
、
受
診
票
を
お
送

り
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

①
禁
煙

　
　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
禁
煙
を

　

し
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

　

も
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け

　

避
け
ま
し
ょ
う
。

②
節
度
あ
る
飲
酒

　
　

飲
酒
は
１
日
１
合
以
内
と
し
、
週
に

　

２
日
間
は
連
続
し
た
休
肝
日
を
設
け
ま

　

し
ょ
う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

　
　

塩
分
を
多
く
含
む
食
品
や
料
理
に
気

健診項目 料金 対象者

特定健診（※） 無料 40歳以上

はつらつ健診 無料
後期高齢者医療保
険加入中

一般健診 1,000 円 19 〜 39歳

胃がん検診    900 円 40歳以上

肺がん検診    200 円 40歳以上

大腸がん検診    500 円 40歳以上

前立腺がん検診    500 円 50歳以上の男性

子宮がん検診    600 円 20歳 以 上 の 女 性
（偶数年齢）

肝炎ウイルス検診 無料 40歳以上

乳がん検診（超音波）    400 円 30歳以上の女性

乳がん検診（超音波
＋マンモグラフィー） 1,000 円

40歳 以 上 の 女 性
（偶数年齢）

骨粗しょう症検診    600 円 20 〜 85歳 で５の
倍数の年齢の女性

歯科健診 無料 19歳以上

※社会保険加入中の方は「特定健診受診券」が
　必要です。一部有料の場合があります

　

を
つ
け
、
野
菜
・
果
物
も
不
足
し
な
い

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
１
日
の

　

目
標
量
は
、
塩
分
は
男
性
８
g 

未
満
、

　

女
性
は
７
g 

未
満
で
、
野
菜
は
３
５

　

０
g 

以
上
、
果
物
は
２
０
０
g 

以
上

　

で
す
。

④
日
常
生
活
を
活
動
的
に

　
　

少
し
の
距
離
な
ら
、
車
を
使
わ
ず
歩

　

き
ま
し
ょ
う
。
運
動
で
き
な
い
時
は
、

　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

　

ン
グ
な
ど
で
も
効
果
的
で
す
。

⑤
体
重
は
適
正
な
範
囲
に

　
　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
25
未
満
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
体
重（
㎏
）÷(

身
長

　
　
（
ｍ
）×
身
長（
ｍ
）)

で
計
算
さ
れ
、

　
　

25
を
超
え
る
と
肥
満
と
な
り
ま
す
。

年
に
１
度
は

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

表２：集団健診の項目と料金
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健
康
診
査
の
申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か
？　

大
切
な
家
族
・
自
分
の
た
め

に
、
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
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表１：生涯のうちにがんと診断される確率

脳
炎
ウ
イ
ル
ス
を
運
ぶ
コ
ダ
カ
ア
カ
イ
エ

カ
は
活
動
範
囲
が
広
く
、
特
に
日
没
後
に

活
発
に
活
動
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
季
の
夜
間
の
外
出
を
控
え
た
り
、
蚊

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
網
戸
を
使
用
し
た

り
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

３
歳
に
な
っ
た
ら
日
本
脳
炎
の
予

防
接
種
を
受
け
は
じ
め
ま
し
ょ
う

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
全
部
で
４

回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
受
け
始
め
る
の

に
適
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
３

歳
の
お
子
さ
ん
で
す
。
下
図
の
よ
う
に
、

３
歳
に
な
っ
た
ら
ま
ず
１
回
接
種
し
ま

す
。
６
〜
28
日
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
目

の
接
種
を
済
ま
せ
、
さ
ら
に
１
年
ほ
ど
の

間
隔
を
お
い
て
３
回
目
の
接
種
を
済
ま
せ

ま
す（
７
歳
６
カ
月
に
な
る
ま
で
３
回
分

が
公
費
で
接
種
で
き
ま
す
）。
４
回
目
は

５
年
ほ
ど
の
間
隔
を
お
い
て
９
歳
以
降
に

接
種
し
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

特
例
の
対
象
者
も
公
費
で
接
種
で

き
ま
す

　

平
成
17
年
５
月
に
、
日
本
脳
炎
の
予
防

接
種
後
に
重
い
病
気
に
な
っ
た
事
例
が

あ
っ
た
た
め
、
国
は
日
本
脳
炎
の
予
防
接

種
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
い
た
期
間
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
し
い
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
平
成
22
年
４
月

か
ら
は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
で
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
か
ら
日
本
脳
炎
予
防
接
種
を

控
え
て
い
た
た
め
に
、
予
防
接
種
を
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
年
齢
の
方
は
、「
特
例
」

と
し
て
必
要
な
回
数
分
の
日
本
脳
炎
予
防

接
種
を
公
費
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
19
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
方
で

す
。
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
公
費
で

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
４
回
目
の
接
種
に
つ
い
て
、

主
に
高
校
２
年
生
に
な
る
年
齢
の
方
に
個

別
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
３
回
目
ま

で
の
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、
済

ん
で
い
な
い
分
も
公
費
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳

で
何
回
ま
で
接
種
が
済
ん
で
い
る
か
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
特
例
の
対
象
者
の
接
種
間
隔
も
基
本
は

　

３
歳
の
子
ど
も
と
同
様
で
す
が
、
詳
し

　

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
く
わ
し
く
は

　

健
康
課　

健
康
推
進
係　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎︎（
21
）２
７
５
６

日
本
脳
炎
と
は

　

日
本
脳
炎
と
は
、
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
る
急
性
脳
炎
で
、

デ
ン
グ
熱
の
よ
う
に
蚊
が
媒
介
す
る
感
染

症
の
一
つ
で
す
。
豚
な
ど
の
体
内
で
ウ
イ
ル

ス
が
増
え
、
そ
の
豚
な
ど
を
刺
し
た
蚊
に

刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
人
が
感
染
し
ま

す
。
人
か
ら
人
に
直
接
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

７
〜
10
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、
主
に
高
熱
、

頭
痛
、
嘔お
う
と吐

、
急
激
に
意
識
が
な
く
な
る
、

け
い
れ
ん
を
起
こ
す
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
発
症
し
た
場
合
の
致
死
率
は
20
％

を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
回
復
し
て

も
後
遺
症
が
残
る
場
合
が
多
い
恐
ろ
し
い

病
気
で
す
。

予
防
策
は
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
こ
と

と
予
防
接
種

　

日
本
脳
炎
は
蚊
に
よ
っ
て
運
ば
れ
る
感

染
症
の
た
め
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
予
防
策
の
一
つ
で
す
。
日
本

 

日
本
脳
炎
の

　

６日から 28 日間
（必ず６日間以上）

３歳

４歳

１回目

２回目

３回目

４回目

５年くらいあける

約１年間
（必ず６カ月以上）

９歳
以降

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

図：予防接種の間隔




