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駅
長
か
ら
ご
あ
い
さ
つ

　

平
成
27
年
４
月
27
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

道
の
駅
「
日
光
」
は
「
日
光
街
道
ニ
コ
ニ

コ
本
陣
」の
愛
称
で
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。

ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ん
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
月
か
ら
、
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
「
日

本
の
こ
こ
ろ
の
う
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
船

村
徹
記
念
館
」
１
階
の
「
夢
劇
場
」
に
つ

い
て
で
す
。
夢
劇
場
で
は
、
美
し
い
日
光

の
大
自
然
や
船ふ
な
む
ら村
徹
と
お
る

氏
ゆ
か
り
の
歌
手

た
ち
が
飛
び
出
す
、
最
新
の
３
Ｄ
映
像
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
名
曲
の
メ
ロ

デ
ィ
と
と
も
に
皆
さ
ん
を
感
動
と
幻
想
的

な
世
界
に
お
連
れ
し
ま
す
!

　

今
後
も
こ
の
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す（
道
の
駅
日
光
駅
長　

片か
た
お
か
岡
）。

５
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報　
　

　

５
月
と
言
え
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
!　

ニ
コ
ニ
コ
本
陣
は
さ
ら
に
オ
ー
プ

ン
１
周
年
記
念

と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま

す
。
１
月
に

３
日
間
で
８
、

０
０
０
人
が
来

場
し
た
「
栃
木

県
焼
き
そ
ば

Ｓシ

ョ

ー

Ｈ
Ｏ
Ｗ
」
を

春
の
陣
と
し
て

開
催
、
さ
ら
に

餅
つ
き
大
会
や

　

市
は
、「
市
民
が
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
合
言
葉
に
、
市
民
一
人
一
人
の
思
い
が

活
か
さ
れ
る
「
市
民
自
治
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
市
民
と
議
会
、
市
が
一
体

と
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

平
成
20
年
に
「
日
光
市
ま
ち
づ
く
り
基

本
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
条

例
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
、

基
本
的
な
考
え
方
や
ル
ー
ル
を
定
め
た

も
の
で
、
市
の
最
高
規
範
で
す
。
国
で

い
う
と
、
憲
法
に
当
た
る
も
の
で
す
。

　

平
成
27
年
度
に
実
施
し
た
「
市
民
意

識
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
で
は
、
約
６
割

の
方
が
「
条
例
を
知
っ
て
い
る
」「
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
方
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
と
も
か

く
、
憲
法
を
知
ら
な
い
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
と
思
い
ま
す
。「
日
光
市
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例
」
も
憲
法
の
よ
う
に

市
民
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
市
民

と
議
会
、
市
が
一
体
と
な
っ
て
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
号
か
ら
条
例
の
内
容

を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
民
団
体
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

○
そ
も
そ
も
「
ま
ち
づ
く
り
」
っ
て
？

　

皆
さ
ん
は
「
ま
ち
づ
く
り
」
と
聞
い

て
何
を
連
想
し
ま
す
か
？　

建
物
や
道

路
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
？　

も

ち
ろ
ん
、
ま
ち
の
景
観
の
整
備
な
ど
目

に
見
え
る
形
の
基
盤
整
備
も
ま
ち
づ
く

り
で
す
。
し
か
し
、
実
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
自
治
会
活
動
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
こ

れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る

取
り
組
み
全
て
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

○
共
有
・
参
画
・
協
働
が
キ
ー
ワ
ー
ド
!

　

一
つ
一
つ
が
難
し
い
言
葉
で
す
が
、

こ
の
条
例
で
は
、「
市
民
が
主
役
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
た
め
の
基
本
理

念
と
し
て
い
ま
す
。

共
有
…
情
報
や
資
源
、課
題
な
ど
を
市 

民・

議
会
・
市
が
互
い
に
共
有
す
る
こ
と

参
画
…
市
民
が
ま
ち
づ
く
り
に
主
体
的

に
関
わ
る
こ
と

協
働
…
市
民
・
議
会
・
市
が
互
い
の
立

場
を
尊
重
し
、
共
に
考
え
、
協
力
し
、

行
動
す
る
こ
と

み
ん
な
で
知
ろ
う

　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例　

　
く
わ
し
く
は　

総
合
政
策
課　

政
策
調
整
係  

☎（　

）
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し
く
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の
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日
光
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今
月
の
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

ふ
れ
あ
い
動
物
園
を
行
い
ま
す
。
多
目
的

ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー
で
は
、「
日
光
キ
ッ
ズ
ゲ
ル

ニ
カ
２
０
１
６
」
を
展
示
中
で
す
。

　

ニ
コ
ニ
コ
本
陣
は
Ｊ
Ｒ
今
市
駅
、
東
武

下
今
市
駅
か
ら
徒
歩
５
分
で
す
。
４
月
１

日
に
は
下
今
市
駅
近
く
に
市
営
あ
ず
ま
町

駐
車
場（
無
料
）も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

周
辺
公
共
駐
車
場
か
ら
春
の
ま
ち
な
か
散

策
を
楽
し
み
な
が
ら
道
の
駅
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か（
ニ
コ
ニ
コ
本

陣
イ
ベ
ン
ト
担
当
）。

日時 イベント名
３日（火）〜５日（木） 栃木県焼きそば SHOW 〜春の陣〜
４日（水） 餅つき大会
５日（木） ふれあい動物園
８日（日）まで 日光キッズゲルニカ 2016 展示会
９日（月）まで 市制 10 周年記念パネル展

表：主な５月のイベント

レシピ
の

旬日光
１ 今月の注目食材は「　そば　」

　ぼこ、カンピョウを具にし
　て、のり巻きの要領で巻き、
　全部で３本作る。
⑤適当な大きさに切れば出来
　上がり。

◉ポイント
　お好みでわさびじょうゆを
つけてお召しあがりください。

◉今回のレシピは
 347キロカロリー（1人分）
　・タンパク質…18.0ｇ
　・脂質…11.1ｇ
　・塩分…2.8ｇ

◉材料／８人分
生そば…400g、卵…４個、
キュウリ…２本、大根の甘酢
漬…適量、のり…３枚、ハム
…６枚、カニ風味かまぼこ…
９本、カンピョウ（煮たもの）
…３本、しょうゆ…適量、わ
さび…適量　

◉作り方
①生そばを、沸騰したお湯で
　１分ほどゆで、３つの束に
　分けておく。
②卵を割り、よくかきまぜて
　フライパンで焼き、薄焼き
　卵を作る。
③キュウリを縦に４分の１の
　大きさに切り、大根の甘酢
　漬を細切りにする。
④のりを広げ②を乗せ、上に
　①を１束分平らに乗せたら、
　③と、ハム、カニ風味かま

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

おそばのすし
　日光市は、県内有数のそばの生産地であり、市
内にも自慢の手打ちそばを提供する店が多くあり
ます。
　今回は、普段食べているそばにひと手間加え、
華やかなおもてなし料理に大変身 !　日光市のそ
ば生産・消費拡大のためにも、家庭料理にそばを
取り入れてみてはいかがでしょうか。
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今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は                       

「
平
家
落
人
伝
説
」

　

壇
ノ
浦
の
戦
い
の
あ
と
、
平
家
の
落
人

た
ち
が
隠
れ
住
ん
だ
と
言
う
伝
説
は
全
国

各
地
に
あ
り
、
栗
山
地
域
も
そ
の
一
つ
。

湯
西
川
流
域
や
鬼
怒
川
流
域
に
平
家
に
関

係
す
る
史
跡
が
多
数
存
在
し
ま
す
。

　

上
栗
山
に
あ
る
平
家
杉
は
、
落
人
が
平

家
の
再
興
を
願
っ
て
植
え
、「
叶か
な

わ
ぬ
と

き
は
実
を
結
ば
な
い
よ
う
に
」
と
の
こ
と

か
ら
、
実
の
な
ら
な
い
不
思
議
な
木
で
、

栃
木
銘
木
百
選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

川
俣
温
泉
に
も
、
身
分
を
隠
す
た
め
に
鎧
よ
ろ
い

や
兜
か
ぶ
と

、
宝
物
を
埋
め
た
と
い
わ
れ
る
平
家

く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室 

☎（
21
）５
１
３
５

平安時代から続く歴史と伝統

い
ま
す
。
平
家
の
里
の
敷
地
内
に
は
樹
齢

８
０
０
年
を
超
え
る
栗
の
御
神
木
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
や
っ
と
の
思
い
で
生
き
延
び
た

平
家
の
落
人
た
ち
は
、
生
き
抜
く
た
め
に

目
立
た
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
今
も
多
く
の
家
で
は
端
午
の

節
句
に
こ
い
の
ぼ
り
を
上
げ
ず
、
鶏
を
飼

わ
な
い
と
い
う
風
習
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
６
月
に
行
わ
れ
る
平
家
大
祭
で

は
、
鎧
兜
の
武
者
や
雅み
や

び
や
か
な
姫
が
湯

殿
山
神
社
か
ら
平
家
の
里
ま
で
の
約
２
km

の
道
の
り
を
練
り
歩
く
平
家
絵
巻
行
列
や

平
家
琵び

わ琶
の
演
奏
、
雅
楽
な
ど
の
催
し
が

行
わ
れ
ま
す
。
ま
る
で
平
安
時
代
に
タ
イ平家絵巻行列（平家大祭）

ム
ス
リ
ッ
プ
し

た
よ
う
な
そ
の

様
は
荘
厳
で
と

て
も
見
ご
た
え

が
あ
り
ま
す
。

歴
史
を
感
じ
な

が
ら
ぶ
ら
り
訪

れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う

か
。

塚
が
あ
り
ま
す
。

　

湯
西
川
温
泉

に
は
、
地
域
内

の
茅か
や
ぶ葺

き
屋
根

の
民
家
を
移
築

し
再
現
し
た
平

家
の
里
が
あ

り
、
平
家
落
人

の
生
活
様
式
を

後
世
に
伝
え
て

厳かな雰囲気の徳子（平家大祭）

市内に広がるそば畑




