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物
産
コ
ー
ナ
ー

募
集
数
…
60
店
舗
程
度

出
店
料（
3
日
間
定
額
）…
下
表
の
と
お
り

※
申
込
多
数
の
場
合
は
主
催
者
に
よ
り
調

　

整
し
ま
す
。

申
込
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

商
工
課　

商
業
振
興
係

☎（
21
）５
１
３
６
・
（
21
）５
１
２
８

　

   

両
コ
ー
ナ
ー
と
も

申
込
期
限
…
7
月
29
日（
金
）

申
込
方
法
…
出
店
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、申
込
先
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
、

Ｆ
Ａ
Ｘ

※
募
集
要
項
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
し
て
い
ま
す
。

物産コーナー出店料

インフォメーションエリア

60,000 円

オートキャンプ場

45,000 円

60,000 円

そばコーナー出店料

  90,000 円

150,000 円

 出店者

市内事業者

市外事業者

表：出店料一覧

※出店料は３日間の定額料金です

「2016日光そばまつり」
出店者を募集します

　

市
の
手
打
ち
そ
ば
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
に
「
２
０
１
６
日
光
そ
ば
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
立
ち
、
そ
ば
コ
ー
ナ
ー
お
よ

び
物
産
コ
ー
ナ
ー
に
出
店
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

と　

き
…
11
月
18
日（
金
）〜
20
日（
日
）

と
こ
ろ
…
日
光
だ
い
や
川
公
園
オ
ー
ト

　
　
　
　

キ
ャ
ン
プ
場
お
よ
び
イ
ン
フ
ォ

　
　
　
　

メ
ー
シ
ョ
ン
エ
リ
ア

　
   

そ
ば
コ
ー
ナ
ー

募
集
数
…
23
店
舗

出
店
料（
3
日
間
定
額
）…
下
表
の
と
お
り

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
主
催
者
の
厳
正    

    

な
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

申
込
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

観
光
振
興
課　

誘
客
推
進
係

☎（
21
）５
１
７
０
・
（
21
）５
１
２
１

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持

増
進
と
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
27
年
10
月
に
「
日
光
市
健
康
づ

く
り
推
進
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
市
民
や
関
係
団
体
、
事

業
者
お
よ
び
市
が
協
働
し
て
、
市
民
一
人

一
人
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
歳
を
重
ね

て
い
く
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
す
も
の
で
す
。
今
回
は
、
地
域
で

こ
れ
ら
の
活
動
を
進
め
る
「
健
康
づ
く
り

推
進
員
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
は

　

誰
も
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き

る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
地

域
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
地
域
で
の
健

康
づ
く
り
活
動
推
進
の
中
心
的
な
担
い
手

と
な
る
の
が
「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
平
成
25
年
度

か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍

し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
平
成
24
年

度
以
前
に
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
た

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
の
活
動
が
発
展

し
た
も
の
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
市
内
の
各
支

部
で
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
市
内
の
支
部
は
、「
今
市
」「
大
沢
」

「
落
合
」「
豊
岡
」「
塩
野
室
」「
日
光
」「
小

来
川
」「
足
尾
」「
藤
原
・
栗
山
」
の
９
つ
で
す
。

　

推
進
員
は
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
活

動
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
健
康
診
査
の

結
果
説
明
会
時
に
塩
分
や
脂
質
の
取
り
方

に
つ
い
て
の
情
報
を
市
民
に
提
供
し
た

り
、
市
内
の
各
保
育
施
設
で
の
親
子
の
食

育
教
室
や
高
齢
者
の
弁
当
づ
く
り
な
ど
を

実
施
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
に
な
る
た
め
に
は

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
活
動
を
行

う
た
め
に
は
、
市
が
主
催
す
る
５
日
間
の

養
成
講
座
「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」
を
受

講
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
今
年
度
の
日

程
に
つ
い
て
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
い
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
健
康
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は

　

健
康
課　

保
健
指
導
班

　
　
　
　
　
　
　

☎（
21
）２
７
５
６

地域の健康づくりリーダー

開催日 内　　　容 持ち物

８月30日（火）
開校式、オリエンテーション、講話「にっこう
市民の健康の現状」、「自分のからだの状態を知
ろう」

健診結果書・
筆記用具な
ど

９月26日（月）
講話「栄養の基礎を学ぼう」、調理実習「美

お い

味
しいバランス食を作ろう」、講話・演習「正し
い口腔ケアを身につけよう」

エ プ ロ ン・
三角巾・筆
記用具

10月31日（月）
講話・演習「健康づくりと生活習慣病について
学ぼう」講話・実習「運動のプロから教わる !
だいや川公園を楽しく歩こう !」

運動しやす
い服装・運
動靴・筆記
用具など

11月16日（水）
講話「自分で守ろう食の安全・安心」、調理実
習「子供向けのバランス食を作ろう」、講話「こ
ころの健康づくりについて学ぼう」

エ プ ロ ン・
三角巾・筆
記用具

12月８日（木）
講話「成人期〜高齢期について学ぼう」、調理
実習「美味しい減塩食を作ろう」、講話「推進
員さんの活動を知ろう」、閉校式

エ プ ロ ン・
三角巾・筆
記用具

時間…全て午前10時〜午後３時
場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）
　　　※10月31日（月）の午後は、日光だいや川公園
対象…市内在住で、講座終了後にボランティアとして活動でき、養成　　
　　　講座全日程の５分の４以上出席可能な方
　　　※足りない単位は、次回の養成講座で補うことができます　 
定員…25名程度
費用…調理実習費（２・４・５回目）各500円
締切…８月12日（金）までに健康課へ電話

表：健康づくり大学校開催日程

あなたも
　「健康づくり推進員」に
　　 なってみませんか？




