
■ 日光水まつり（今市）
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主な内容
◇自殺予防〜わたしたちにできること〜
◇「地域包括ケアシステム」の実現に向けて
◇公民館事業のご案内
◇インフルエンザ予防接種のお知らせ
◇運動で健康と若さを手に入れませんか？
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あ
な
た
に
も
で
き
る
自
殺
予
防
の

た
め
の
行
動

　
　
　
　
　
　
　

上
の「
い
の
ち
支
え
る
」

　
　
　
　
　
　

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
ご
存
じ

　
　
　
　
　
　

で
す
か
？　

人
の
つ
な
が

　
　
　
　
　
　

り
が
「
い
の
ち
支
え
る
」

　
　
　
　
　
　

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ

　
　
　
　
　
　

り
、
人
の
横
顔
を
４
つ
配

置
し
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー（
※
）の
役
割
に

な
る
「
気
づ
き
」「
傾
聴
」「
つ
な
ぎ
」「
見

守
り
」
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

次
の「
気
づ
き
」「
傾
聴
」「
つ
な
ぎ
」「
見

守
り
」
を
地
域
み
ん
な
で
実
践
し
、
か
け

が
え
の
な
い
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に

　
　
　
　
　
　
　

気
づ
い
て
声
を
掛
け
る

　

次
に
挙
げ
る
の
は
、
悩
み
や
問
題
を
抱

え
る
人
が
発
す
る
サ
イ
ン
で
す
。
サ
イ
ン

に
気
づ
い
た
ら
、「
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」

な
ど
、
自
分
に
で
き
る
声
掛
け
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
極
端
に
食
欲
が
な
く
な
っ
た
。
体
重
が

　

減
っ
た

・
睡
眠
不
足
、
眠
れ
な
い

・
突
然
泣
き
出
し
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

　

り
感
情
が
不
安
定

・
性
格
が
急
に
変
わ
っ
た
よ
う
に
見
え
る

・
身
な
り
に
構
わ
な
く
な
っ
た
よ
う
に
見

　

え
る

・
職
場
を
無
断
欠
勤
す
る

・
交
際
が
減
り
、
引
き
こ
も
り
が
ち

・
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
の
不
調
を
訴
え
る

　　
　
　
　
　
　
　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

　
　
　
　
　
　
　

し
、
耳
を
傾
け
る

　

悩
み
を
相
談
さ
れ
た
ら
、
時
間
を
か
け

て
で
き
る
限
り
傾
聴
し
ま
し
ょ
う
。
本
人

の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し
た
上
で
相

手
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

早
め
に
専
門
家
に
相

　
　
　
　
　
　
　
　

談
す
る
よ
う
促
す

　

心
の
病
気
や
社
会
・
経
済
的
な
問
題
な

ど
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
公
的

相
談
機
関
や
医
療
機
関
な
ど
の
専
門
家
へ

の
相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
を
受
け
た
側
も
一
人
で
は
抱
え
込

ま
ず
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
上
で
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持
ち
を

理
解
し
て
く
れ
る
家
族
や
友
人
、
上
司
な

ど
の
信
頼
で
き
る
人
の
協
力
を
求
め
、
連

携
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

温
か
く
寄
り
添
い
な
が

　
　
　
　
　
　
　

 　

ら
じ
っ
く
り
と
見
守
る

　

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
自
然

な
雰
囲
気
で
声
を
掛
け
て
、
焦
ら
ず
に
優

し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
、
信
頼
で
き
る
人
と

連
携
を
取
り
、
専
門
家
に
情
報
を
提
供
し

ま
し
ょ
う
。

その他・不明

学校問題男女問題

勤務問題勤務問題

経済・生活問題

健康問題家庭問題
（49.9％）

（16.6％）

（14.8％）

（8.8％）

（1.6％）

（3.3％）

（5.5％）
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女性男性全国総数

H27H26H25H24H23H22H21H20H19H18

24,025 人

（人）

7,344 人

16,681 人

１
．気
づ
き
…

２
．傾
聴
…

※ゲートキーパー…家族や地域、職場、保健、医療、教育などの場面で身近な人の自殺の危険を示すサインに気づき（悩ん
　　　　　　　　でいる人に気づき）、声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のこと

３
．つ
な
ぎ
…

４
．見
守
り
…

表１：全国の自殺者数の年次推移

資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

表２：平成 27 年の自殺の原因・動機

 自殺予防  〜わたしたちにできること〜
　全国の自殺者数は、平成 24 年以降３万人を下回り、その後も減少傾向に
あります（表１参照）。自殺の原因・動機としては、「健康問題」がほぼ過半
数を占め、「経済・生活問題」、「家庭問題」と続きます（表２参照）。
　また、年齢階級別の自殺死亡率推移では、40 代以上は低下傾向にある一方、
15 〜 39 歳の若い世代は、死因順位の第１位が自殺となっています。
　自殺は個人の問題だけではありません。うつ病などの心の病や、孤立など
から自殺しか解決策がないと思い込んでしまう場合が少なくありません。
　一人一人が悩みを抱える人の変化に気づき、見守り、地域みんなで支え合
うことが自殺を防ぐ一歩です。
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こころの健康♡相談機関のご案内

　　　　　　　　　　　

  ♡こころのダイヤル　　　　   ☎︎028-673-8341
  ♡栃木いのちの電話　　　　   ☎︎028-643-7830
  ♡栃木県精神保健福祉センター   ☎︎028-673-8785
  ♡今市健康福祉センター（瀬川）   ☎︎21-1066
  ♡健康課　　　　　　              ☎︎21-2756

メンタルチェックシステム「こころの体温計」

くわしくは　健康課　保健指導班　☎︎ 21-2756

そ
っ
と
見
守
る

声
を
か
け
る

気
持
ち

を
尊
重

す
る

一
緒
に

相
談
に

行
く

温
か
く
寄
り
添
う

変
化
に
気
づ
く

話
に
耳

を
傾
け
る

相
談
先
を

教
え
る

あ
な
た
の
「
こ
こ
ろ
」
は
元
気
で

す
か
？

　

市
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
し
て
、
気
軽
に
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち

込
み
度
が
分
か
る
メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す（
パ
ソ
コ

ン
か
ら
は（https://fishbow

lindex.jp/
nikko/

）を
入
力
。
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

　

自
分
の
心
の
健
康
状
態

を
知
る
た
め
に
も
「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
結
果
に
関
わ
ら
ず
、
心
配
な
こ

と
が
続
く
よ
う
な
ら
、
早
め
に
専
門
家
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
料
は
無
料
で
す
が
、
通
信
料
は
自   

　

己
負
担
に
な
り
ま
す

※
個
人
情
報
は
一
切
取
得
し
ま
せ
ん

※
自
己
診
断
を
す
る
も
の
で
、
医
学
的
診

　

断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

※
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
何
度
で
も

　

ご
利
用
で
き
ま
す

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
公
開
講
座
の
ご

案
内

　

市
は
、
地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の

担
い
手
と
な
る
「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」

の
養
成
講
座
「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」
の

一
部
で
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
に
つ
い

て
公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

11
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分

　

〜
３
時（
午
後
１
時
15
分
〜
30
分
受
付
）

◆
会
場　

今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平

　

ケ
崎
）

◆
申
込
期
間　

10
月
17
日（
月
）〜
28
日（
金
）

◆
申
込
・
問
合
先　

　

健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

　もし、あなたが悩みを抱えていたら、相談し
てください。
　大切な人が悩みを抱えていることに気づいた
ら、声を掛けてみてください。そして、その人
が悩みを話してくれたら、話をそらしたり「そ
んなことで」と否定したり、安易に励ましたり
せず、じっくりと話を聴いて、相談窓口を紹介
してあげてください。
　その後も「何かあったらまた話して」と寄り
添い、温かく見守ってあげてください。

　あなたの大切な人が発する
　サインに、あなたは気づく
　ことができますか？　

ＱＲコード
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「地域包括ケアシステム」
　　　　　　　   の実現に向けて

病気になったら・・・介護が必要になったら・・・

いつまでも元気に暮らすために・・・

訪問介護
短期入所など

かかりつけ医
在宅医療など

通所・入所
通院・入院

訪問給食・暮らしのお手伝い
在宅介護・介護予防教室
オアシス支援施設など

介護 医療

住まい

相談・サービスのコーディネート

地域包括支援センター 生活支援・介護予防

くわしくは　高齢福祉課　介護サービス係　☎︎ 21-5100

図：地域包括ケアシステム

　

厚
生
労
働
省
は
、
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
る
平
成
37
年
に
向
け
、
要

介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
市
も
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
を
一
体
的
に

提
供
で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
よ
り
住
み
や
す
い
ま
ち
に

な
る
よ
う
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
」

は
、
医
師
や
看
護
師
、
介
護
士
な
ど
医

療
と
介
護
の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
て
、

高
齢
者
の
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
く

ら
し
」
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
行

う
も
の
で
す
。

　

現
在
、
市
の
高
齢
化
率
は
30
％
を
越

え
、
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
す
。
特
に
75
歳
以
上
に
な
る
と
、

身
体
機
能
や
認
知
機
能
が
低
下
し
、
転

倒
や
病
気
な
ど
で
在
宅
生
活
に
支
障
を

き
た
す
ケ
ー
ス
が
増
加
し
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
で
き
る
限
り
自
分
ら
し

い
生
活
を
す
る
た
め
に
は
、
健
康
維
持

や
介
護
予
防
を
行
い
、
医
療
や
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
自
分
ら
し
い
生
活
を
す
る

た
め
に

在宅医療・介護連携推進事業
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自
分
の
健
康
に
つ
い
て
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」

を
持
ち
ま
し
ょ
う　

市
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協
議

会
副
会
長（
ヴ
ィ
ラ
フ
ォ
ー
レ
ス
タ（
森

の
家
）入
所
責
任
者
）　

川か
わ
か
み上
浩ひ
ろ
あ
き明
氏

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
と
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者

を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市

は
、
事
業
者
が
皆
さ
ん
に
よ
り
良
く

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
協

議
会
を
組
織
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
連
絡
協
議
会
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
間
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
化
や
、
保
健
・
福
祉
・
医
療

分
野
の
連
携
を
図
り
、
介
護
が
必
要

な
状
況
に
な
っ
て
も
本
人
ら
し
い
生

活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。
特
に
在
宅
生
活
を
継
続

す
る
に
は
、
最
小
限
の
介
護
負
担
と

な
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
大

切
で
す
。

　

今
後
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
を
目
指
し
て
い
く
上

で
、
地
域
住
民
が
お
互
い
に
助
け
合

う
「
互
助
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

す
た
め
に
は
、
市
民
一
人
一
人
の
当

事
者
意
識
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者とその家族の悩みや相談に対応する総合相談窓口です。
　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるよう介護や認知症に関する不安などさまざまな
相談ができます。お住まいの地域によって担当するセンターが違うため、確認の上、ご相談ください。

名　　　　　　称 電話番号 担　　当　　地　　区 受　付　時　間
日光市地域包括支援センター 21-2137 今市地区

月曜〜金曜日
午前８時 30 分
〜午後５時 15 分

（祝日・年末年始を除く）

今市北地域包括支援センター 21-7081 豊岡地区、今市地区の一部
今市南地域包括支援センター 25-6444 大沢南部地区、落合地区
今市東地域包括支援センター 26-6537 大沢中部・北部地区、塩野室地区

日光・足尾地域包括支援センター 25-3255 日光・足尾地区
藤原・栗山地域包括支援センター 76-3333 藤原・栗山地区

　

も
し
自
分
が
病
気
や
障
が
い
で
体
の

自
由
が
奪
わ
れ
た
と
き
、
入
院
を
す
る

べ
き
か
在
宅
で
治
療
を
望
む
か
を
考
え

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。特
に
、

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
自
分
の
身
の
回

り
の
こ
と
が
行
え
な
く
な
っ
た
と
き
は

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。
自
分
の
子
ど
も
や
配
偶
者
の
手
を

借
り
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

超
高
齢
化
の
時
代
を
迎
え
、
人
々
は

多
く
の
病
気
を
抱
え
、
い
く
つ
も
の
病

院
へ
通
院
や
入
院
を
す
る
必
要
が
出
て

き
て
い
ま
す
。

　

肥
満
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿

病
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
腰
痛
症
や
骨こ
つ
そ
し
ょ
う

粗
鬆
症し
ょ
う、
変
形
性
ひ

ざ
関
節
症
な
ど
の
ロ
コ
モ
ー
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
整
形
外
科
関
連
の

疾
患
、
さ
ら
に
物
忘
れ
や
不
眠
、
考
え

る
力
が
低
下
し
て
く
る
認
知
症
な
ど
、

こ
れ
ら
は
精
神
科
や
神
経
内
科
な
ど
の

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
医
に
よ
る
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
末
期
が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
で

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
の
診

療
を
今
後
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く

か
、
特
に
長
期
の
入
院
や
在
宅
の
療
養

で
は
大
き
な
課
題
で
す
。
市
民
一
人
一

人
が
自
分
の
健
康
を
自
分
で
考
え
自
分

で
健
康
を
維
持
し
、
健
康
寿
命
を
伸
ば

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
私

た
ち
も
含
め
て
、
在
宅
で
の
診
療
や
訪

問
介
護
は
さ
ら
に
必
要
と
な
り
、
そ

の
重
要
性
も
増
す
こ
と
に
な
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
少
子
高
齢
化
社
会
の
こ
れ
か

ら
を
考
え
る
と
、
医
療
費
の
増
大
は
あ

る
程
度
仕
方
が
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
何
ら
対
策
を

立
て
な
け
れ
ば
日
本
の
医
療
は
破
綻
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
増
大

を
抑
え
る
た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
自

分
の
健
康
を
真
剣
に
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
政
府
と
厚
生
労
働
省
は
、
か

か
り
つ
け
医
の
制
度
を
作
り
、
一
人
一

人
の
患
者
に
対
し
て
、
医
師
・
歯
科
医

師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
と
の
訪
問

診
療
を
充
実
さ
せ
、
医
療
費
の
削
減
や

よ
り
高
度
な
医
療
へ
の
対
応
を
進
め
て

い
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
に

つ
い
て

表：地域包括支援センター連絡先一覧

専門家に聞く

上
都
賀
郡
市
北
部
医
師
団
団
長（
木
村
内

科
医
院
院
長
）木き
む
ら村
安や
す
し志
先
生
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公民館事業のご案内
　市内の各公民館は、毎年さまざまな教室や講座を開催しています。どの教室や講座も皆さんの
生活をより豊かにするお手伝いができるよう、趣向を凝らしています。友人や家族を誘っても、
一人での参加も大歓迎です。皆さんも新しい事にチャレンジしてみませんか？

教室名 担当公民館 対象者 期間 曜日 開始時間 回数 定員
今市少年少女合唱団 中央 小学１年生〜中学３年生 通年 土曜日 午後３時30分 毎週 なし
日光少年少女合唱団 日光 小学１年生〜高校３年生 通年 第２・４土曜日 午前９時30分 隔週 なし

教室名 担当公民館 期間（開催日） 曜日 開始時間 回数 定員
はじめよう !  英会話 今市 平成29年１月11日〜３月22日 毎週水曜日 午後７時 10回 20名

お正月しめかざり 豊岡 12月16日 金曜日 午後１時30分 １回 15名
手打ちそば 大沢 11月18日〜 12月16日 毎週金曜日 午後７時 ５回 10名

英会話 大沢 10月31日〜 12月19日 毎週月曜日 午前10時 ８回 20名
そば打ち 三依 10月18日・26日、11月１日 火曜・水曜日 午後１時30分 ３回 ８名
そば打ち 足尾 11月12日、平成29年２月18日 土曜日 午前９時 ２回 12名

デコパージュ 足尾 平成29年２月４日、３月４日・18日 土曜日 午後１時30分 ３回 15名

教室名 担当公民館 期間 曜日 開始時間 回数 定員
健康ランニング（前期） 落合 11月30日まで 水曜日 午後７時 週１回 なし
駅伝競走トレーニング 落合 10月17日〜 11月28日 月曜・金曜日 午後７時 13回 なし
健康ランニング（後期） 落合 平成29年１月11日〜３月29日 水曜日 午後７時 週１回 なし

スノーシュー体験 豊岡 平成29年２月７日 火曜日 午前８時30分 １回 20名
ZUMBA（ズンバ） 大沢 11月10日〜 12月22日 毎週木曜日 午前10時 ７回 15名

ボール体操 足尾 11月５日〜平成29年２月25日 土曜日 午後２時 ６回 20名

講座名 対象者 期間（開催日） 曜日 開始時間 回数 定員
ハンドメイドパン＆ケーキ

35 歳未満

10月12日〜平成29年２月22日 水曜日 午後６時30分 ５回 20 名
バドミントン（後期） ９月30日〜 10月21日 毎週金曜日 午後７時30分 ４回 40 名

ダンスダンス 10月４日〜 11月22日 火曜日 午後７時30分 ６回 30 名
ヨガ＆ピラティス 平成29年１月５日〜３月９日 毎週木曜日 午後７時30分 10 回 30 名

公民館教室　※その他、公民館ごとに別途周知することがあります。
◎対象者別

◎趣味・教養

◎スポーツ

　市民の皆さんの要望に応じ、市役所や関係機関の職員が直接出向いて講座を行います。
　行政の仕組みや事業内容など、皆さんが「知りたい」「聞いてみたい」「身に付けたい」ことを分かりや
すく説明し、地域や職場の方たちと気軽に学びあうことができる学習機会を提供します。

　中央公民館の隣には、働く若者をサポートするための「勤労青少年ホーム」があります。
　市内に在住または勤務している 35 歳未満の方を対象とし、いろいろな講座や事業を行っています。

平成28年度（後期・通年分）

勤労青少年ホームの講座

ひかりの郷にっこう出前講座

くわしくは　勤労青少年ホーム（サクシードにっこう）　☎ 22-6211

くわしくは　中央公民館　☎ 22-6211
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公民館名 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ
中央公民館
今市公民館

勤労青少年ホーム
321-1262 平ケ崎160 22-6211 22-8798

落合公民館 321-1107 小代439-3 27-1111 27-1279

豊岡公民館 321-2411 大桑町130 21-8216 21-8419

大沢公民館 321-2341 大沢町809-1 26-1975 26-5999

小林公民館 321-2353 沓掛260 26-8117 26-8113

日光公民館 321-1492
中鉢石町999（日光行政センター 2階） 53-3700 54-2425

※建て替えのため、上記に移転しました。ご注意ください。

清滝公民館 321-1444
清滝2-5-22 54-0894 54-0847

※教室の受付・開催場所は女性サポートセンター（清滝桜ヶ丘町210-7）
　電話・ＦＡＸ53-1010

小来川公民館 321-1354 中小来川2667-1 63-3111 63-3384

中宮祠公民館 321-1661 中宮祠2478-4 55-0078 55-0056

藤原公民館 321-2503 鬼怒川温泉大原1404-1 76-1200 76-1223

三依公民館 321-2803 中三依319 79-0212 79-0115

足尾公民館 321-1514 足尾町通洞8-2 93-3322 93-4783

湯西川公民館 321-2601 湯西川709 98-0026 98-0028

川俣公民館 321-2717 川俣805 97-1139
( 栗山公民館）

97-1043
（栗山公民館）日向公民館 321-2711 日向457

◎教室への申込みについて

申込方法　左の申込書に記入し、各公民館へ持参
するか、郵送またはＦＡＸ
※氏名は略字を使用しないでください
※持参する場合、各公民館の休館日をご確認くだ
　さい
※ＦＡＸの場合は送付先へ受信確認の電話をお願
　いします
申込期限　各公民館にお問い合わせください
受講料　無料　
※教室により、教材費などがかかる場合があります
その他
❖申込多数の教室は抽選になります。また、申込
　みが少ない教室は開催しないことがあります
❖お子さんを預けたい方は、申込用紙の「託児希望」
　欄の「有」に○を付け、人数をご記入ください
　※託児の希望に添えない場合がありますので、
　　申込みの各公民館にご確認ください
❖申込用紙は各公民館にも置いてあります
❖申込書にご記入いただいた個人情報は、教室の
　運営目的以外でには使用しません

公民館教室申込書

公民館名 公民館　

教室名

ふりがな

氏名 （男・女）　

年齢 歳　　　　

住所
〒

電話番号

携帯電話
※差し支えなければ記入してください

託児希望 有（　　　　人）　・　無

受付番号
※公民館記入欄

✂

　切り取ってお使いください　✂

✂

問合先（市内公民館）一覧
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区分 対象者 助成回数 助成額

高齢者

市内に住所があり、次のいずれかに該当する方
①接種当日に 65 歳以上
②接種当日に 60 〜 65 歳未満で心臓や腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫
　不全ウィルスにより免疫の機能に身体障害者手帳１級相当の障がいがある

１回 3,500 円
（一部助成）

小児 市内に住所があり、接種当日に１歳〜小学校６年生 ２回 1,750 円 / 回
（一部助成）

中学校３年生
高校３年生

相当

市内に住所があり次の生年月日の方
①平成 13 年４月２日〜平成 14 年４月１日生まれ
②平成 10 年４月２日〜平成 11 年４月１日生まれ

１回 3,500 円
（一部助成）

くわしくは　健康課　健康推進係　☎︎ 21–2756

　平成28年度
　インフルエンザ予防接種費用
　　　　　 一部助成のお知らせ

表：インフルエンザ予防接種費用助成について

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
初
冬
か
ら
春
先
に

か
け
て
流
行
す
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染
症

で
す
。
約
１
～
３
日
の
潜
伏
期
を
経
て
、

高
熱
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状

が
突
然
現
れ
、
や
や
遅
れ
て
咳せ

き

や
、
の
ど

の
痛
み
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
現
れ
ま

す
。
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

で
、
発
病
し
に
く
く
な
る
効
果
や
発
病
し

て
も
重
症
化
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

市
は
高
齢
者
や
小
児
、
中
学
３
年
生
お

よ
び
高
校
３
年
生
相
当
年
齢
者
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
の
対
象
な
ど
に
つ
い
て
は

上
の
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

★
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
に
つ
い
て

　

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
医
療
機
関
に
よ
っ
て
必
要

書
類
や
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
）

　

上
記
の
高
齢
者
の
区
分
②
に
該
当
す
る

方
は
、
該
当
す
る
こ
と
が
分
か
る
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

★
注
意
事
項

❖
小
児
の
接
種
を
受
け
る
方
へ

　

小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
２
～
４
週
間
の
間
隔
を
あ
け
て
２
回

行
い
ま
す
。

❖
小
児
お
よ
び
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年

　

生
相
当
の
接
種
を
受
け
る
方
へ　

　

小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
、
中
学
３
年
生
お
よ
び
高
校
３
年
生
相

当
の
方
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
任
意
接
種
で
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
予
防
接
種
の
効
果
や
副
作
用
に
つ
い

て
理
解
し
た
上
で
接
種
す
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
ご

希
望
の
方
は
、
接
種
前
に
必
要
な
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な
い
で

接
種
し
て
し
ま
う
と
費
用
の
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
健
康
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
接
種
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　

接
種
に
当
た
っ
て
は
、
市
内
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
に
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
予
防
接
種
の
期
間

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
期
間

は
、
10
月
１
日(

土)

～
平
成
29
年
２
月

28
日（
火
）で
す
。

❖
接
種
の
料
金

　

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
助
成
金
額
を
超
え
た
場
合
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

❖
生
活
保
護
受
給
の
方
へ

　

生
活
保
護
受
給
の
方
は
、
事
前
の
手
続

き
で
全
額
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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運動で健康と若さを
　　　　　 手に入れませんか！

　

市
は
、
平
成
27
年
度
に
「
健
康
づ
く
り

推
進
条
例
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

市
民
一
人
一
人
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に

歳
を
重
ね
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
地
域
社

会
を
目
指
し
て
、
市
民
や
関
係
団
体
、
事

業
者
お
よ
び
市
の
協
働
に
よ
る
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
生
活
習
慣
病
の
特

性
や
運
動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど
の
生
活
習

慣
改
善
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
維
持
に
は
、
適
度
な
運
動
・
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
・
禁
煙
を
実
践
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
今
回
は
運
動
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

運
動
に
は
、
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素
運

動
が
あ
り
ま
す
。
比
較
的
ゆ
る
や
か
な
強

度
で
長
時
間
行
う
の
が
有
酸
素
運
動
で
、

水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

あ
り
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
は
「
脂
肪
の
燃
焼
」

や
「
心
肺
機
能
の
ア
ッ
プ
」、「
免
疫
力
の

ア
ッ
プ
」、「
動
脈
硬
化
の
予
防
改
善
」
な

ど
の
効
果
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

・視線は遠くの
  前方に

・あごは引く

・胸を張る

・おなかは引っ込める

・ひざを伸ばす

・背筋をピンと
　伸ばす

・肩の力を抜く

・腕は大きく前後に振る

・かかとから着地し
  つま先でける

　・歩幅は大きく

◎正しいフォームでやや早足で歩く
◎しっかりと準備してから始める

　

ま
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
っ
て
も
無

理
は
禁
物
で
す
。「
歩
く
」
と
き
に
は
上

の
図
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
て
行

い
ま
し
ょ
う
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点

　

食
後
す
ぐ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
歩
き
始
め
る
前
に
コ
ッ
プ
１
杯

程
度
の
水
分
補
給
を
し
、
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
を
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
気
候
に
合
わ
せ
た
服
装
や
歩
き

や
す
い
靴
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
必

ず
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
を
し
ま
し
ょ
う
。

くわしくは　健康課　保健指導班 　☎︎ 21–2756

図：正しいフォーム

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
お
知
ら
せ

　

生
活
習
慣
病
予
防
と
運
動
習
慣
の

定
着
を
図
る
目
的
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
…
11
月
15
日（
火
）午
前
９
時

30
分
集
合

と
こ
ろ
…
や
し
お
の
湯
〜
憾
満
ケ
淵

申
込
方
法
…
11
月
８
日（
火
）ま
で

に
、
健
康
課
保
健
指
導
班
へ
電
話

※
19
〜
79
歳
の
市
民
の
方
で
あ
れ
ば

　

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
た

　

だ
し
、
運
動
制
限
の
あ
る
方
、
妊

　

娠
中
の
方
は
不
可
）

いち、に
いち、に
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サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
セ

ミ
ナ
ー  

ｆフ
ォ
ー
ｏ
ｒ  

Ｋキ

ッ

ズ

ｉ
ｄｓ 

　

７
月
28
日（
木
）、
英
語
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
楽
し

さ
を
体
験
す
る
「
サ
マ
ー
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー 

ｆ
ｏ

ｒ 

Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
」
を
開
催
し
、

中
央
公
民
館
に
小
学
１
～
４
年

生
90
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

９
名
の
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指

に
開
設
。
参
加
者
は
、
英
語
で

自
分
の
考
え
を
伝
え
よ
う
と
積

極
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
Ａ

Ｌ
Ｔ
と
通
じ
合
っ
た
と
き
の
参

加
者
の
表
情
は
、
や
り
き
っ
た

達
成
感
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

●
参
加
者
の
感
想

　
「
い
ろ
い
ろ
な
英
語
を
教
え

て
も
ら
え
た
の
で
よ
か
っ
た
。

英
語
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま

し
た
」

サ
マ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
セ

ミ
ナ
ー   

ｉイ
ンｎ  

Ｎニ
ッ

コ

ウ

ｉ
ｋ
ｋ
ｏ

　

８
月
３
日（
水
）、
日
光
総

合
会
館
に
小
学
５
・
６
年
生
と

中
学
生
合
わ
せ
て
24
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
午
前
中
は
、
世
界

遺
産
二
社
一
寺
の
魅
力
を
英
語

で
ど
う
表
現
す
る
か
を
グ
ル
ー

プ
で
考
え
、
協
力
し
て
紹
介
資

料
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
二
社
一
寺
と
神
橋

の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り

な
が
ら
「
日
光
の
魅
力
」
を
外

国
人
旅
行
者
に
伝
え
る
と
い
う

ミ
ッ
シ
ョ
ン（
使
命
）に
挑
戦
し

ま
し
た
。
外
国
人
に
話
し
か
け

る
だ
け
で
も
大
変
な
勇
気
が
必

要
で
す
。
初
め
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
に

背
中
を
押
さ
れ
、「
Ｅエ

ク
ス
キ
ュ
ー

ｘ
ｃ
ｕ

ｓ
ズｅ 

ｍミ

ーｅ
．
Ｄド
ゥ
ーｏ 

ｙ
ユ

ー
ｏ
ｕ  

ｈ
ハ

ブ

ａ
ｖ
ｅ 

ｔタ

イ

ム

ｉ
ｍ
ｅ
？
（
お

時
間
あ
り
ま
す
か
？
）」
と
切
り

出
す
の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
次

第
に
自
分
か
ら
英
語
で
話
し
か

け
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

●
参
加
者
の
感
想

　
「
英
語
は
実
際
に
使
え
な
い

と
理
解
し
て
い
る
と
は
言
え
な

い
と
思
っ
た
。
も
っ
と
英
語
を

話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
」　
「
英
語
の
楽
し
さ
や
お
も

し
ろ
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

話
し
か
け
る
の
は
勇
気
が
い
り

ま
し
た
が
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で

自
分
の
英
語
が
通
じ
た
と
き
は

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」「
日
本
の

好
き
な
と
こ
ろ
を
聞
い
た
ら
、

「
人
」
と
い
う
答
え
が
多
か
っ
た

の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
Ａ
Ｌ
Ｔ

派
遣
事
業　

　

夏
休
み
中
に
希
望
す
る
16
カ

所
の
児
童
ク
ラ
ブ
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
を

派
遣
し
て
「
国
際
理
解
講
座
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
英
語
の

ゲ
ー
ム
や
英
会
話
な
ど
を
通
じ

て
、
約
７
０
０
名
の
小
学
生
が

英
語
を
学
び
ま
し
た
。

サマーイングリッシュ
　　　　　　セミナー体験

　市は、国際観光文化都市日光に生まれ育ったことに誇りを持ち、
国際共通語の英語でコミュニケーションが取れるグローバルな人材
を育成することを目的に、小学１年生から（文部科学省は小学５年
生から）の英語教育に力を入れています。市教育委員会は、夏休み
期間を利用し、日頃の学習の成果を実践できる場として、小中学生
対象の英語セミナーを開催しています。

　　　　　　　くわしくは　学校教育課　教育指導係　☎︎21-5167

導
助
手
）が
ゲ
ー
ム
や
会
話
、

フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス（
発
音
学
習
法
）

な
ど
の
講
座
を
グ
ル
ー
プ
ご
と

　

セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
、
参

加
者
は
英
語
で
も
っ
と
伝

え
た
い
と
思
い
、
英
語
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
市
の
子
ど

も
た
ち
が
英
語
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
身

に
つ
け
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

し
て
い
く
社
会
に
対
応
で

き
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

楽しく英語でゲームする様子

英語で表現した紹介資料作り外国人観光客に話しかける参加者
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猫
は
犬
と
違
い
、
登
録
義

　
　
　
　
　

務
が
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の

　
　
　
　
　

気
配
り
が
周
囲
と
の
ト
ラ
ブ
ル

を
避
け
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、
猫
と
の
実

り
あ
る
生
活
が
過
ご
せ
ま
す
。

⚠
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

無
責
任
な
餌
や
り
は
、
不
幸
な
命
が
増

え
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
飼
わ
な
い
場
合

は
、安
易
に
餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⚠
捨
て
な
い
で
!

　

動
物
を
捨
て
る
行
為
は
犯
罪
で
す
。

違
反
す
る
と
懲
役
や
罰
金
に
処
せ
ら
れ

ま
す
。

⚠
室
内
飼
い
を
お
す
す
め
し
ま
す

　

猫
は
、
室
内
で
暮
ら
せ
る
動
物
で
す
。

室
内
飼
い
は
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
ば

か
り
で
は
な
く
、
感
染
症
や
交
通
事
故
、

迷
子
な
ど
か
ら
愛

あ
い
び
ょ
う猫

を
守
る
な
ど
、
多
く

の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

⚠
避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　

望
ま
な
い
繁
殖
に
よ
る
、
不
幸
な
命
が

増
え
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⚠
猫
が
庭
な
ど
に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る

　

猫
が
特
定
の
場
所
で
フ
ン
や
尿
を
す
る

の
は
、
猫
に
と
っ
て
快
適
な
場
所
だ
か
ら

で
あ
り
、
防
止
策
と
し
て
比
較
的
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
る
次
の
方
法
を
試
し
て
く

だ
さ
い
。

①
網
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
穴
や
隙
間
な
ど
の

　

進
入
路
を
ふ
さ
ぐ
。

②
通
り
道
や
フ
ン
を
す
る
場
所
に
ま
め
に

　

水
を
ま
く
。

③
猫
は
匂
い
の
す
る
物
質
が
身
体
に
つ
く

　

の
を
嫌
う
た
め
、
庭
の
猫
が
来
る
場
所

　

に
ミ
ン
ト
や
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
な
ど
の

　

ハ
ー
ブ
類
を
植
え
る（
キ
ャ
ッ
ト
ニ
ッ

　

プ（
イ
ヌ
ハ
ッ
カ
）は
不
可
）。

④
市
販
の
猫
用
忌
避
剤
や
木も

く
さ
く酢

液
、
薄
め

　

た
塩
素
系
漂
白
剤
や
食し

ょ
く
す酢

な
ど
を
散
布

　

す
る
。

⑤
市
販
さ
れ
て
い
る
超
音
波
発
生
器
な
ど

　

の
猫
よ
け
グ
ッ
ズ
を
使
用
す
る
。

（「
栃
木
県
猫
の
適
飼
養
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

よ
り
抜
粋
）　

※
個
体
差
が
あ
る
た
め
、
必
ず
効
果
が
あ

　

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
猫

　

が
効
果
に
慣
れ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

　

ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

犬
は
一
生
に
１
回
の
登

　
　
　
　
　
　

録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

　
　
　
　
　
　

飼
い
主
は
、
毎
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
を
さ
せ
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。　
　

⚠
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

法
律
で
は
、
動
物
が
人
に
迷
惑
を
及
ぼ

す
こ
と
の
な
い
よ
う
飼
い
主
の
責
務
が
規

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
の
際
は
リ
ー
ド

や
引
き
綱
を
付
け
て
放
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

⚠
必
ず
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

　

散
歩
中
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
必
ず
持
ち

帰
り
、
道
路
や
公
園
な
ど
汚
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⚠
鳴
き
声
で
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

　

犬
の
無
駄
吠
え
は
近
所
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
根
気
よ
く
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⚠
避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　

犬
は
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。
繁
殖
さ
せ
た
く
な
い
場
合

は
、
避
妊
・
去
勢
の
手
術
を
お
勧
め
し

ま
す
。

⚠
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

野
良
犬
な
ど
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り

 ペット（犬・猫）と楽しく暮らすために
　　〜10月は「正しい犬の飼い方強調月間」です！〜
　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　避妊・去勢手術費の
　一部を補助します !
　　

※補助金の交付は、
　１世 帯２頭まで
　（犬・猫合わせて
　１年度）で、申請
　は手術後 30日以
　内（原則）です。

ねこ

いぬ

かわいがってね !

　市は、飼い犬や飼
い猫がみだりに繁殖し
不当に捨てられること
を防止するため、避妊・
去勢手術費用の一部
を補助します。
★補助金額
避妊手術…
　犬１頭 5,000 円
　猫１頭 4,000 円
去勢手術…
　犬１頭 4,000 円
　猫１頭 3,000 円

は
、
結
果
的
に
不

幸
な
命
を
増
や
す

こ
と
に
な
り
ま

す
。
飼
わ
な
い
場

合
は
、
安
易
に
餌

を
与
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　あなたのペットが多くの人々に愛され、人間社会の中で共生できるように、
ルールやマナーを守り、他人に迷惑をかけないよう努めるとともに、愛情と
責任を持って終生飼養しましょう。

くわしくは　県動物愛護指導センター　☎︎028-684-5458
                            生活安全課　生活安全係　☎︎21-5112
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駅
長
か
ら
施
設
の
ご
紹
介

　

施
設
の
魅
力
の
ご
紹
介
第
６
弾
は
、「
多

目
的
ホ
ー
ル
」
で
す
。
多
目
的
ホ
ー
ル
は

「
日
光
杉
並
木
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
杉
板

を
壁
に
使
っ
た
落
ち
着
い
た
内
装
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ホ
ー
ル
と
聞
く
と
コ
ン
サ
ー

ト
や
舞
台
、
講
演
会
で
使
用
す
る
会
場
と

思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

客
席
を
壁
面
に
収
納
し
、
16
×
16
ｍ
の

空
間
と
し
て
、
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
や
囲

碁
・
将
棋
教
室
、
絵
画
展
、
写
真
展
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
も
可
能
で
す
。
今
年

６
月
に
は
こ
の
会
場
で
結
婚
式
も
行
い
ま

し
た
。「
催

し
を
し
た
い

け
れ
ど
場
所

が
見
つ
か
ら

な
い
」
と
い

う
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
商

業
施
設
で
は
、

10
月
８
日（
土
）か
ら
恒
例
の
「
秋
の
収
穫

祭
」を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は「
き
の
こ
類
」

や
「
栗
」
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
、「
き
の

こ
＆
栗
フ
ェ
ア
」
と
題
し
て
秋
の
味
覚
を
お

届
け
し
ま
す
。「
き
の
こ
類
」
は
惣
菜
コ
ー

ナ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
「
き
の
こ
料
理
」

を
、「
栗
」
は
「
マ
ロ
ン
グ
ラ
ッ
セ
」
や
「
モ

ン
ブ
ラ
ン
」
な
ど
の
菓
子
や
お
か
ず
に
至

る
ま
で
施
設
全
体
で
展
開
し
ま
す
。
さ
ら

に
１
周
年
記
念
で
好
評
の
「
ガ
ラ
ポ
ン
抽

選
会
」、「
応
募
抽
選
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
道

の
駅
駅
長
）

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報　
　

　

10
月
は
「
芸
術
の
秋
」。
９
日（
日
）に
は

「
第
二
回
日
光
国
際
音
楽
祭
声
楽
コ
ン
ク
ー

ル
本
選
大
会
」
を
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
す
。
30
日（
日
）に
は
、「
今
市
菓
子

組
合
秋
の
販
売
会
」
を
午
前
10
時
か
ら
開

催
。
各
店
舗
の
自
慢
の
菓
子
な
ど
の
販
売
や
、

つ
き
た
て
餅
の
無
料
配
布（
午
前
・
午
後
の

２
回
予
定
）も
行
い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は

日
光
商
工
会
議
所（
☎（
30
）１
１
７
１
）ま
で
。

　

今
月
は
日
光
創そ

う
し
ん
じ
ゅ
く

新
塾
を
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
名
前
は
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
日
光
創
新
塾
は
「
市
の
未
来
を

担
う
若
者
に
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学

ん
で
も
ら
う
こ
と
」
を
目
的
に
開
講
し

て
い
る
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
は
、「
人
」
が
必

要
で
す
。
つ
ま
り
、「
ま
ち
づ
く
り
」

を
す
る
に
は
「
人
づ
く
り
」
を
進
め
る

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例
の
第
15
条
に
は
「
人

づ
く
り
」
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
光
創
新
塾
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
し

た
い
と
い
う
熱
い
想
い
を
持
っ
た
若
者

が
集
い
、
ま
ち
づ
く
り
を
学
び
、
実
践

し
て
い
ま
す
。
塾
生
た
ち
は
講
義
を
受

け
る
だ
け
で
な
く
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
市
の
課
題
を
発
見
し
た
り
、
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
活

み
ん
な
で
知
ろ
う

　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例　

　
く
わ
し
く
は　

総
合
政
策
課　

政
策
調
整
係  

☎（　

）

  

５
１
３
１

元気
に健康

！

2

4
5

8

9
10 
11
12
6

１

21

!

３

6

動
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
ま
で
の
活
動

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
日
光
酒
ま
つ
り

　

市
内
在
住
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
今

市
地
域
の
酒
蔵
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
い
、
日
光
の
地
酒
を
味
わ
い
、
地

元
の
す
ば
ら
し
さ
を
体
感
し
て
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

○
き
も
の
de
日
光
け
っ
こ
う
良
い
処
と
こ
ろ

　

日
光
地
域
を
中
心
に
、
着
物
で
ま
ち

な
か
の
散
策
や
お
茶
会
へ
の
参
加
な
ど

日
常
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
地
域
活
性
化
お

よ
び
和
装
の
似
合
う
街
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
、
日
光
へ
の
集
客
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
こ
れ
ま
で
に
何
度
か
開
催
し
て
い

る
も
の
で
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
よ
り

よ
い
イ
ベ
ン
ト
へ
と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
日
光
創
新
塾
第
４

期
生
の
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

今
ま
で
と
は
違
っ
た
取
り
組
み
を
企
画

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
日

光
創
新
塾
、
そ
し
て
塾
生
の
活
躍
に
こ

う
ご
期
待
!

２

く
わ
し
く
は　

道
の
駅
日
光 

☎(　

 )

７
７
７
１

25

今
月
の
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

３４５６７８９ 10 1112

６

６月に行われた結婚式

　
市
民
は
、
協
働
の
大
切
さ
を
認

識
す
る
た
め
に
、
様
々
な
機
会
を

と
ら
え
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
学
習
に
努
め
る
も
の
と
す
る
。

で

レシピ
の

旬日光
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レシピ
の

旬日光
６ 今月の注目食材は「カボチャ」

　大根を千切りにする。塩を
　少々振ってからめ、水気を
　絞る。
⑤ボウルに③、④、マヨネーズ、
　ヨーグルト、こしょうを加
　えて混ぜたら出来上がり。

◉ポイント
　カボチャにさっぱりとした味
わいのキュウリと大根をプラス
してみました。お好みでトマト
やレタスなどをトッピングに加
えると色合いもきれいに仕上
がります。

◉今回のレシピは

143キロカロリー（１人分）

　・タンパク質…2.0ｇ
　・脂質…7.9ｇ
　・塩分…0.3ｇ

◉材料／６人分
カボチャ…約400g、ニンジ
ン…１／ 4本、キュウリ…２
本、大根…約100g、塩…少々、
マヨネーズ…大さじ５、ヨー
グルト…大さじ２、こしょう
…少々

◉作り方
①カボチャのわたと種を取り
　除き、一口大に切る。ニン
　ジンを薄い輪切りにし、さ
　らに千切りにする。
②①を耐熱皿に入れ、ラップ
　 を か け て600W の 電 子レ
　ンジで４〜６分加熱する。
③柔らかくなった②のカボチ
　ャをフォークで粗くつぶし、
　②のニンジンと一緒に室温
　で冷ます。
④キュウリを薄い輪切りにし、

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

カボチャのサラダ
　カボチャにはβ

ベータ

カロテンといわれる成分が
多く含まれています。βカロテンは必要に応
じて体内でビタミンＡに変わり、有害な活性
酸素から体を守る抗酸化作用や、免疫を増強
する働きがあるといわれています。
　この時期にぴったりの一品となっています。
日々の食卓のお供にいかがでしょうか？

30

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は                       

「
H
．C
．栃
木
日
光
ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス
」

　

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
試
合
を
会
場
で
見

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?　

攻
守
が
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
、
選
手
た
ち
の
華
麗
な

ス
テ
ィ
ッ
ク
ワ
ー
ク
と
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ

技
術
、
迫
力
あ
る
シ
ュ
ー
ト
と
体
を
ぶ
つ

け
合
っ
て
の
パ
ッ
ク
の
奪
い
合
い
は
観
る

も
の
を
魅
了
し
ま
す
。
そ
の
激
し
さ
か
ら

「
氷
上
の
格
闘
技
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
日
光
を
代
表
す
る
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

競
技
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
H
．C
．栃
木
日
光

ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス（
以
下
、
ア
イ
ス
バ
ッ

ク
ス
）を
紹
介
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室    

☎（
21
）５
１
３
５

日本初のプロアイスホッケークラブ

心を一つに観客熱狂

一心不乱に攻める

　

ア
イ
ス
バ
ッ

ク
ス
は
、
大
正

14
年
の
創
部
以

来
73
年
の
歴
史

を
重
ね
た
古
河

電
工
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
部
を

前
身
に
、
平
成

11
年
に
誕
生
し

た
日
本
初
の

プ
ロ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で

す
。
現
在
は
、
親
企
業
を
持
た
な
い
市
民

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
、
地
域
と
国
内
外

の
フ
ァ
ン
や
ク
ラ
ブ
会
員
、
ス
ポ
ン
サ
ー

に
支
え
ら
れ
、
日
光
霧
降
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
を
ホ
ー
ム
と
し
て
、
ア
ジ
ア
リ
ー
グ
を

舞
台
に
戦
っ
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
に
は

ア
ジ
ア
リ
ー
グ
準
優
勝
、
平
成
26
年
に
は

全
日
本
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会
で

創
部
16
年
目
で
初
優
勝
を
飾
り
、
人
気
・

実
力
を
備
え
た
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
と
し
て
、

国
内
外
に
存
在
感
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ
る
日
光
市
は
、

平
成
25
年
に
２
度
目
の
「
ホ
ッ
ケ
ー
タ
ウ

ン
イ
ン
ア
ジ
ア
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン

も
９
月
か
ら
ア

ジ
ア
リ
ー
グ
の

熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
光
の
ス

ポ
ー
ツ
文
化
を

体
感
し
に
行
っ

て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。
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今市医師団幹事　星野レディスクリニック　星野 恵子
　　　　　ほし　の 　　　けい　　こ

青
芒
一
斉
蜂
起
谷
中
村

大
河
原
晴
子

昔
知
る
人
に
寂
し
き
盆
踊
り

白
土
武
夫

盆
踊
り
歌
の
切
間
に
チ
チ
ロ
聴
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
田
三
夫

や
け
酒
も
祝
杯
も
い
る
終
電
車

　
　

        　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田
貴
博

待
ち
ぼ
う
け
女
に
毒
の
芽
が
生
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
井
貴
子

満
天
の
星
に
祈
っ
た
坂
の
上

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
新
勝
夫

正
直
に
生
き
て
背
中
を
孫
に
見
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
橋
貢
善

老
い
た
り
と
言
え
ど
我
が
家
の
羅
針
盤

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
来
川

選
者　
　

大
橋
芳
明

選
者　

須
藤
火
珠
男

　

尿
失
禁
と
は
、
自
分
が
排
尿
を
し
よ

う
と
思
っ
て
い
な
い
と
き
に
尿
が
漏
れ

て
し
ま
う
状
態
で
、
こ
の
た
め
に
社
会

的
ま
た
は
衛
生
的
に
支
障
を
き
た
す
も

の
を
い
い
ま
す
。

　

尿
失
禁
は
そ
の
症
状
か
ら
い
く
つ
か

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
も
多
い

の
は
腹
圧
性
尿
失
禁
で
す
。
こ
れ
は
、

急
に
立
ち
上
が
っ
た
と
き
や
重
い
荷
物

を
持
ち
上
げ
た
と
き
、
咳せ

き

や
く
し
ゃ
み

を
し
た
と
き
な
ど
、
お
腹
に
力
が
入
っ

た
と
き
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
状
況
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
中
高
年
女

性
に
多
く（
85
％
が
女
性
）、
さ
ら
に
全

女
性
の
約
25
％
は
こ
れ
を
経
験
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
態
は
、
骨

盤
の
底
に
あ
り
、
肛
門
や
尿
道
、
膣ち

つ

が

骨
盤
出
口
か
ら
脱
出
し
な
い
よ
う
に
支

え
て
い
る
筋
肉
や
靭じ

ん
た
い帯（

骨
盤
底
筋
群
）

ま
た
は
、
尿
道
の
尿
を
止
め
た
り
出
し

た
り
す
る
筋
肉（
尿
道
括か

つ
や
く
き
ん

約
筋
）が
緩
む

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　

腹
圧
性
尿
失
禁
の
第
一
の
原
因
は
妊

娠
・
分ぶ

ん
べ
ん娩

で
す
。
分
娩
以
外
に
は
遺
伝

や
閉
経
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、
便
秘
、

肥
満
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

診
断
は
問
診
が
重
要
で
す
。
尿
失
禁

の
起
こ
る
状
態
や
頻
度
、
職
業
、
分
娩

歴
と
そ
の
と
き
の
状
況
、
骨
盤
内
手
術

や
便
秘
の
有
無
な
ど
を
聞
き
、
尿
疾
患

の
程
度
を
判
定
し
ま
す
。
ま
た
、
排
尿

日
誌
、
パ
ッ
ド
テ
ス
ト（
尿
失
禁
定
量

テ
ス
ト
）・
超
音
波
に
よ
る
残
尿
測
定
、

尿
検
査
に
よ
る
血
尿
や
膿

の
う
に
ょ
う尿

の
除
外
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
軽
症
の
場
合
は
骨
盤
底
筋

体
操
を
行
い
、
尿
道
括
約
筋
や
骨
盤
底

筋
群
を
強
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
か
な

り
の
症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

体
操
の
方
法
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
姿

勢
を
と
り
、
膣
お
よ
び
肛
門
を
意
識
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
締
め
、
５
秒
数
え
た

ら
緩
め
ま
す
。
こ
れ
を
５
回
１
セ
ッ
ト

と
し
て
１
日
に
10
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

効
果
が
表
れ
る
ま
で
３
カ
月
以
上
か
か

る
た
め
、
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

そ
の
他
、
薬
物
療
法
と
し
て
は
β

ベ
ー
タ

受

容
体
刺
激
薬（
膀ぼ

う
こ
う胱

を
広
げ
る
作
用
が

あ
る
）な
ど
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

重
症
例
や
上
記
治
療
が
無
効
な
場
合
は

外
科
的
治
療
を
考
慮
し
ま
す
。
尿
失
禁

が
持
続
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

腹
圧
性
尿
失
禁

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句
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蝉
し
ぐ
れ
こ
の
身
を
祓
ふ
木
立
風

植
竹
勝

朝
雨
に
虹
の
大
橋
大
谷
川

植
田
義
雄

選
者　

川
田
美
佐
男

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）

問…☎22-2299

10月５日（水）
午後１時30分〜３時

◎ママのミニ学習会「からだ編」子どもの病気〜知ってて安心！
予防と対応〜
講…吉

よしはら

原重
しげみ

美氏　申…10月３日（月）まで　※お子さんを預かります

10月13日（木）　
（雨天の場合14日）

午前９時30分〜 11時30分

◎ミニ動物園〜かわいい動物に触れてみよう〜
場所…今市運動公園（サッカー場）

10月25日（火）
午前10時〜午後２時

◎秋の遠足〜りんご狩り〜
定…親子20組（先着順）　申…９月30日（金）午前９時から
行き先…リンゴ園（宇都宮市）

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎54-3001

10月13日（木）
午前10時〜午後０時30分

◎食育講座「簡単ごはんおやつ作り」
講 …市栄養士　 ￥ …500円　申 …10月3日（月）まで　※メニューは
３品程度試食あり　※お子さんを預かります　

10月27日（木）
午前10時30分から11時30分

◎「親子ふれあい体操」
講…小

お ぐ ら

倉則
の り こ

子氏　申…10月25日（火）まで　※毎日の生活に取り入れ
られる親子のふれあい遊び

10月31日（月）
午前10時30分から11時30分

◎「ハロウィーン」お楽しみ会
講 …川

か わ で

出朋
と も こ

子氏　申 …10月27日（木）まで　※音楽で遊ぼうのコー
ナーやパネルシアター、ハロウィンタウンめぐりなどで楽しく遊び
ます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）

問…☎76-0881

10月中いつでも（月間行事）
午前10時〜正午

◎月間行事「ハロウィン工作」
講…職員　※手作りでハロウィンを楽しみます

10月７日（金）
午前10時〜正午

◎ひだまりサロン「ミニミニ運動会」　
講…オピニオンリーダー藤原支部　￥…100円　※室内でミニ運動
会、赤ちゃんでも参加できます

10月19日（水）
午前10時〜正午

◎食育「おやつをつくろう１〜２歳児向け」　
講…市栄養士　￥…500円　定…10組　持…エプロン　申…10月７
日（金）まで　※お子さんを預かります（前日までに申し込む）　　

足尾親子ふれあいひろば（足尾認定こども園）　開催日時：10月17日（月）午前10時〜正午　
問…☎54-3001（日光親子ふれあいひろば）

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

脱
穀
機
足
踏
み
式
も
胸
踊
る
手
造
り
パ
ン
の
香
る
麦
畑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
久
津
年
秀

眞
清
水
の
囁
く
よ
う
な
せ
せ
ら
ぎ
に
流
れ
た
だ
よ
う
梅
花
藻

の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
田
三
夫

ト
ラ
ッ
ク
の
音
敏
感
に
暴
れ
出
す
虚
ろ
眼
は
飼
い
主
を
追
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
照
雄

夏
祭
り
揃
い
の
浴
衣
の
踊
り
子
が
笑
顔
さ
や
か
に
夜
に
華
や

ぐ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

植
竹
勝

窓
越
し
に
す
ぎ
ゆ
く
バ
ス
を
眺
む
れ
ば
昔
な
つ
か
し
旅
の
思

い
出　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
文
夫

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二

重
投
稿
は
不
可
）。

　

な
お
、漢
字
に
は
、ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　

☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて
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　地域の行政センターなどで毎月健康相談を実施します。

対 象 地 域 と　 き 受 付 時 間 会 場

日光地域
５日（水）

午前 10 時〜正午 日光福祉保健センター
18 日（火）

藤原地域
３日（月） 午後１時 30 分〜４時

藤原保健センター
21 日（金）

午前 10 時〜正午
足尾地域

  ４日（火）
足尾行政センター

18 日（火） 午後２時〜４時

栗山地域
  ５日（水）

午前 10 時〜正午 栗山行政センター
18 日（火）

内 容 対 象 地 域（地 区 ） と き 受 付 時 間 会 場

４か月児
健診

日光・足尾地域 19日（水） 午後１時 〜１時15分 日光福祉保健センター

大沢・落合・塩野室 26日（水）

午後１時 〜１時30分

今市保健福祉センター
今市・豊岡 27日（木）

藤原・栗山地域 31日（月） 藤原保健センター

８か月児
健診

今市・豊岡 13日（木） 今市保健福祉センター

日光・足尾地域 19日（水） 午後１時15分〜１時30分 日光福祉保健センター

大沢・落合・塩野室 20日（木）

午後１時〜１時30分

今市保健福祉センター

藤原・栗山地域 31日（月） 藤原保健センター

１歳６か月
児健診

今市・豊岡 12日（水）
今市保健福祉センター

大沢・落合・塩野室 21日（金）

藤原・栗山地域 26日（水） 藤原保健センター
２歳児
歯科健診 今市地域全地区  ６日（木） 今市保健福祉センター

３歳児健診

日光・足尾地域 ５日（水） 午後１時〜１時15分 日光福祉保健センター

今市・豊岡 19日（水）

午後１時〜１時30分

今市保健福祉センター

藤原・栗山地域 26日（水） 藤原保健センター

大沢・落合・塩野室 28日（金） 今市保健福祉センター

12か月児
相談

日光・足尾地域 18日（火） 午前９時45分〜 10時15分 日光福祉保健センター

藤原・栗山地域 21日（金） 午前10時〜 10時30分 藤原保健センター

今市地域全地区 26日（水） 午前９時 〜 10時 今市保健福祉センター

すくすく
子育て相談
※母子健康
　手帳持参

塩野室地区 ６日（木）

午前９時30分〜 11時

小林中学校体育館

豊岡地区
14日（金） 

豊岡公民館

大沢地区 大沢地区センター

日光・足尾地域 18日（火） 午前10時15分 〜10時45分 日光福祉保健センター

藤原・栗山地域 21日（金） 午前10時〜10時30分 藤原保健センター

10 月♠︎乳幼児健康診査・相談

♠︎健康相談

健
康
診
査
・
検
診

　くわしくは
　　　　　健康課

　
　
　日光市平ケ崎109
　（今市保健福祉センター内）
　☎21-2756　

休日の当番薬局については一般社団法人日光市薬剤師会まで   http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

❖各健診の対象児は、受診日に対象月齢・年齢に達している乳幼児です。
❖健診はどの会場でも受けられますが、お住まいの地域以外の会場で受ける場合は、健康課まで必
　ずご連絡ください。
❖対象児および家族の中で感染症にかかっている方、または感染症の疑いがある方がいる場合は、
　事前に健康課までご連絡ください。なお、健診は月齢が過ぎていても受診できます。感染症が完
　治してから受診してください。
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♠︎成人健康診査（完全予約制）

と　き 会　　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

４日（火）小佐越地区多目的セ
ンター 午前９時〜 10時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

７日（金）落合公民館 午前８時30分〜 10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13日（木）豊岡地区センター 午前８時30分〜 10時30分 ○ ○ ◯ ○ ○ ○

19日（水）つつじヶ丘公民館 午前９時〜 10時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

23日（日）藤原保健センター 午前９時〜 10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

24日（月）今市保健福祉センター 午前８時30分〜 11時 ○ ○ ○ ○

25日（火）今市保健福祉センター 午前８時30分〜 10時30分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27日（木）大沢地区センター 午前８時30分〜 1１時 ○ ○ ○ ○

28日（金）大沢地区センター 午前８時30分〜 1１時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※■の色付きの日は、女性のみの健診日です。

健康診査・検診項目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①特定健康診査（40 〜 74歳で国民健康保険に加入の方）、はつらつ健康診査（後
　期高齢者医療制度に加入の方）、胃・肺・大腸がん検診（40歳以上）
②子宮がん検診（40歳以上で偶数年齢）、乳がん検診【マンモグラフィ・超音波（40
　歳以上で偶数年齢）、超音波（40歳以上で奇数年齢）】　
　※子宮がん検診・マンモグラフィは、奇数年齢でも前年度未受診者は受診でき
　　ますが、事前に予約が必要です。
③前立腺がん検診（50歳以上）
④骨粗しょう症検診（40歳から５歳間隔で85歳までの女性）
⑤歯科健康診査（19歳以上）
⑥若い女性の健診…19 〜 39歳の女性が対象【一般健康診査・骨粗しょう症検診
　（20、25、30、35歳）、子宮がん検診（偶数年齢）、乳がん検診（30 〜 39歳）】
⑦若い男性の健診…19 〜 39歳の男性が対象（一般健康診査）

❖健康診査申込書により申込みをした方には、各健診日の約２週間前に受診票を
　郵送します。申込みをしていない方は、各健診日の２週間前までに電話で予約
　をしてください。なお、ご希望の健診日がすでに満員となっている場合もあり
　ますので、電話でご確認ください。
❖受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する受診票で必
　ずご確認ください。
❖社会保険に加入の方が、特定健康診査を受診する場合は、加入している保険か
　ら送られた特定健康診査受診券と健康保険証が必要です。
❖過去に肝炎ウイルス検査を受診していない方で、肝炎ウイルス検査の受診を希
　望する方は、各健診日の２週間前までに電話で予約をしてください。

休日の当番薬局については一般社団法人日光市薬剤師会まで   http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

10月の休日当番医

 診療時間…午前 10 時〜午後４時

◆２日（日）
入江デンタルクリニック（大室）☎︎26-0090
◆９日（日）
大島歯科医院（花石町）☎︎54-0832
◆10日（月）
てづか歯科医院（松原町）☎︎53-1956
◆16日（日）
斎藤歯科クリニック（木和田島）☎︎26-3110
◆23日（日）
鈴木歯科クリニック（土沢）☎︎26-5566
◆30日（日）
鈴木歯科医院（鬼怒川温泉大原）☎︎76-2112

歯科

ところ　今市保健福祉センター
診療日　日曜日・祝日・振替休日
診療科目　小児科
※入院を必要としない、比較的軽症のお子
　さんが対象です。
受付時間　午前９時〜 11時30分
　　　　　午後２時〜４時30分
                  午後７時〜 10時
電話番号　30-7299（診療日のみ）

休日急患こども診療所

医科
◆１日（土）   午後５時〜３日（月）午前８時

獨協医大日光医療センター（高徳）☎︎76-1515
◆８日（土）   午後５時〜 10日（月）午前８時

川上病院（並木町）☎︎22-2311
◆10日（月）  午前８時〜 11日（火）午前８時

日光市民病院（清滝）☎︎50-1188
◆15日（土）  午後５時〜 17日（月）午前８時

森病院（今市）☎︎22-1024
◆22日（土）  午後５時〜 24日（月）午前８時

今市病院（今市）☎︎22-2200
◆29日（土）  午後５時〜 31日（月）午前８時

獨協医大日光医療センター（高徳）☎︎76-1515
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　８月６日（土）〜 11日（木・祝）
に日光開山1250年を記念した「世
界遺産フェスティバル in 日光山
輪王寺」が輪王寺境内で開催され
ました。
　このイベントは、市観光協会や
交通事業者などを中心とした「世
界遺産「日光の社寺」プロモーショ
ン委員会」が主催したもので、公
募により出店した飲食店や雑貨店
などでマルシェ（市場）が行われま
した。
　マルシェには、地元の名産品を
はじめ、焼きそばやラーメンの他、
いちごのスムージーなどのスイー
ツ店も軒を並べ、買い求める人た
ちの長い列ができていました。ま
た、会場の中央には特設ステージ
が設けられ、音楽の演奏やアトラ
クションなどで盛り上がりました。
　最終日には、シンガーソングラ
イターの奥

おく

華
は な こ

子さんやハルカトミ
ユキのライブが開催され、多くの
来場者でにぎわっていました。

世界遺産フェス in 輪王寺

８・９月に市内で行われたイベントについてお知らせします

フォトダイアリー

マルシェの飲食物を楽しむ来場者

満席になったライブ会場

　

８
月
13
日（
土
）、
毎
年
恒
例
の
足
尾

納
涼
祭
が
足
尾
行
政
セ
ン
タ
ー
前
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
時
折
小
雨

の
降
る
天
気
で
し
た
が
、
集
ま
っ
た
大

勢
の
参
加
者
た
ち
は
、
足
尾
に
古
く
か

ら
伝
わ
る
「
直な

お
り利

音お
ん
ど頭

」
に
合
わ
せ
た

盆
踊
り
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

横
浜
市
か
ら
訪
れ
た
田た

む
ら村

さ
ん
は
、

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
が
足
尾
に
あ
る

の
で
来
ま
し
た
」
と
、
家
族
で
踊
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

足
尾
納
涼
祭

　

８
月
14
日（
日
）、
小
来
川
ふ
る
さ
と

交
流
館
駐
車
場
で
小
来
川
納
涼
盆
踊
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後
６
時
〜
７
時

ま
で
、
小
来
川
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が

演
奏
を
し
、
会
場
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

愛
媛
県
か
ら
帰
省
し
た
横よ

こ
や
ま山

明あ
け
み美

さ

ん
は「
久
し
ぶ
り
に
地
元
に
帰
り
、
お

祭
り
に
参
加
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続

い
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

小
来
川
納
涼
盆
踊
り

踊りを楽しむ田村さん一家

演奏した地元中学生

　

８
月
11
日（
木
・
祝
）、
今
年
か
ら
制

定
さ
れ
た
祝
日「
山
の
日
」を
祝
う「
栃

木
県「
山
の
日
」制
定
記
念
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
日
光
だ
い
や
川
公
園
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
県
警
音
楽
隊

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
栃
木
県
出
身
の

ケ
ー
ナ
奏
者
「
Ｒレ

ン
ｅ
ｎ
」
さ
ん
の
ケ
ー

ナ
コ
ン
サ
ー
ト
、
タ
レ
ン
ト
の
金か

ね

子こ

貴た
か
と
し俊

さ
ん
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

公
園
内
で
は
、
山
の
日
に
ち
な
ん
だ

食
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ヨ

ガ
、
山
・
森
・
水
辺
の
生
き
物
の
観
察

会
な
ど
の
自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

木
の
枝
か
ら
鉛
筆
を
作
る
体
験
に
お

父
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
た
大お

お
く
ぼ

久
保

泰た
い
せ
い惺

く
ん（
４
歳
）は
「
こ
の
鉛
筆
で
大

好
き
な
恐
竜
と
魚
の
絵
を
い
っ
ぱ
い
書

き
た
い
!
」
と
元
気
に
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

栃
木
県
「
山
の
日
」
制
定
記
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

県警音楽隊の演奏

お父さんと一緒に鉛筆作り体験



　８月11日（木・祝）、大谷川グ
リーンパークで日光水祭りが行わ
れました。これは、まちづくり団
体である「まちづくり10課」が、
日光の「水」をテーマに企画した
ものです。
　当日は、市内から小学生や家族
連れが大勢参加しました。また、
このイベントには今市工業高等学
校の生徒も参加し、水鉄砲の作り
方教室が開かれました。参加者た
ちは自分だけの水鉄砲を熱心に作
成し、自分で作った水鉄砲で的あ
てゲームやチームに分かれての水
掛けゲームなどを行い楽しみまし
た。
　また、消防自動車による放水イ
ベントも行われ、子どもも大人も
全身ずぶ濡れになりながら楽しん
でいました。

日光水祭り

　

８
月
20
日（
土
）、
今
市
図
書
館
で
子

ど
も
夏
祭
り
「
縁
日
で
遊
ぼ
う
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。「
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
た
く
り
」
が
、
飾
り
つ
け
や
縁
日

の
商
品
を
手
作
り
し
、
そ
の
精
巧
さ
に

子
ど
も
た
ち
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
影
絵
遊
び
で
は
最
後
に
50
セ

ン
チ
以
上
の
手
作
り
の
カ
ブ
ト
ム
シ
が

登
場
し
ま
し
た
。
本
物
そ
っ
く
り
に
作

ら
れ
た
大
き
な
カ
ブ
ト
ム
シ
に
会
場
か

ら
は
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

9
月
１
日（
木
）、
国
登
録
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
古
河
掛
水

倶ク

ラ

ブ
楽
部
で
、
産
業
遺
産
見
学
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
産
業
遺
産
見
学
会
は
今

年
で
13
回
目
の
開
催
と
な
り
、
以
前
は

年
に
２
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
年
１
回
に
な
り
ま
し
た
。
当

日
の
参
加
者
の
人
数
は
27
名
で
、
参
加

者
は
足
尾
事
業
所
の
職
員
の
説
明
を
聞

き
と
て
も
興
味
が
あ
る
様
子
で
楽
し
そ

う
に
見
学
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

東
京
都
か
ら
参
加
し
た
秋あ

き
や谷

さ
ん
と

宮み
や
し
た下

さ
ん
に
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
秋

谷
さ
ん
は
、
足
尾
出
身
で
本
山
に
14
歳

ま
で
住
ん
で
い
て
「
久
々
に
来
て
懐
か

し
さ
が
あ
る
」
と
満
足
そ
う
な
笑
顔
で

見
学
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

宮
下
さ
ん
は
、「
見
学
会
に
は
今
ま

で
参
加
し
た
こ
と
が
な
く
、
興
味
が

あ
っ
た
の
で
来
ま
し
た
」
と
、
産
業
遺

産
を
見
て
感
動
し
て
い
る
様
子
で
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

産
業
遺
産
見
学
会

フォトダイアリー
Photo Diary

紙表の月
子
ど
も
夏
祭
り

日
光
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

　

９
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）の
２
日
間
、

日
光
・
今
市
地
域
で
日
光
開
山
１
２
５
０

年
記
念
第
17
回
日
光
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー

ク
が
開
催
さ
れ
、、
北
は
北
海
道
、
南
は

鹿
児
島
県
か
ら
延
べ
１
、５
９
９
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
も
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
初

日
は
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク「
日
光
杉
並
木
」コ
ー

ス
、
２
日
目
は
世
界
遺
産「
日
光
の
社
寺
」

コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
残
暑
厳
し
い
日

光
路
を
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
ま
し
た
。

参加者へのインタビュー

足尾事業所の職員の説明

日光橋を渡る参加者

特大カブトムシが登場

放水で全身ずぶ濡れ !

自作の水鉄砲で撃ち合い !!

※産業遺産見学会の記事および写真（上段）は、職業体験学習（マイチャレンジ）で
　広報紙編集を体験した、大沢中学校２年生の山

やまざき

﨑美
み わ

和さんによるものです。19 2016年10月号
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身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
を

募
集
し
て
い
ま
す　

　

ま
ち
の
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス

で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
記
事
の

投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
記
事　

自
治
会
の

催
し
や
、
地
域
の
ち
ょ
っ
と

珍
し
い
出
来
事
、
心
温
ま
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

※
内
容
に
よ
っ
て
掲
載
で
き

　

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法　

記
事
に
写
真
を

添
え
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
持
参
ま

た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

○
記
事
…
１
４
０
字
程
度

（
題
名
、
日
付
、
場
所
を
別

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
）

○
写
真
…
紙
焼
き
し
た
も

の
・
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
ど
ち

ら
で
も
可
能
で
す
。た
だ
し
、

携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で
撮
っ

た
も
の
な
ど
、
大
き
く
し
た

際
に
画
像
が
荒
れ
て
し
ま
う

も
の
は
不
可
と
し
ま
す
。

あ
て
先　

〒
３
２
１
‐
１
２

９
２
今
市
本
町
１
番
地

日
光
市
役
所　

総
合
政
策
部

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

メ
ー
ル　

hishokouhou@
city.nikko.lg.jp

【  

８/ ９
・
今
市
】

文・写真：野岩鉄道株式会社

　

野
岩
鉄
道
は
、
夏
恒
例
の
生
ビ
ー
ル
飲
み

放
題
「
納
涼
列
車
」
を
新
藤
原
駅
～
会
津
高

原
尾
瀬
口
駅
間
で
一
往
復
運
行
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
で
気
温
が
高
い
絶
好
の
ビ
ー

ル
日
和
。
乗
車
し
た
方
々
に
は
冷
え
た
生

ビ
ー
ル
を
存
分
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会

津
高
原
フ
ァ

ミ
リ
ー
バ
ン

ド
の
ラ
イ
ブ

な
ど
も
あ

り
、
車
内
は

大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。

【 

８/ ５
・
藤
原
】

県
消
防
操
法
大
会
で
準
優
勝

　

技
術
向
上
な
ど
を
目
的
に
、
第
42
回
栃
木

県
消
防
操
法
大
会
が
県
消
防
学
校
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
各
地
区
の
消
防
団
の
代
表
と
し

て
ポ
ン
プ
車
の
部
８
チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ

の
部
７
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
技
術
と
タ
イ
ム

を
競
い
ま
し
た
。
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場

し
た
今
市
消

防
団
第
２
分

団
は
、
日
頃

の
訓
練
の
成

果
を
存
分
に

発
揮
し
、
見

事
準
優
勝
に

輝
き
ま
し

た
。

文・写真：市民リポーター大
おおの

野ひとみ

　

大お
お
ぬ
き貫

靜し
ず
こ子

さ
ん（
今
市
）か
ら
、
車
椅
子
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、空
き
缶
の「
プ

ル
タ
ブ
」を
収
集
・
換
金
し
購
入
し
た
も
の
で
、

寄
贈
は
今
回
が
２
台
目
。
９
年
前
か
ら
一
緒

に
収
集
を
続
け
て
き
た
夫
が
３
年
前
に
他
界

し
た
後
は
、
地
域
の
協
力
を
得
て
今
回
の
寄

贈
と
な
り
ま

し
た
。

　

車
椅
子
は
、

道
の
駅
「
日

光
」
日
光
街

道
ニ
コ
ニ
コ

本
陣
で
使
用

さ
れ
る
予
定

で
す
。

文・写真：社会福祉課

「
プ
ル
タ
ブ
」
で
車
椅
子
寄
贈

文・写真：学校教育課

　

広
島
平
和
記
念
式
典
に
派
遣
さ
れ
た
中
学

生
40
名
の
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
ヒ

ロ
シ
マ
が
わ
た
し
た
ち
に
教
え
て
く
れ
た
こ

と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
８
月
５
日（
金
）～

７
日（
日
）の
広
島
で
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
原

爆
や
戦
争
の

恐
ろ
し
さ
や

悲
惨
さ
に
触

れ
、
平
和
の

尊
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い

と
の
誓
い
が

あ
り
ま
し
た
。

広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業
報
告
会
　
　
【  

８/20
】

　

「
納
涼
列
車
」
運
行
し
ま
し
た
!

文・写真：今市消防署

　

マ
マ
サ
ー
ク
ル「
Ｐピ

ー

ク

Ｅ
Ｅ
Ｋ  

Ａア  

Ｂブ

ー
Ｏ
Ｏ 

ｍ
マ

マ

ａ
ｍ
ａ
」
主
催
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
講
座
が
南
原

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
講
師
に
美
容
室「
Ｋケ

ー

ジ

ｅ
ｉ
ｊ
ｉ　

Ｃク

ラｌ

ａ
ｓス

ｓ
」
代
表
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｅ
テ
レ
の
番
組「
す

く
す
く
子
育
て
・
ま
い
に
ち
ス
ク
ス
ク
」
で

お
な
じ
み
の

中な
か
む
ら村

啓け
い
じ二

さ

ん
を
迎
え
、

参
加
者
は
ハ

サ
ミ
の
持
ち

方
や
ヘ
ア
ア

レ
ン
ジ
を
熱

心
に
教
わ
り

ま
し
た
。

ヘ
ア
カ
ッ
ト
講
座
開
催

文・写真：生涯学習課

　

小
学
６
年
生
～
中
学
１
年
生
と
青
少
年

リ
ー
ダ
ー
を
対
象
と
し
た
５
日
間
の
北
海
道

体
験
研
修
の
成
果
報
告
会
を
、
大
沢
地
区
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
、
研
修
中
に
学
ん
だ
こ

と
を
テ
ー
マ
に
壁
新
聞
を
作
成
。
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
感
想
を

交
え
な
が
ら

発
表
し
ま
し

た
。
発
表
を

通
し
、
一
人
一

人
が
大
き
く

成
長
し
た
様

子
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

北
海
道
体
験
研
修
事
業
成
果
報
告
会

【  

８/30
・
今
市
】

準優勝の今市消防団第２分団

プロのテクニックを受講

成果報告会を終えた参加者

あいさつする佐
さ く ま

久間弘
ひろゆき

之社長

堂々と発表する中学生

車椅子を寄贈した大貫靜子さん（左）

【  

７/30
】

　
　
【  

８/20
】
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トレイルランナー　
　　　　星

ほ し の

野  由
ゆ か り

香理 さん
今
月
は
、
神
奈
川
県
か
ら
移
住
し
、

世
界
で
活
躍
し
て
い
る
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ナ
ー
の
星
野
由
香
理
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
７
月

に
ス
ペ
イ
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
大
会
で

８
位（
ア
ジ
ア
勢
唯
一
の
ト
ッ
プ
10
入

り
）と
い
う
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

◎
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
？

　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
は
明
確
な

定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
未
舗
装
の
道

を
走
る
こ
と
で
す
。
他
に
も
標
高
２
、

０
０
０
m
以
上
を
走
る
「
ス
カ
イ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」
や
、
標
高
差
１
、０
０
０
m

の
斜
面
を
一
気
に
駆
け
上
が
る
「
バ
ー

テ
ィ
カ
ル
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
山
岳
を

走
る
競
技
が
あ
り
ま
す
。

◎
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？

　

滝
が
大
好
き
な
の

で
、
よ
く
山
を
歩
い
て

い
ま
し
た
。
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
会
社
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
に
所

属
し
て
、
そ
こ
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
山
で
走
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

◎
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
魅
力
と
は
？

　

景
色
が
最
高
で
す
。

山
を
駆
け
上
が
っ
て
い

る
と
き
は
、
辛
く
苦
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
頂
上
か
ら
眺
め
た
時
の
景
色

に
達
成
感
を
感
じ
、癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
普
段
の
練
習
は
？

　

週
に
５
・
６
日
は
走
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
、
9
月
に
行
わ
れ
る
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｆ（
ウ

ル
ト
ラ
ト
レ
イ
ル
・
マ
ウ
ン
ト
フ
ジ
）

と
い
う
大
会
に
向
け
て
練
習
を
し
て
い

ま
す（
距
離
１
７
０
km
、
累
積
標
高
９
、

５
０
０
m
を
走
る
レ
ー
ス
）。
高
所
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
た
め
に
富
士
山

や
南
ア
ル
プ
ス
な
ど
で
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
の
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｆ
で
は
タ
イ

ム
が
29
時
間
く
ら
い
で
６
位
だ
っ
た
の

で
、
今
年
は
優
勝
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◎
日
光
市
に
移
住
す
る
き
っ
か
け
は
？

　

結
婚
を
機
に
日
光
市
に
来
ま
し
た
。

昔
か
ら
山
登
り
や
滝
を
見
に
よ
く
訪
れ

て
い
て
、と
て
も
好
き
な
場
所
で
し
た
。

標
高
の
高
い
場
所
で
の
練
習
も
で
き
ま

す
し
、練
習
後
の
温
泉
が
最
高
で
す
ね
。

◎
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

直
近
の
目
標
は
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｆ
優
勝
と
２

年
後
に
行
わ
れ
る
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
世
界
大
会
で
入
賞
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
11
月
に
市
内
で
「
日
光

国
立
公
園
マ
ウ
ン
テ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

と
い
う
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
大

会
が
行
わ
れ
ま
す（
情
報
な
び
27
Ｐ
参

照
）。
選
手
目
線
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
成
功
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

◎
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
…

　

過
酷
な
レ
ー
ス
を
戦
っ
て
い
る
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
柔
ら
か
い
雰
囲
気
の
星
野

さ
ん
。
目
標
を
尋
ね
た
と
き
の
「
す
ご

く
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
…
」
と
目

を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
話
す
表
情
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

世界の山々を駆け登る
　トップランナー

走っているところ

き
人
輝
キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々
vol.６

紹
介
し
た
い
人
、
サ
ー
ク

ル
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
「
輝
き
人
」
で
は
、
活
躍
し
て
い

る
人
、
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
い

人
や
サ
ー
ク
ル
の
情
報
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
内
容
が

　

含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
、
紹
介
を

　

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

連
絡
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

　

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　
　

☎（
21
）５
１
３
５

ポルトガルでの大会の様子

※この写真は、職業体験学習（インターンシップ）
　で広報紙の取材を体験した、今市高等学校２年
　生の成

な る い

井京
きょうか

夏さんが撮影したものです。

テ
ン
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   f
フィール

eel  s
ソー

o  g
グ ッ ド

ood!
　暮らして満足
　訪れて納得
　自然と笑顔になれるまち

安
に
、
市
か
ら
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
は
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
が
９

月
30
日（
金
）ま
で
に
任
意
で
Ｂ
型
肝
炎
の
予

防
接
種
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
費
用
の
助
成

を
し
て
い
ま
す
。

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で

す◎
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

白
血
病
な
ど
の
血
液
難
病
の
患
者
に
と
っ

て
、
骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は
大

変
有
効
な
治
療
法
で
す
。
こ
の
治
療
に
は
白

血
球
の
型
が
一
致
す
る
提
供
者（
ド
ナ
ー
）が

必
要
で
す
が
、
一
致
す
る
割
合
は
兄
弟
姉
妹

間
で
４
分
の
１
、
非
血
縁
者
間
は
数
百
か
ら

数
万
分
の
１
で
あ
り
、
個
人
の
力
で
ド
ナ
ー

を
見
つ
け
る
の
は
大
変
困
難
で
す
。
一
人
で

も
多
く
の
患
者
を
救
う
た
め
に
は
、
多
く
の

方
の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
に
つ

い
て
は
、
県
西
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

２
８
９（
64
）３
１
２
５
）、
県
骨
髄
デ
ー
タ

セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
８（
６
５
９
）０
１
１
１
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業
奨
励
金

対
…
骨
髄
な
ど
の
ド
ナ
ー
の
う
ち
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
か
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す

る
方
で
、
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
を
介
し
て
提
供

を
行
っ
た
方
、
お
よ
び
ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る

事
業
所　

奨
励
金
額
…
骨
髄
な
ど
の
提
供
の

た
め
に
通
院
・
入
院
し
た
日
数
に
応
じ
、
ド

ナ
ー
は
１
日
に
つ
き
２
万
円
、
事
業
所
は
１

日
に
つ
き
１
万
円（
い
ず
れ
も
７
日
を
限
度
）　

申
…
骨
髄
な
ど
の
提
供
後
、
90
日
以
内
に
問

ケ
ー
選
手
権
大
会
で
、
入
賞
し
ま
し
た
。

大
沢
中
学
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

　
Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が
始
ま
り

ま
す

　

10
月
１
日（
土
）か
ら
、
０
歳
児
に
対
す
る

Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が
国
の
制
度
に
基
づ

く
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。
対
象
は
４
月
１

日（
金
）以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
、
１

歳
に
な
る
ま
で
に
３
回
の
接
種
が
必
要
で

す
。
対
象
者
に
は
、
生
ま
れ
た
翌
月
末
を
目

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問…問合先

「広報にっこう」は、市施設および市内のコンビニエンスストア各店に置いてあります。

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

▼日光市役所　
　〒321-1292　
　今市本町１番地
　☎ 22-1111（代表）
 　 21-5137（代表）

○日…日光行政センター　
　〒321-1492  中鉢石町999番地
○藤…藤原行政センター　
　〒321-2595  藤原１番地

○足…足尾行政センター　
　〒321-1514  足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
　〒321-2712  日蔭575番地

　 なび
 情 報

JR今市駅前　喫茶

風のギャラリー
10 月のティータイムコンサート
10月 15 日（土）午後２時から
　ピアノ演奏と共に織りなす心響く音楽

珈琲 or 紅茶＋ケーキ付 1,000 円

風のギャラリーはシルバー人材センターが運営しています。
0288-25-3396

 

H27.08H27.08H27.08

 

 

お申込み・お問い合わせ

出演：シンガーソングライター　fusae 

 

全
日
本
中
学
生
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権

大
会
優
勝

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
全
日
本
中
学
生
ホ
ッ

ケ
ー
選
手
権
大
会
で
、
２
年
ぶ
り
２
度
目
の

優
勝
を
し
ま
し
た
。

今
市
中
学
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

全
日
本
中
学
生
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権

大
会
３
位

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
全
日
本
中
学
生
ホ
ッ
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合
先
窓
口
へ

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

日
…
11
月
17
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時　

所

…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

内

…
相
談
医
が
、
医
学
的
な
相
談
や
身
体
障
害

者
手
帳
の
取
得
・
等
級
変
更
、
補
装
具
や
リ

ハ
ビ
リ
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す

対
…
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方　

申
…
11
月

２
日（
水
）ま
で
に
、
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ

問
…
社
会
福
祉
課
☎（
21
）５
１
７
４

「
商
品
メ
ニ
ュ
ー
等
多
言
語
化
促

進
事
業
補
助
金
」
の
制
定　

　

10
月
１
日（
土
）か
ら
、
外
国
人
観
光
客
の

誘
致
を
目
的
に
、
宿
泊
施
設
や
飲
食
施
設
な

ど
で
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
商
品
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
に
外
国
語
表
記
を
行
う
事
業
者
に
、
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
…
市
内
の
宿
泊
事
業
者
、
飲
食
事
業
者
、

土
産
品
販
売
店
な
ど　

補
助
金
額
…
経
費
の

３
分
の
２
以
内（
上
限
10
万
円
）　

※
１
年
度

当
た
り
１
回　

※
詳
し
い
要
件
な
ど
に
つ
い

て
は
、
問
合
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
…
観
光
交
流
課
☎（
21
）５
１
９
６

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
へ

◎
維
持
管
理

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
保
守
点
検
と
清

掃
が
あ
り
、
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

保
守
点
検
は
、
浄
化
槽
の
機
能
が
正
常
に

保
た
れ
る
よ
う
、
機
械
の
点
検
・
調
整
・
補

修
や
消
毒
剤
の
補
給
な
ど
を
行
い
ま
す
。
県

知
事
の
登
録
を
受
け
た
浄
化
槽
保
守
点
検
業

者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

　

清
掃
は
、
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
を

抜
き
取
り
ま
す
。
市
長
の
許
可
を
受
け
た
浄

化
槽
清
掃
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
法
定
検
査

　

浄
化
槽
は
、
業
者
に
よ
る
保
守
点
検
と
は

別
に
、
指
定
検
査
機
関（
県
内
で
は
栃
木
県

浄
化
槽
協
会
）に
よ
る
年
１
回
の
検
査
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
守
点
検

を
委
託
し
て
い
る
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

検
査
料
金
は
、
県
内
一
律
で
浄
化
槽
１
基

に
つ
き
１
回
３
、０
０
０
円
で
す
。

問
…
下
水
道
課
☎（
21
）５
１
５
０

集
団
災
害
対
応
訓
練

　

集
団
災
害
発
生
時
の
初
動
体
制
確
立
と
、

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
防
災
ヘ
リ
な
ど
と
の
連
携

を
目
的
に
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
離
着
陸
の
他
、
消
防
自
動
車
が
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
通
行
し
ま
す
が
、
災
害

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
…
10
月
28
日（
金
）午
前
10
時
か
ら　

所
…

西
川
運
動
場
他

問
…
藤
原
消
防
署
☎（
76
）１
４
４
４

足
尾
消
防
団
通
常
点
検

日
…
10
月
30
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午　

所

…
足
尾
中
学
校（
式
典
）・
わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵

道
通
洞
駅
前（
分
列
行
進
）　

※
分
列
行
進
の

た
め
、
午
前
11
時
40
分
～
午
後
０
時
10
分
ご

ろ
に
足
利
銀
行
足
尾
支
店
～
ア
ー
ト
門も
ん

の
区

間
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す

問
…
日
光
消
防
署
足
尾
分
署

☎（
93
）３
８
３
９

歴
史
民
俗
資
料
館
く
ん
蒸
業
務
の

実
施
お
よ
び
休
館
の
ご
案
内

　

資
料
の
防
虫
・
防
菌
の
た
め
、
薬
剤
に
よ

る
く
ん
蒸
を
行
い
ま
す
。
お
手
持
ち
の
古
文

書
な
ど
の
く
ん
蒸
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
く
ん
蒸
業
務
の
た
め
10
月
10
日

（
月
・
祝
）～
17
日（
月
）は
休
館
し
ま
す
。

日
…
10
月
10
日（
月
・
祝
）～
17
日（
月
）　

￥

…
無
料　

申
…
10
月
５
日（
水
）ま
で
に
問
合

先
へ
電
話　

※
分
量
に
よ
っ
て
は
受
け
入
れ

ら
れ
な
い
場
合
あ
り

問
…
歴
史
民
俗
資
料
館
☎（
22
）６
２
１
７

細
尾
ド
ー
ム
リ
ン
ク
オ
ー
プ
ン

営
業
期
間
…
10
月
８
日（
土
）～
平
成
29
年
３

月
20
日（
月
・
祝
）　

営
業
時
間
…
各
種
大
会

の
開
催
日
を
除
く
、
午
前
８
時
～
午
後
４
時

30
分　

￥
…
一
般
…
７
２
０
円
／
高
校
生
…

４
１
０
円
／
小
中
学
生
…
２
０
０
円　

※

シ
ー
ズ
ン
券
あ
り　

※
貸
し
靴
な
し

問
…
細
尾
ド
ー
ム
リ
ン
ク
☎（
54
）０
４
７
４

予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談
の
ご
案
内

　

年
金
相
談
の
予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問…市社会福祉協議会　☎21-2759　

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　

有
料
広
告
掲
載
欄

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

車
い
す
で

　
　

乗
れ
る
タ
ク
シ
ー

●通院
●送迎
●買物
●旅行
●その他

日光市大室1146-21

ご予約・お問い合わせは…

☎0288-25-3803
お気軽にお電話ください！

日光市福祉タクシー券利用可
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有
料
広
告
掲
載
欄

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

　
有
料
広
告
掲
載
欄

対
…
郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
…
無
作

為
に
抽
出
し
た
20
歳
以
上
の
住
民（
県
全
体

で
２
万
２
、５
０
０
人
）／
調
査
員
の
訪
問
に

よ
る
調
査
…
無
作
為
に
抽
出
し
た
地
区
の
住

民（
県
全
体
で
約
１
、５
０
０
人
）　

調
査
時

期
…
10
月
～
11
月

問
…
県
保
健
福
祉
部
健
康
増
進
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
０
９
４

行
政
書
士
会
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
…
10
月
29
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時　

所

…
大
沢
公
民
館　

内
…
相
続
・
遺
言
・
農
地

法
に
関
す
る
こ
と

問
…
県
行
政
書
士
会
日
光
支
部  

福ふ
く
だ田

豊
ゆ
た
か

☎（
26
）５
０
０
０

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い

　

毎
年
10
月
は
全
国
不
正
軽
油
撲
滅
強
化
月

間
で
す
。
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱

税
を
目
的
に
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
て
使
用

す
る
も
の
で
、
不
正
に
関
わ
っ
た
方
は
全
て
罰

則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
不
正
軽
油
に
関
す
る

情
報
は
、
問
合
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
…
不
正
軽
油
１
１
０
番（
栃
木
県
税
事
務

所
内
）☎
０
２
８
２（
23
）３
８
６
２

「
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト
・
補
聴
器

相
談
と
交
流
」
の
ご
案
内　

　

聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

補
聴
器
の
装
用

を
検
討
し
て
い
る
方
や
関
心
の
あ
る
方
、
聞

カ
月
前
か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
予
約
の
際
は
、
相
談
者
お
よ
び

配
偶
者
の
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話
番

号
、
相
談
内
容
な
ど
に
つ
い
て
確
認
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

日
…
月
曜
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
12
月

29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）　

申
…
専
用
電

話
番
号（
☎（
22
）１
０
５
７
）へ
電
話

問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
前
納

が
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料（
月
額
１
万
６
、２
６
０

円
）は
、
保
険
料
を
一
括
で
支
払
う
「
前
納

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

月
々
の
保
険
料
を
納
付
書
で
納
付
し
て
い

る（
現
金
で
納
め
て
い
る
）方
が
、
10
月
か
ら

平
成
29
年
３
月
ま
で
の
６
カ
月
分
の
保
険
料

を
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
７
９
０
円
の
割
引

に
な
り
ま
す（
納
付
期
限
10
月
31
日（
月
））。

　

ま
た
、
ご
希
望
月
か
ら
平
成
29
年
３
月
ま

で
の
保
険
料
を
前
納
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

そ
の
他
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
に
よ
る
割
引
も
あ
り
ま
す
。

問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

県
民
の
食
生
活
や
身
体
状
況
、
生
活
習
慣

な
ど
の
実
態
を
把
握
し
、
今
後
の
健
康
づ
く
り

施
策
に
役
立
て
る
た
め
、
県
民
健
康
・
栄
養
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方
や
そ
の
家

族
な
ど
を
対
象
に
、
相
談
講
座
と
交
流
会
を

行
い
ま
す
。
会
場
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
配
慮
し
ま
す
の
で
、
聞
こ
え
な
い
方
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

日
…
相
談
会
・
個
別
相
談
・
座
談
会
…
11

月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午（
受
付
は
午

前
11
時
ま
で
）／
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
体

験
・
交
流
会
…
午
後
１
時
～
３
時（
受
付
は

午
後
１
時
ま
で
）　

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

内
…
補
聴
器
相
談（
聞

こ
え
と
補
聴
器
に
詳
し
い
専
門
家
が
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
）　

※
販
売
は
し
ま
せ
ん　

※
聞
こ
え
の
悩
み
相
談（
身
体
障
が
い
者
相

談
員
な
ど
が
相
談
に
の
り
ま
す
）　

※
そ
の

他（
難
聴
者
に
役
立
つ
福
祉
機
器
の
展
示
な

ど
）　

￥
…
無
料　

問
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
ち
ぎ
難
聴

☎
０
８
０（
８
７
４
２
）９
８
１
１

０
２
８
５（
51
）１
３
２
６

高
齢
者
保
健
福
祉
施
設
整
備
事
業

に
伴
う
整
備
法
人（
再
募
集
）

　

市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
６
期
介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
く
、
高
齢
者
保
健
福
祉
施

設
の
整
備
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

整
備
施
設
…
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム（
１
カ
所
・
定
員
９
名
、
１
ユ
ニ
ッ
ト
）　

※
募
集
要
項
は
９
月
29
日（
木
）～
10
月
14
日

（
金
）に
問
合
先
で
配
布
の
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

※
説
明

にっこう縁結び事業実施団体を募集しています　問…地域振興課　☎21–5147
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会
を
10
月
６
日（
木
）に
開
催
。
詳
し
く
は
募

集
要
項
を
確
認　

※
説
明
会
に
出
席
す
る
場

合
は
、
10
月
４
日（
火
）午
後
５
時
ま
で
に
問

合
先
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル

問
…
高
齢
福
祉
課
☎（
21
）５
１
０
０

（
21
）５
１
０
５

kourei-fukushi@
city.nikko.lg.jp

キ
ャ
リ
ア
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

受
講
者

　

女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
部
下
を
指
導
す
る

際
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
を
学
び
、
人
を
育

て
る
力
や
組
織
を
動
か
す
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日
…
11
月
10
日（
木
）・
22
日（
火
）、
平
成
29

年
１
月
24
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分　

所
…
日
光
商
工
会
議
所
今
市
事
務

所　

対
…
市
内
企
業
や
団
体
な
ど
に
勤
務
す

る
女
性
、
市
内
在
住
の
女
性　

講
師
…
野や

な
い内

比ひ

さ

こ
佐
子
氏（
株
式
会
社
あ
し
ぎ
ん
総
合
研
究

所
）　

定
…
30
名　

￥
…
無
料　

申
…
10
月

27
日（
木
）ま
で
に
、
問
合
先
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル

問
…
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎（
21
）５
１
４
８
・
（
21
）５
１
０
５

jinken-danjo@
city.nikko.lg.jp

企
業
向
け
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

　

女
性
が
活
躍
す
る
職
場
環
境
づ
く
り
を
行

う
企
業
の
育
成
を
目
指
し
、
セ
ミ
ナ
ー
を
行

い
ま
す
。

日
…
10
月
26
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時　

所

…
日
光
商
工
会
議
所
今
市
事
務
所　

講
師
…

早は
や
か
わ川

美み

ゆ

き
由
紀
氏（
株
式
会
社
真

ま
こ
と

経
営
代
表
取

締
役
）　

演
題
…
「
女
性
の
力
を
も
っ
と
活

用
し
て
儲も
う

か
る
職
場
を
創
る
!
」　

対
…
市

内
企
業
の
経
営
者
ま
た
は
人
事
労
務
管
理
部

門
の
統
括
者
や
担
当
者
、
そ
の
他
希
望
す
る

方　

定
…
50
名　

￥
…
無
料　

申
…
問
合
先

へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

問
…
商
工
課
☎（
21
）５
１
３
６

shoko@
city.nikko.lg.jp

成
人
の
主
張
発
表
者（
今
市
地
域

会
場
）〜
二
十
歳
の
想
い
、
伝
え

て
み
ま
せ
ん
か
〜

　

平
成
29
年
１
月
８
日（
日
）に
開
催
す
る
成

人
式（
今
市
地
域
会
場
）で
、
成
人
の
主
張
を

発
表
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
原
稿
…
１
、２
０
０
字
程
度
、
テ
ー
マ

は
自
由（
例
…
二
十
歳
に
な
っ
て
、
私
の
夢

な
ど
）　

対
…
新
成
人
で
、
今
市
地
域
会
場

に
出
席
予
定
の
方　

定
…
２
名
程
度　

※
応

募
者
多
数
の
場
合
は
事
務
局
で
選
考　

申
…

原
稿
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
11
月
７
日（
月
）ま
で
に
問
合
先
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

問
…
生
涯
学
習
課
☎（
21
）５
１
８
２

期
日
前
投
票
立
会
人

　

11
月
20
日（
日
）執
行
予
定
の
栃
木
県
知
事

選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

立
会
予
定
日
…
11
月
４
日（
金
）～
19
日（
土
）

の
う
ち
都
合
の
良
い
日　

立
会
場
所
…
市

役
所
本
庁
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区

セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
、
三
依
地
区
３
投
票
所

（
芹
沢
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
、
上
三
依
公
民

館
、
横
川
公
民
館
）　

※
三
依
地
区
３
投
票

所
は
１
日
の
み　

立
会
予
定
時
間
…
本
庁
・

各
行
政
セ
ン
タ
ー
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時
／
各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
…
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
／
三
依
地
区
３

投
票
所
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分　

※

立
会
予
定
時
間
は
変
更
の
場
合
あ
り　

対
…

当
該
選
挙
の
選
挙
権
を
有
す
る
方　

報
酬

（
日
額
）…
本
庁
・
各
行
政
セ
ン
タ
ー
…
９
、

５
０
０
円
／
各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
…

７
、１
０
０
円
／
三
依
地
区
３
投
票
所
…
４
、

７
０
０
円　

※
立
会
時
間
の
変
更
に
よ
り
変

わ
る
場
合
あ
り　

申
…
10
月
21
日（
金
）ま
で

に
問
合
先
に
電
話

問
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
21
）５
１
８
０

平
成
29
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

　

平
成
29
年
度
の
児
童
福
祉
週
間（
毎
年
５

月
５
日
～
11
日
）に
向
け
て
、
元
気
で
頑
張

る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語
の
募
集
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
の
最
優
秀
作
品

は
「
そ
の
笑
顔
未
来
を
照
ら
す
道
し
る
べ
」
で
、

事
業
の
象
徴
と
し
て
、
広
く
普
及
・
啓
発
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
問
合
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
…
10
月
20
日（
木
）ま
で
に
問
合
先
へ
郵

送
、
ま
た
は
持
参

問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
８
６

市
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会
受
講
者

　

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
ス
タ
ッ
フ
や
ニ
ュ
ー

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　とちぎテレビを利用したデータ放送をご覧ください（チャンネルをとちぎテレビにあわせ、リモコンの「d」ボタンを押す）

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

ホテル森の家
地元割引

昼のバーベキュー

パート募集

http://www.citywalker.net 342-1

☎070-5556-3333
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

今市図書館休館日　10月10日（月・祝）〜 14日（金）・17日（月）・24日（月）・31日（月）

し
て
い
る
方　

定
…
20
名（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

￥
…
無
料　

申
…
10
月
10
日

（
月
・
祝
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話　

※
お
子

さ
ん
を
無
料
で
預
か
り
ま
す（
要
予
約
）

問
…
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
53
）１
０
１
０

「
オ
ア
シ
ス
ぴ
あ
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

出
演
者

　

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
使
用
し
た
、

ピ
ア
ノ
発
表
会
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
…
11
月
27
日（
日
）午
前
９
時
30
分
か
ら
受

付　

※
開
演
は
午
前
10
時　

内
…
ピ
ア
ノ
ソ

ロ
・
連
弾
、
ピ
ア
ノ
を
含
む
少
人
数
の
合

奏
・
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
よ
る
ソ
ロ
演
奏　

※
生

楽
器
に
限
る
。
マ
イ
ク
、
ス
ピ
ー
カ
ー
は
使

用
不
可　

※
持
ち
時
間
は
中
学
生
以
下
１
組

５
分
以
内
、
高
校
生
以
上
１
組
10
分
以
内　

※
曲
数
は
不
問　

対
…
市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
・
在
学
し
て
い
る
方　

定
…
１
０
０
組

（
先
着
順
）　

￥
…
高
校
生
以
上
…
１
人
１
、

０
０
０
円
／
中
学
生
以
下
…
１
人
５
０
０
円　

申
…
10
月
１
日（
土
）～
25
日（
火
）に
、
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
料
を

添
え
て
問
合
先
へ
持
参　

※
月
曜
日（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）休
館　

※
申
込

用
紙
は
問
合
先
で
配
布

所
・
問
…
今
市
文
化
会
館
☎（
22
）６
２
１
３

日
光
彫
教
室
受
講
生

日
…
11
月
～
平
成
29
年
３
月
の
土
曜
・
月
曜

日　

※
年
末
年
始
を
除
く　

対
…
55
歳
以
下

の
方　

※
日
光
彫
講
師
希
望
者
は
、
年
齢
性

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
指
導
補
助
に
携
わ
る
意
欲
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
講
話
と
体
験
講
習
を
行
い

ま
す
。
受
講
修
了
者
に
は
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。

日
…
10
月
29
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
４
時　

所
…
大
沢
体
育
館　

対
…
市
内
ま
た
は
近
隣

市
町
に
在
住
の
18
歳
以
上
の
方　

定
…
30
名　

￥
…
無
料　

申
…
10
月
21
日（
金
）ま
で
に
問

合
先
へ
電
話
ま
た
は
連
絡
先
な
ど
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
21
）５
１
８
３
・
（
21
）５
１
８
５

健
康
づ
く
り
応
援
教
室
〜
血
糖
値

が
高
め
の
方
〜
参
加
者

日
…
10
月
28
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

内
…
糖
尿
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
・
予
防
法
に
つ

い
て
、
糖
尿
病
の
予
防
に
役
立
つ
栄
養
法

（
脂
質
・
糖
分
の
取
り
方
）、
ヘ
ル
シ
ー
バ

ラ
ン
ス
食
の
試
食　

対
…
市
内
在
住
の
19
～

74
歳
で
、
血
糖
値
が
高
め
の
方　

定
…
20
名

￥
…
５
０
０
円　

 

持
…
筆
記
用
具
、
健
診

結
果
書
、
普
段
使
用
し
て
い
る
茶
わ
ん
、
普

段
よ
く
食
べ
て
い
る
菓
子　

申
…
10
月
21
日

（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

楽
し
い
軽
運
動
教
室
参
加
者

日
…
10
月
25
日
、
11
月
８
日
・
22
日
、
12
月

６
日
・
20
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）午
前
10
時

～
正
午　

所
…
清
滝
体
育
館　

講
師
…
狐こ

づ
か塚

崇た
か
ひ
ろ宏
氏　

対
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

別
を
問
い
ま
せ
ん
。
教
室
修
了
後
に
熟
度
検

定
を
行
い
ま
す　

コ
ー
ス
…
月
曜
コ
ー
ス
・

土
曜
コ
ー
ス　

定
…
各
コ
ー
ス
20
名（
先
着

順
）　

￥
…
無
料　

※
材
料
費
は
実
費　

 

持

…
彫
刻
刀　

申
…
10
月
３
日（
月
）以
降
に
問

合
先
へ
電
話

所
・
問
…
日
光
木
彫
り
の
里
工
芸
セ
ン
タ
ー

☎（
53
）０
０
７
０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
体
験
参
加
者

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
や
、

「
Ｔト

リ

ッ

ク

ｒ
ｉ
ｃ
ｋ  

ｏオ

アｒ  

Ｔト

リ

ー

ト

ｒ
ｅ
ａ
ｔ
」
を
合

言
葉
に
ま
ち
を
歩
き
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
が

あ
る
の
で
、
仮
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
…
10
月
29
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時　

所

…
道
の
駅
「
日
光
」
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本

陣　

対
…
幼
児
～
高
等
学
校
生（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
…
１
０
０
名（
先
着

順
）　

￥
…
市
国
際
交
流
協
会
会
員
の
家
族

１
名
に
つ
き
２
０
０
円
、
非
会
員
５
０
０
円　

申
…
10
月
３
日（
月
）～
21
日（
金
）に
問
合
先

へ
電
話

問
…
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
観
光
交
流

課
内
）☎（
21
）５
１
９
６

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
サ
ク
シ
ー

ド
に
っ
こ
う
）「
ダ
ン
ス
ダ
ン
ス

講
座
」
参
加
者

日
…
10
月
４
日
～
11
月
22
日（
い
ず
れ
も
火

曜
日
・
全
６
回
）　

所
…
中
央
公
民
館　

対

…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
35
歳
未
満

の
勤
労
者　

定
…
30
名　

￥
…
無
料（
未
登

録
の
方
は
利
用
者
会
費
５
０
０
円
が
別
途
必

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

椅子の張り替え

℡０２８８－２７－１０５２

新村シート店 日光市小代２８９－２７１

お見積もり無料 お気軽にご相談ください

業務用椅子 家庭用椅子 自動車内装
（アメリカンファミリー生命保険会社）

ご相談お気軽に！
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域
防
災
を
推
進
し
て
い
る
団
体　

※
地
域

（
自
治
会
や
エ
リ
ア
単
位
）で
の
開
催
を
予
定　

定
…
１
団
体　

※
応
募
複
数
の
場
合
は
調
整　

申
…
11
月
30
日（
水
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎（
21
）２
７
５
９

家
庭
の
日
制
定
50
周
年
記
念
事
業

「
家
族
フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ

ス
ト
」

　

県
は
、
明
る
く
楽
し
い
家
庭
づ
く
り
を

進
め
る
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
、
毎
月
第

３
日
曜
日
を
「
家
庭
の
日
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
制
定
50
周
年
の
節
目
で
あ
る
今
年

度
は
、
記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
「
家
族

フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施

し
、
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
…
県
青
少
年
男
女
参
画
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
１
５
０

日
光
国
立
公
園
マ
ウ
ン
テ
ン
ラ
ン

ニ
ン
グ
大
会
参
加
者

　

近
年
大
き
な
人
気
を
誇
る
ア
ウ
ト
ド
ア
競

技
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
」。
こ
の
秋
、

日
光
で
初
の
本
格
的
な
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

日
光
の
誇
る
世
界
遺
産
や
大
自
然
を
、
存

分
に
感
じ
な
が
ら
駆
け
抜
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
…
11
月
13
日（
日
）　

※
受
付
は
12
日（
土
）

コ
ー
ス
…
日
光
東
照
宮
表
参
道
ス
タ
ー
ト
～

霧
降
高
原
・
丸
山
～
日
光
二
荒
山
神
社
鳥
居

ゴ
ー
ル（
距
離
約
31 

km
）　

定
…
４
０
０
名　

￥
…
７
、０
０
０
円　

申
…
問
合
先
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://nikkorun.com

）

か
ら
直
接
申
し
込
む　

※
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
な

ど
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

問
…
日
光
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
実
行
委
員

会
☎
０
８
０（
５
５
１
０
）９
８
５
７

「
孫
育
て
」
に
も
役
立
つ
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
講

習
受
講
者

　

子
育
て
の
経
験
や
、
空
い
て
い
る
時
間
を

生
か
し
て
子
育
て
の
応
援
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
、
産
前
産

後
の
支
援
を
有
償
で
行
う
会
員
制
組
織
で
す
。

　

協
力
会
員
に
な
る
た
め
の
講
習
で
す
が
、

お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
の
養
育
に
も
役
立
ち

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
…
11
月
16
日（
水
）・
18
日（
金
）・
21
日

（
月
）・
22
日（
火
）・
25
日（
金
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分　

※
支
援
の
内
容
に
よ

り
、
必
須
項
目
が
変
わ
り
ま
す　

所
…
藤
原

公
民
館　

内
…
子
ど
も
の
世
話
や
遊
び
、
安

全
と
事
故
な
ど
に
つ
い
て
の
講
習
、
調
理
実

習
な
ど　

※
無
料
で
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま

す　

￥
…
無
料　

※
調
理
実
習
の
み
材
料
費

５
０
０
円
程
度
が
別
途
必
要　

申
…
問
合
先

へ
電
話

問
…
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎（
21
）４
１
５
２

に
っ
こ
う
縁
結
び
イ
ベ
ン
ト
参
加

者
　

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
ト
ー
ク
タ
イ
ム
の

他
、
市
内
の
縁
結
び
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
貸
切

バ
ス
で
回
っ
て
散
策
し
、
親
睦
を
深
め
る
ツ

ア
ー
で
す
。
日
光
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
、

す
て
き
な
縁
を
結
び
ま
し
ょ
う（
昼
食
付
）。

日
…
10
月
30
日（
日
）　

所
…
鬼
怒
川
温
泉
内

イ
ベ
ン
ト
会
場
、
市
内
社
寺
な
ど　

対
…
男

女
と
も
に
20
歳
以
上
で
独
身
の
方　

※
男
性

は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方　

定
…
男
女
各

20
名　

申
…
10
月
14
日（
金
）ま
で
に
、
問
合

先
へ
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
…
株
式
会
社
関
東
バ
ス
旅
行
社

☎
０
２
８（
６
１
４
）４
３
７
７

０
２
８（
６
１
４
）４
３
６
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
11
月
の
催
し

▼
展
示
ホ
ー
ル　

◎
展
示
「
菊
花
展
」　

日

…
11
月
３
日（
木
）～
８
日（
火
）　

◎
講
座

「
は
じ
め
て
の
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
」　

日

…
11
月
５
日（
土
）　

定
…
30
名　

￥
…
１
、

０
０
０
円（
教
材
費
）　

◎
講
座
「
初
級
〜
中

級
者
デ
ジ
タ
ル
写
真
教
室
」　

日
…
11
月
６

日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時　

定
…
30
名　

◎
展
示
「
高
文
連
生
け
花
美
術
展
」　

日
…

11
月
11
日（
金
）～
13
日（
日
）　

◎
講
座
「
果

樹
の
剪せ

ん
て
い定
」　

日
…
11
月
13
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午　

定
…
30
名　

◎
展
示
「
竹
製
品

展
」　

日
…
11
月
17
日（
木
）～
27
日（
日
）　

▼
だ
い
や
体
験
館　

◎
「
下
漬
け
の
ハ
ク

サ
イ
を
持
ち
寄
っ
て
の
キ
ム
チ
作
り
教
室
」　

日
…
11
月
13
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分　

定
…
20
名　

￥
…
１
、０
０
０
円（
教

日光図書館休館日　10月３日（月）・17日（月）・24日（月）・31日（月）

要
）　 

持
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
運
動
靴
、
ド
リ

ン
ク
、
タ
オ
ル
な
ど　

※
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
…
問
合
先
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
…
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎（
22
）６
２
１
１

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
ハ
イ

キ
ン
グ
講
座
参
加
者

日
…
11
月
６
日（
日
）　

※
雨
天
中
止　

集
合

場
所
…
市
役
所（
午
前
９
時
集
合
）　

コ
ー

ス
…
市
役
所
出
発
～
霧
降
滝
～
丁ち

ょ
う
じ子
滝
～

玉た
ま
す
だ
れ簾

滝
～
マ
ッ
ク
ラ
滝
～
昼
食
～
大
笹
牧

場
～
市
役
所
帰
着　

定
…
20
名（
先
着
順
）　

※
小
学
生
以
上　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

※
10
名
以
下
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す

￥
…
２
、０
０
０
円（
バ
ス
代
、保
険
料
な
ど
）　

※
３
日
前
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま

す　

 

持
…
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
リ
ュ
ッ

ク
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
お
や
つ
、
飲
み
物
、

弁
当（
昼
食
）、
雨
具（
カ
ッ
パ
）　

申
…
10
月

11
日（
火
）～
28
日（
金
）に
問
合
先
へ
電
話

問
…
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）☎（
21
）５
１
８
３

避
難
所
１
泊
体
験
・
避
難
訓
練
の

参
加
団
体

　

災
害
に
対
応
す
る
に
は
備
え
と
経
験
が
重

要
で
す
。
地
域
や
団
体
で
、
災
害
を
乗
り
越

え
る
力
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
…
平
成
29
年
２
月
28
日（
火
）ま
で
の
２
日

間　

※
応
募
団
体
に
合
わ
せ
て
調
整　

内

…
避
難
訓
練
お
よ
び
避
難
所
１
泊
体
験（
詳

細
は
要
相
談
）　

対
…
自
主
防
災
会
な
ど
地

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

藤原図書館休館日　10月４日（火）・11日（火）・18日（火）〜 21日（金）・25日（火）

・
内
…
11
月
５
日
…
「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を

知
ろ
う
!
」
／
11
月
12
日
…
「
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
!
」
／
11
月
19
日
…

「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
発
表
し
よ
う
!
」　

※

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午　

講

師
…
榛し

ん
ば葉
小さ

よ

こ
夜
子
氏（
高
根
沢
町
む
ぎ
っ
こ
）　

定
…
15
名（
先
着
順
）　

対
…
図
書
館
や
学
校

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方　

￥

…
全
３
回
１
、０
０
０
円（
材
料
費
）　

※
当

日
会
場
で
徴
収　

 

持
…
筆
記
用
具（
鉛
筆
、

サ
イ
ン
ペ
ン
）、
白
糸
、
針
、
ハ
サ
ミ　

申

…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

◎

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
お
楽
し
み
会　

日
…
11
月

19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

内

…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
参
加
者
に
よ

る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の
発
表
会　

対
…
幼
児

～
大
人　

定
…
30
名（
先
着
順
）　

￥
…
無
料　

申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
日
光
図
書
館　

◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）

日
…
10
月
19
日（
水
）午
前
10
時
か
ら　

所
…

日
光
郷
土
セ
ン
タ
ー　

題
名
…
「
紀
ノ
川
」

（
有あ

り
よ
し吉
佐さ

わ

こ
和
子
著
）　

◎
お
は
な
し
会　

日
…

10
月
１
日（
土
）・
15
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時　

所
…
日
光
郷
土
セ
ン
タ
ー　

◎
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会　

日
…
10
月
６

日（
木
）・
20
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
11
時　

所
…
日
光
郷
土
セ
ン
タ
ー　
　

▼
藤
原
図
書
館　

◎
幼
児
お
は
な
し
会　

日

…
10
月
５
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

◎
お
は
な
し
会　

日
…
10
月
22
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

◎
日
光
歴
史
講
座　

日
…
10
月
16
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分　

内
…
足
尾
銅
山
発
見
の
謎　

講
師
…

池い
け
の野
亮あ

き
こ子
氏　

定
…
25
名（
先
着
順
）　

￥
…

無
料　

申
…
10
月
１
日（
土
）～
15
日（
土
）に

材
費
）

▼
共
通
事
項　

受
付
は
開
催
日
の
１
カ
月

前
、
午
前
８
時
30
分
か
ら（
火
曜
日
は
休
館

の
た
め
翌
日
か
ら
）　

※
￥
の
記
載
が
無
い

も
の
は
無
料　

問
…
展
示
ホ
ー
ル（
緑
の
相
談
所
）☎（
23
）

０
２
０
８
／
だ
い
や
体
験
館
☎（
21
）４
４
２
１

図
書
館
の
催
し

▼
今
市
図
書
館　

◎
読
書
会（
二
水
会
） 

日

…
10
月
12
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時　

題
名
…
「
桜さ

く
ら
も
り守
」（
水み

な
か
み上
勉

つ
と
む

著
）　

◎
お
は

な
し
会　

日
…
10
月
８
日（
土
）・
22
日（
土
）

午
後
２
時
～
３
時　

◎
プ
リ
プ
リ
お
は
な

し
会　

日
…
10
月
19
日（
水
）午
前
11
時
か

ら　

内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な

ど　

対
…
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者　

※

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催　

◎
著
者
を
囲
む

会
「
聖
な
る
衝
動
〜
日
光
開
山
の
祖
・
勝
道

上
人
に
つ
い
て
〜
」　

日
…
10
月
15
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

講
師
…
水み

ず
き樹

涼り
ょ
う
こ子
氏　

対
…
中
学
生
以
上　

定
…
40
名

（
先
着
順
）　

￥
…
無
料　

申
…
今
市
図
書
館

へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

◎
気
功
教
室（
全

２
回
）　

日
・
内
…
10
月
22
日
…
「「
気
」
と

は
何
か
？
」
／
10
月
29
日
…
「
気
功
の
実

践
」　

※
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後
３
時
～

４
時
30
分　

講
師
…
塚つ

か
こ
し越
義よ

し
ゆ
き幸
氏（
國
學
院

大
學
栃
木
短
期
大
学
教
授
）　

対
…
中
学
生

以
上　

定
…
各
回
25
名（
先
着
順
）　

※
１
回

の
み
の
参
加
も
可　

￥
…
無
料　

申
…
今
市

図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

◎
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
「
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
を
楽
し
く
学
ぼ
う
!
」（
全
３
回
）　

日

藤
原
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

◎
手

と
手
で
話
そ
う
、
は
じ
め
て
の
手
話（
全
２

回
）　

日
・
内
…
11
月
５
日（
土
）…
あ
い
さ

つ
編
／
11
月
12
日（
土
）…
お
も
て
な
し
編　

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

講
師

…
竹た

け
ざ
わ澤
貴た

か
こ子
氏　

定
…
15
名（
先
着
順
）　

￥

…
無
料　

申
…
10
月
１
日（
土
）～
11
日（
金

に
藤
原
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ　

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期
間
は
休
館
で

す
。
図
書
と
雑
誌
の
返
却
は
返
却
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
C
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ビ

デ
オ
、
紙
芝
居
な
ど
は
壊
れ
や
す
い
た
め
、

返
却
ポ
ス
ト
へ
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

今
市
図
書
館
…
10
月
10
日（
月
・
祝
）～
14
日

（
金
）

藤
原
図
書
館
…
10
月
18
日（
火
）～
21
日（
金
） 

日
光
図
書
館
…
11
月
21
日（
月
）～
25
日（
金
）

問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　

日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　

藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

◎
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
銀ぎ

ん
え
い
か
い

影
会
写
真
展　

日
…
10

月
６
日（
木
）～
12
日（
水
）　

◎
市
民
文
化
祭

今
市
文
化
祭
ギ
ャ
ラ
リ
ー
部（
写
真
）展　

日

…
10
月
13
日（
木
）～
16
日（
日
）　

◎
市
民
文

化
祭
今
市
文
化
祭
ギ
ャ
ラ
リ
ー
部（
絵
画
）展　

日
…
10
月
20
日（
木
）～
23
日（
日
）　

◎
日
光

彫
教
室
大
島
工
房
生
徒
作
品
展　

日
…
10
月

26
日（
水
）～
11
月
１
日（
火
）　

◎
共
通
事
項　

催
し
物
に
よ
っ
て
展
示
時
間
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
10
月
１
日（
土
）午

前
10
時
か
ら
、
平
成
29
年
４
月
の
使
用
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。

問
…
杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

☎（
21
）５
３
５
９

ち
ぎ
り
絵
展
示
会

日
…
10
月
８
日（
土
）～
10
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
～
午
後
５
時　

所
…
イ
オ
ン
今
市
店
イ

ベ
ン
ト
広
場　

問
…
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
連
合
会
今
市
支

部
文
化
部
☎（
26
）４
９
５
１

日
光
吹
奏
楽
団
演
奏
会

日
…
11
月
20
日（
日
）午
後
２
時
30
分
開
場
、

午
後
３
時
開
演　

所
…
日
光
総
合
会
館　

曲

名
…
英
雄
の
証
「
モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ン
タ
ー
」

よ
り
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
・
メ
ド
レ
ー
他　

￥

…
無
料

問
…
篠し

の
は
ら原
久ひ

さ
お生
☎（
53
）１
０
８
５

咲さ
く

ら
ん
坊ぼ
う

Ｏワ

ンｎｅ 

ｄデ

ーａｙ  

ｓシ
ョ
ッ
プ

ｈｏｐ

　

手
作
り
の
作
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
…
10
月
23
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３

時　

所
…
咲
ら
ん
坊
交
流
ス
ペ
ー
ス（
今
市

３
９
９
‐
６
）　

※
駐
車
場
は
今
市
図
書
館

向
か
い
の
市
営
中
央
町
駐
車
場
を
利
用

問
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
咲
ら
ん
坊

☎
０
９
０（
３
０
０
７
）４
１
５
３
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携帯サイト「モバイル日光市」でも放射線量などの測定結果を公表しています。 携帯サイト
ＱＲコード

※１　人権相談は、会場のみの相談です。予約は不要です。直接、会場にお越しください。
※２　第２金曜日は少年相談員と教育相談員が、第４金曜日は家庭相談員が相談に応じます。開催日の前日までに電話での予
　　　約が必要です。
※３　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。
※４　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です。
※５　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です。
　　　（定員　市社会福祉協議会本所：８名、日光福祉保健センター：５名、ふじの郷：５名）
※６　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です（定員８名）。
※７　こころの健康・病気などに関する相談で、開催日の前日までに窓口か電話での予約が必要です。
※８　児童の養育や子育て不安、児童虐待の疑い、学校の人間関係などの悩みに対し、相談をお受けします。
※９　土地や建物の登記・測量、境界の相談です。開催日の２日前までに電話での予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差 別、 い じ め、 嫌

がらせなど人権に関
する困りごと・心配
ごと相談）　※１

消費生活センター
（ショッピングプラザ日光４階）

毎週木曜日
（祝日を除く） 午後１時30分〜４時 人権・男女共同参画課

　 ☎21-5184
日光郷土センター 21日（金）

午後１時30分〜３時30分
○日市民サービス係  ☎54-1110

藤原公民館 ４日（火）
○藤市民サービス係  ☎76-4104

三依支所 18日（火）
銅やまなみ館 20日（木） 午後２時〜４時 ○足市民サービス係  ☎93-3112

栗山行政センター ５日（水） 午前10時〜正午 ○栗市民サービス係  ☎97-1114

行政相談

消費生活センター 27日（木） 午後１時30分〜４時

生活安全課   　       ☎21‐5112

日光郷土センター 21日（金）
午後１時30分〜３時30分藤原公民館 ４日（火）

三依地区センター 18日（火）
銅やまなみ館 20日（木） 午後２時〜４時
栗山行政センター ５日（水） 午前10時〜正午

消費生活相談 消費生活センター 月曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時 消費生活センター

　　　　　　　☎22‐4743

教育相談　※２ 消費生活センター
14日（金）

午後２時〜４時30分
学校教育課　　　☎21‐5167

28日（金） 家庭児童相談室　☎30‐7830

交通事故相談 消費生活センター

18日（火）
午前10時〜正午、午後１時〜
２時

県民プラザ室  ☎028-623-2188

杉並木相談　※３ 市役所第４庁舎 文化財課　　　　☎30‐1861

在住外国人相談 ※４ 市役所本庁舎 午後２時〜５時 市 民 課　　　　　 ☎21‐5111

弁護士による法律相
談　※５

市社会福祉協議会本所
５日（水）

午前９時〜正午
市社会福祉協議会本所

　　　　　　　☎21‐2759
19日（水）

日光福祉保健センター 12日（水）
午前10時〜正午

ふじの郷 26日（水）
司法書士による法律相
談　※６ 中央公民館 15日（土） 午前10時〜午後３時 栃木県司法書士会

 　　　　　   ☎028-614-1122
障がい者のための相
談 市役所本庁舎 月曜〜金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

（電話相談は毎日24時間対応）
障がい者相談支援センター

　　　　☎22‐8522

精神保健福祉相談
（医師・心理士）   ※７ 県今市健康福祉センター

（瀬川）

医師　14日（金）
午後１時〜３時

県今市健康福祉センター　　
　　　　　　　 　 ☎21-1066

心理士11日（火）
精神保健福祉相談

（保健師）　※７ 月曜〜金曜日
（祝日を除く）　

午前８時30分〜午後５時

家庭児童相談　※８ 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

午前８時30分〜午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）

家庭児童相談室
　　　　　　　☎30‐7830

ボランティア・ＮＰ
Ｏ相談 勤労青少年ホーム 随時 午前９時〜午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

　　　　　　　 ☎22‐2271

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時 被害者支援センターとちぎ

　　　☎028-643-3940
土地家屋調査士によ
る登記・境界の相談
※９

中央公民館 ８日（土） 午前９時30分〜正午
栃木県土地家屋調査士会

日光支部長　永
ながおか

岡　
☎090-2740-5235

10月の相談
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詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！ お知らせ情報 ＋
プラス

奨学金に関するお知らせ

▼平成29年度奨学生募集
◎修学資金（無利子、他の奨学金との併用可）
　受付期間…10月３日（月）から随時
　※平成29年４月末日までに貸付希望の方は、平成29年３月17日（金）締切
　※平成29年５月以降に申込みの場合は、申込月から支給開始
　貸付金額…

区分 自宅通学（月額） 自宅外通学（月額）
高等学校生・高等専門学校生 ２万円 ２万円または３万円

短期大学生・大学生・専門学校生 ４万円 ４万円または５万円

　貸付期間…在学する学校の正規の修学期間
　貸付時期…平成29年４月以降３カ月または６カ月ごと
◎入学一時金（無利子、他の奨学金との併用可）
　受付期間…10月３日（月）〜平成29年３月17日（金）
　貸付金額…高等学校生・高等専門学校生…10万円以内／短期大学生・大学生・専門学校生…30万円以内
　貸付時期…平成29年４月末日予定
　※推薦入試などで早期に入学手続が必要な方には、早期貸付も行います
◎共通事項
　対…平成29年４月から高等学校・高等専門学校・短期大学・大学・専門学校に入学見込みまたは在学中の方
　応募資格…次の全てを満たす方　①保護者が市内に居住している　②学業成績が優秀で健康である　③経
　　　済的理由で修学が困難である　④確実な連帯保証人がいる　⑤保護者、連帯保証人に市税の滞納がない
　償還方法…修学資金、入学一時金とも、卒業後１年据え置きで貸付期間の３倍に相当する期間内に償還
　申…問合先へ電話または窓口へ
▼奨学金償還免除制度を開始しました
　対…現行の市奨学金貸付制度を利用している方のうち、次の条件に該当する方　①奨学金の貸付を２年以上受
　　　けて、大学・短期大学・専門学校・高等専門学校を卒業後、平成28年４月以降に奨学金の償還を開始した、
　　　または開始する　②学校などを卒業した翌月から、奨学金の償還が完了する日までの間に、市内に住所を
　　　定め、引き続き５年間定住して就労する（在学中に市内に住所を定めている方、および市内在住であれば、
　　　市外に勤務している方も対象）　③奨学金の償還および市税納付に滞納がない
　　　※高等学校生の修学資金は対象外
　　　※入学一時金は対象外
　償還免除額…奨学金（修学資金）の償還期間（貸付期間の３倍の期間）において、各年度で均等償還する場合の免
　　　除要件を満たした時点の償還残額。ただし、貸付総額の１／３を上限とする
　 申…奨学金償還免除事前申請書、就労証明書、住民票を持参の上、問合先窓口へ
　　　※現在、奨学金の貸付を受けている方は、償還開始時に申請
　　　※事前申請書提出後、５年間の定住、就労および市税・奨学金の滞納がない
　　　　ことが確認された時点で、再度申請が必要になります
　　　※提出書類は、市ホームページからダウンロード可
問…教育総務課　☎21-5181

パブリックコメントを実施します

計画の名称 担当課 意見募集予定期間

第３次日光市交通安全計画（原案） 生活安全課　☎21-5151 10月中旬〜下旬

問…秘書広報課　☎21-5135

10月31日（月）は、市県民税（３期）、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（４期）の納期限です。
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

市営住宅入居者募集

児童扶養手当の加算額が変わります

◎一般募集住宅（使用料別途駐車場あり）
地域 名称 間取り 階数 戸数 家賃（月額） 単身入居 エレベーター 優遇対象住戸

今市

松原住宅

３ＤＫ
（６畳×２、4.5畳）

１階 ４戸 17,500円〜 35,200円

不可
無 有２・３階 ２戸

３ＤＫ
（６畳×３）

１階 １戸 18,700円〜 37,300円２・３階 ６戸
４ＤＫ １階

各
１戸

21,000円〜 41,200円

無

豊田住宅 ３ＤＫ ２階 26,200円〜 51,500円 有
明神住宅 ２ＬＤＫ ２階 23,000円〜 45,100円 無

倉ケ崎
住宅

２ＤＫ ２階 21,500円〜 42,200円 可
有３ＤＫ ３階 26,100円〜 51,300円 不可藤原 大原住宅 ２階 27,000円〜 53,000円

◎高齢者用住宅（満60歳以上で市内に１年以上在住の方対象。緊急通報システム、生活援助員による支援あり）
地域 名称 間取り 階数 戸数 家賃（月額） 単身入居 エレベーター 優遇対象住戸
今市 倉ケ崎住宅 ２ＤＫ ２階 １戸 21,500円〜 42,200円 可 有 無

対…次の全てを満たす方
　　①持ち家がなく、住宅に困っている　②同居親族がいる。ただし、満60歳以上の方や障がいのある方などで、
　　自立できる方は単身でも申込可　③市税や上下水道使用料の滞納がなく、扶養控除などを除いた月の平均
　　所得が15万8,000円（未就学児のいる世帯は21万4,000円）以下である　④暴力団員でない
優遇対象住戸…次のいずれかの世帯は、抽選の際に一般の世帯より有利になります
　　①身体障害者手帳１〜４級の方がいる　②精神障害者福祉手帳１、２級の方がいる　③18歳未満の子が２人
　　以上いる　④高齢者（60歳以上）　⑤ひとり親が20歳未満の子を扶養している
注意事項…①家賃は所得により決定します　②申込多数の場合は選考、または抽選を行います　③家賃の他に
　　駐車場代（１台2,050円）・共益費が別途必要です　④敷金は家賃の３カ月分で前納です　⑤入居時に、市が
　　定める要件を満たす連帯保証人が１名必要です
申…申込書に記入して必要書類を添え、10月11日（火）〜 21日（金）に問合先へ持参
　　※12月中旬入居予定
◎随時募集住宅
　清原住宅（今市）、自由ケ丘住宅・下原住宅（藤原）、日光・足尾・栗山地域の住宅
　は、全て随時募集しています。詳しくはお問い合わせください。
問…建築住宅課　☎21-5164 ／○日産業建設係　☎54-1114 ／○藤産業建設係　
　　☎76-4107 ／ ○足産業建設係　☎93-3117 ／○栗産業建設係　☎97-1133

　児童扶養手当法の一部が改正されたことにより、８月１日から多子加算額が増額されました。
◎加算額

◎増額の支払い月
　８月〜 11月分は12月期支払い、12月〜平成29年３月分は平成29年４月期支払い
※平成29年４月から児童扶養手当の加算額にも物価スライド制（物価の上下に合わせて支給額が変わる制度）
　が導入されます
問…子育て支援課　☎21-5101

区分 変更前 変更後
第２子 月額5,000円 最大で月額１万円

第３子以降 月額3,000円 最大で月額6,000円

市のメール配信サービス（市政・観光イベント・消防出動情報、認知症安心メール）をご利用ください。 携帯サイト
ＱＲコード
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　市は、国の電源立地地域対策交付金を活用し、さまざまな事業に取り組んでいます。
　電源立地地域対策交付金とは、国のエネルギー施策の一つです。発電用施設の設置や円滑な運転を図るため、
電源地域の市町村で行われる公共用施設の整備や、地域住民の福祉の向上を図るための地域活性化事業に対し
て交付されます。なお「電源地域」とは、発電所や発電用のダムなどの発電用施設（ダムや貯水池、貯水池の
水を利用した発電所、ダム下流の河川など）が所在する市町村とその周辺の市町村のことです。
　平成27年度は、次の３つの事業を実施しました。
①栗山ふるさとサマーウオーク実行委員会への補助事業（交付金額500万円）
　栗山地域のウオーキングイベント、栗山ふるさとサマーウオークの事業費の一部を実行委員会に補助しました。
②日光聖苑バリアフリー化改修工事（交付金額500万円）
　日光聖苑のバリアフリー化を目的として、スロープを設置しました。
③小中一貫教育における英語教育事業（交付金額4,860万円）
　小中一貫教育による市内全域での英語指導助手（ＡＬＴ）および臨時指
　導助手を活用した小中学校の英語教育事業を実施しました。
問…総合政策課　☎21-5131

　お知らせ情報＋（続き）

◎施設オープン
営業期間…11月３日（木・祝）〜平成29年2月19日（日）（11月３日（木・祝）は、午前10時30分ごろから無料開放）
　　※11月７日（月）〜 10日（金）、平成29年１月19日〜 23日（月）は、大会などの開催により一般滑走休止です。
　　　また、この他にも天候やイベント開催などで利用できない場合がありますので、事前にご確認ください
営業時間…平日…午前９時30分〜午後４時／土曜・日曜日、祝日…午前９時30分〜午後４時30分
滑走料…高校生以上…1,540円／中学生以下…820円／３歳以下…無料
　　※シーズン券あり。貸し靴代は510円
◎インストラクター募集
　初心者にスケートの基礎を指導するボランティアを募集します。
日…11月３日（木・祝）〜平成29年２月19日（日）
対…午前10時から指導できる、健康でスケートに理解のある方
申…10月から問合先で配布している募集用紙に記入の上、問合先へ持参
問…霧降スケートセンター　☎54-2401

霧降スケートセンターからのお知らせ

平成27年度電源立地地域対策交付金事業についてのお知らせ

毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）

小中一貫教育の授業風景

　平成24年５月に発生した広島県福山市のホテル火災を受け、
平成26年度から収容人員30名以上の３階建て以上のホテル・旅
館などの防火安全対策として「防火対象物に係る表示制度」が始
まりました。申請に基づく消防機関の審査後、基準適合施設に表
示マークを交付します（市は平成26年８月１日から交付）。
　このマークは、宿泊施設の利用者への情報提供
と、事業者による防火安全体制の確立を目的とし
ています。表示マーク交付施設は、市ホームページ
をご覧ください。
問…消防本部予防課　☎21-0368 ／日光消防署
　　☎54-0050 ／藤原消防署　☎76-1444

ホテル・旅館の「表示マーク」をご存じですか？

日…10月25日（火）
所…日光カンツリー倶

ク ラ ブ

楽部
対…市内在住の方
￥…プレー代…１万円／参加費…3,000円　
　　※当日徴収
申…代表者が申込用紙を市民ゴルフ場
　　へ持参（10月３日（月）から受付開始）
　　※申込書は市民ゴルフ場、または
　　　体育協会事務局で配布　
問…体育協会ゴルフ部  髙

た か の

野
　　☎090-1047-7607

2016市民チャリティーゴルフ
の集い日光大会参加者募集
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

市民文化祭今市文化祭のご案内

ガソリン購入についての注意

日・所・内…

　草刈機などにガソリンを使用することがあると思います。
　ガソリンは揮発性が高く危険なため「ポリ容器」での購入
はできません。購入の際は、ホームセンターなどで販売され
ている危険物保安技術協会（ＫＨＫ）認定のガソリン携行缶を
使用しましょう。
　また、ペンキやオイルなどの
空き缶にガソリンを入れること
もできません。詳しくは、危険
物保安技術協会の専用ホーム
ページ（http://www.khk-syoubo
u.or.jp/）をご覧になるか、問合先
へお問い合わせください。
問…消防本部予防課　☎21-0368

上都賀北部地区特別支援学級児童生徒作品
展覧会

　市内小中学校の特別支援学級児童生徒が制作した絵画や習
字、工作などを展示します。
日…10月５日（水）・６日（木）
　　午前９時〜午後４時
　　※６日は午後３時まで
所…藤原総合文化会館
問…今市第二小学校　☎21-0866

部門 内容 日時 会場

生活文化

盆栽・文芸展 盆栽や短歌、俳句、川柳、現代詩、
随筆などの作品展示、文芸表彰式

10月22日（土）・23日（日）午前９時〜午後５時
※23日は午後４時まで
※文芸表彰式は23日午後３時から

中央公民館
華展 各流派の華やかな生け花の共演

茶席 季節のお菓子と抹茶でおもてなし 10月22日（土）・23日（日）午前10時〜午後３時

ギャラリー

陶芸・書道・
造形作品展

陶芸、書道、籐
とう

工芸、彫刻、ちぎり
絵、押絵、人形などの造形作品展

10月21日（金）〜 23日（日）午前９時〜午後５時
※23日は午後４時まで

絵画展
日本画、洋画、水彩画、水墨画
などの展示、絵画批評会（講師：
荒
あ ら い

井 孝
たかし

氏）

10月21日（金）〜 23日（日）午前10時〜午後６時
※23日は午後４時まで
※絵画批評会23日午後２時30分から 杉並木公園

ギャラリー
写真展

写真の展示、写真批評会・表彰式
（講師：鹿

か の

野 久
ひさし

氏）

10月14日（金）〜 16日（日）午前10時〜午後６時
※16日は午後４時まで
※写真批評会・表彰式は16日午後２時30分から

ふるさと 郷土の文化や自然科学の調査・研究などの発表 10月21日（金）〜 23日（日）午前９時〜午後５時
※23日は午後４時まで 中央公民館

ステージ 芸能発表会
お囃

は や し

子、カラオケ、民謡、舞踊、合唱、
吟詠、筝

そうきょく

曲、謡曲、太極拳など
10月22日（土）・23日（日）午前９時30分開演予定
※詳しくは回覧のプログラムをご覧ください

今市
文化会館

※入場などは全て無料。スタンプラリーを同時開催。なお、駐車場に限りがありますので、なるべく乗り合　
　わせでご来場ください　
問…市文化協会今市支部事務局（生涯学習課内）　☎21-5182

ポリ容器では購入できません

認定マーク

　

　県内の電子書籍を無料で閲覧できる、地
域特化型電子書籍ポータルサイト「TOCHIGI  
ebooks」（http://www.tochigi-ebooks.jp/）で、
広報「にっこう」が見られます。
　パソコン上のウェブサイト、スマートフォ
ンやタブレット
などで、いつで
も、誰でも、ど
こからでも全て
無料で読むこと
ができます。
　上記のサイト
または、「トチギ
イーブックス」
で検索してくだ
さい。
　なお、スマー
トフォンやタブ
レットからは、
右の Q Ｒコード
をご利用になる
と便利です。

問…秘書広報課　☎21-5135

T
ト チ ギ
OCHIGI e

イーブックス
booksで市の広報紙が

見られます

TOCHIGI ebooks ロゴマーク

TOCHIGI ebooks の画面

QR コード

10月17日（月）〜 23日（日）は行政相談週間です。困りごとは行政相談委員にご相談ください。
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つりコン in 三依

10月16日（日）

　豊かな自然溢
あふ

れる三依で、釣りを通じてすてき
な出会いを見つけてみませんか。
所…三依渓流つり場
内…釣り、バーベキュー、ゲームなど
対…20 歳以上の未婚の男女
定…男女各20名（先着順）
　※１名のみでの参加も可
￥…男性…5,000円／女性3,000円
　　（材料費など）
申…各開催日の１週間前までに三依渓流釣り場
　　ホームページ（http://www.sk28.com/miyori/）　
　　専用フォームから申込む
問…三依渓流つり場　☎79-0110

午前10時〜午後３時30分

　

男女共同参画セミナー2016日光地域「おもてなしの心と男女共同参画」

10月13日（木）

　男女共同参画社会の実現には、自分自身が持っている男女などに対する固定観念に気づくことが大切です。
誰もが協力して生活できる社会となるよう、よりよい人間関係づくりについて考えてみませんか？
所…日光交流促進センター
講師…宮

みやざき

崎 哲
あきら

氏（県ふれあい学習課副主幹）
対…市内に在住、または勤務している方
定…50名
申…当日会場で受付（託児希望者は９月30日（金）までに問合先へ電話）
問…人権・男女共同参画課　☎21-5148

午後１時30分〜３時30分

　

所…会津鬼怒川線男鹿高原駅
　　前広場
内…バーベキュー、農産物直売 、
　　カラオケ大会、抽選会他
定…80組（先着順）
￥…１万円（４名１組の場合）
申…代表者の郵便番号・住所・
　　氏名・電話番号・参加人数
　　を明記し、10月12日（水）ま
　　でに問合先へ郵送またはＦＡＸ
問…ビーフピア in ふじはら実行委員会
　　（○藤産業建設係内）
　　☎76-4107・ 76-1110

2016ビーフピアinふじはら
10月22日（土）
午前11時から

市民割引券 （１枚につき、５名様まで有効）

切り取ってご利用ください

✂

✂✂
市内で行われるイベントを中心に紹介します！

イベント情報 ＋
プラス

　　

◎特別企画「小
こ す ぎ

杉小
こ じ ろ う

二郎氏によるギャラリートーク」
　企画展「小杉小二郎 - 窓辺物語」に合わせて、画家・小杉小二郎
氏によるギャラリートークを開催します。
　小杉放菴の孫である小二郎氏が描く、穏やかな情感と豊かな詩的
空間をたたえた世界を、ご本人と一緒にお楽しみください。
日…10月22日（土）午後２時〜３時30分
講師…小杉小二郎氏（画家）
￥…入館料のみで参加できます
所・問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200

小杉放菴記念日光美術館情報
開館時間　午前９時30分〜午後５時（入館は午後４時30分まで）
入  館  料　一般720（300）円、大学生510（200）円、高校生以下は無料
　　　　　※（　）内は市民割引券利用時の料金

小杉小二郎「月とうさぎ」 平成28年 個人蔵

前回の開催時の様子
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　ＡＳＥＡＮ10カ国の駐日大使夫妻を招待し、伝統文化の披露や日光産の食材を使用した料理などを提供する
交流レセプションを開催します。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
所…日光総合会館
定…オープニングセレモニー…600名程度／交流レセプション…100名
￥…交流レセプションに参加する場合のみ3,000円
申…問合先へ電話
問…ＡＳＥＡＮ大使交流事業実行委員会事務局（観光交流課内）　☎21-5196

　

８
月
下
旬
に
授
業
の
一
環
と
し
て
、
今
市

高
等
学
校
２
年
生
の
成な

る
い井

京き
ょ
う
か夏

さ
ん
と
大
沢

中
学
校
２
年
生
の
山や

ま
ざ
き﨑

美み

わ和
さ
ん
が
広
報
広

聴
係
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

成
井
さ
ん
は
、
こ
の
10
月
号
の
「
輝
き
人
」

（
21
Ｐ
）の
写
真
撮
影
や
、「
旬
の
レ
シ
ピ
」（
13
Ｐ
）

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
。
ス
ム
ー
ズ
に
カ
メ
ラ

や
編
集
機
を
使
い
こ
な
す
姿
に
広
報
担
当
者
も

驚
き
!   

山
﨑
さ
ん
は
「
産
業
遺
産
見
学
会
」

の
取
材
に
果
敢
に
挑
み
、
フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー

（
19
Ｐ
）で
す
ば
ら
し
い
記
事
を
書
き
上
げ
ま
し

た
。…
お
二
人
と
も
大
変
グ
ッ
ド
で
す
! （
杉
蔵
）　

一
喜
一
憂

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

地域名 男 女 合計 世帯数
今市  29,429人（-27）30,289 人（-15） 59,718 人（-42）   23,919 世帯（   0）

日光 6,312人（  -9） 6,966 人（  -11） 13,278 人（  -20）  6,005 世帯（ +1）

藤原 4,250人（-10） 4,705 人（  -9） 8,955 人（-19） 4,543 世帯（  -8）

足尾 997人（  -2） 1,089 人（   0） 2,086 人（  -2） 1,299 世帯（  -1）

栗山 655人（   0） 669 人（  +1） 1,324 人（ +1） 655 世帯（ +2）

市全体 41,643人（　-48） 43,718 人（-34） 85,361 人（- 82）      36,421 世帯（ -6 ）

※住民基本台帳に住民基本台帳よる（９月１日現在）
※（　）内は前月比

９月の人口と世帯数

10月17日（月） オープニグセレモニー　午後４時〜６時10分
交流レセプション　　　午後６時20分〜７時30分

Ａ
ア セ ア ン

ＳＥＡＮ（東南アジア諸国連合）大使交流事業

+-

+-

+-

　 　
11月13日（日）
午前10時〜午後５時（予定）

10月29日（土）・30日（日）
午前10時〜午後４時

「日光あーとさんぽ」体験ツアー とちぎ「食と農」ふれ
あいフェア

　市内のアート体験ツアーです。小杉放菴記念日光美術館
の学芸員と一緒に、今市屋台まつりの彫刻屋台と追分地蔵
尊の鑑賞後、美術館に移動し、「小杉小二郎 - 窓辺物語」展
の鑑賞とワークショップ（県内在住の銅版画家・三

み う ら

浦麻
ま り の

梨乃
氏による紙版画「落ち葉の羽で飛ぶ鳥」の体験）をします
コース…市役所本庁〜道の駅「日光」日光街道ニコニコ本
　　陣〜追分地蔵尊〜小杉放菴記念日光美術館
　　※移動はバスと徒歩です
対…小学生以上（小学３年生以下の児童は保護者同伴）
定…20名程度（先着順）
￥…500円（材料費など）
　　※弁当を予約される方は、別途
　　　520円必要
申…10月18日（火）までに、問合先へ
　　郵送、電話、またはＦＡＸ
問…生涯学習課
　　☎21-5182・  21-5185

　「きて  みて  感じる !
とちぎの農

のうりょく

力  ふるさと
の味

みりょく

力」をテーマに、
市内をはじめ、県内各
市町の自慢の特産品や
新鮮野菜、特色ある麺
類などの販売、最先端
農業の紹介などを行い
ます。
　また、生産者と料理
人とのコラボ企画など
多彩なステージイベントも行います。
　ぜひお越しください。
所…県庁および周辺施設　
問…とちぎ「食と農」ふれあいフェア実行委
　　員会
　　☎028-623-2333紙版画の見本
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お子さん（小学生まで）の写真募集　
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護
　者名・電話番号を明記（市内在住の方に限る）
※掲載は１人１回のみ、受付順。
※郵送またはメール（hishokouhou
　@city.nikko.lg.jp）でデータを送付。
　携帯電話・スマートフォンからは、
　右のＱＲコードも利用可。
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カ
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野

４
歳
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今
市

11
カ
月
・
今
市
本
町

６
カ
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・
高
徳

   ５歳・森友 　１歳・森友　　　11カ月・今市

地域おこし
協力隊通信    Challenge and affect

ion
   

 F
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 Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

　

皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち

は
。

　

４
月
か

ら
栗
山
地

域
の
地
域

お
こ
し
協

力
隊
と
し

て
活
動
し

て
い
る
倉

持
で
す
。
栗
山
に
移
り
住
ん
で
半
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
新
鮮
な
体

験
ば
か
り
で
時
間
の
経
過
の
早
さ
に
驚

い
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
し
た
り
、
先
輩
方
の
活
動
に
同

行
し
た
り
と
「
地
域
を
知
る
」
こ
と
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
地
域
の
方
々
か
ら
今
と
昔
で

変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
話

を
伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
昔
は

こ
ん
な
建
物
が
あ
っ
た
」「
学
校
で
は
、

こ
ん
な
風
に
過
ご
し
て
い
た
」「
行
事

の
と
き
は
こ
ん
な
食
事
を
用
意
し
た
」

な
ど
、
ど
の
話
も
と
て
も
興
味
深
い
も

の
で
し
た
。
同
時
に
、
皆
さ
ん
が
思
い

出
話
な
ど
を
楽
し
そ
う
に
話
す
姿
に
、

私
ま
で
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
末
に
開
催
さ
れ
た
「
栗

山
ふ
る
さ
と
サ
マ
ー
ウ
オ
ー
ク
」
に
合

わ
せ
、栗
山
地
域
の
「
お
食
事
マ
ッ
プ
」

（
写
真
右
上
）を
作
成
し
ま
し
た
。
手
書

き
の
地
図
で
す
が
、
参
加
者
に
地
域
に

数
多
く
あ
る
お
い
し
い
「
食
事
処
」
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
一
目
で
分
か
る

よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
勉
強
中
の
身
で
は
あ
り
ま

す
が
、
も
っ
と
地
域
の
皆
さ
ん
と
触

れ
合
い
、
地
域
の
魅
力
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
!

今月のリポーター：倉
くらもち

持みふ隊員
（栗山地域おこし協力隊）

第５回（栗山地域）

高齢化集落巡回相談

阿
あ べ

部 隼
は や と

大 ちゃん

　１歳・土沢

中学校で「地域を知る」授業に参加


