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❀
防
犯
・
防
災
へ
の
取
り
組
み

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

地
域
内
を
巡
回
す
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
た
り
、
防
犯
灯
の
設
置
や
維
持
・

管
理
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
主
防
災
会
を
組
織
し
防
災
資

機
材
の
整
備
や
防
災
訓
練
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

❀
環
境
美
化
活
動

　

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
や
維
持
を

は
じ
め
、
道
路
や
公
園
の
清
掃
な
ど
の
地

域
美
化
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

❀
文
化
・
ふ
れ
あ
い
活
動

　

お
祭
り
や
運
動
会
、
子
ど
も
会
、
敬
老

会
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
地
域
住
民
と
ふ

れ
あ
い
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
世

代
間
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

❀
市
政
・
地
域
情
報
の
提
供

　
「
広
報
に
っ
こ
う
」
や
「
市
議
会
か
ら

こ
ん
に
ち
は
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
政

情
報
や
、
自
治
会
か
ら
の
連
絡
・
お
知
ら

せ
を
自
治
会
加
入
世
帯
へ
配
布
、
回
覧
を

し
て
い
ま
す
。

❀
地
域
発
展
の
た
め
に（
行
政
な
ど

　

の
パ
イ
プ
役
）

　

道
路
や
排
水
路
の
保
全
や
改
修
な
ど
の

要
望
を
市
な
ど
に
行
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

で
す
。
年
々
患
者
数
が
増
え
続
け
て
い

る
糖
尿
病
は
、
進
行
す
る
と
日
常
生
活

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
早
め
の
対
策
が
大
切
で
す
。

❖
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

糖
尿
病
は
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
量
や
働
き
が
低
下
し
、
血
糖
の
高
い

状
態
が
慢
性
的
に
続
く
状
態
を
い
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
の
ど
の
渇
き
や
体
重
減

少
の
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
か
な
り
進

行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、血
糖
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、

全
身
の
血
管
を
痛
め
て
し
ま
い
、
目
や

腎
臓
な
ど
に
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
血
液
検
査
の
結
果
で
、
Ｈ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ンｂ
Ａエ

イ
ワ
ン１

ｃシ
ー

が
５
・
６
％
以
上
に
な
る
と
糖
尿
病

予
備
軍（
境
界
域
）、
６
・
５
％
以
上
に

な
る
と
糖
尿
病
域
に
な
り
ま
す
。

　

年
に
１
回
は
必
ず
健
康
診
断
を
受
け

て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
ま
し
ょ

う
。

❖
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

糖
尿
病
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ

り
、
そ
の
原
因
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

食
生
活
や
運
動
を
中
心
と
し
た
生
活
習
慣

に
関
係
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
糖
尿
病
予
防
に
は
、
生
活
習
慣

を
整
え
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　

左
の
チ
ェ
ッ
ク
表
に
該
当
す
る
項
目
が

あ
る
場
合
は
糖
尿
病
に
な
る
可
能
性
が
高

ま
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
該
当
項

目
を
改
善
し
、
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。糖

尿
病
予
防
チ
ェ
ッ
ク

□
食
事
時
間
が
不
規
則

□
夕
食
後
に
間
食
や
夜
食
を
と
る

□
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
あ
る

□
間
食
を
週
３
回
以
上
と
る

□
油
脂
を
使
う
料
理（
揚
げ
物
・
炒

　

め
物
な
ど
）を
週
３
回
以
上
食
べ
る

□
野
菜
や
き
の
こ
、
海
草
類
を
あ
ま

　

り
食
べ
な
い

□
栄
養
ド
リ
ン
ク
や
甘
い
飲
み
物
、

　

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
よ
く
飲
む

□
お
酒
を
毎
日
２
合
以
上
飲
む

□
人
と
比
較
し
て
食
べ
る
の
が
早
い

□
運
動
不
足
で
あ
る

□
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

く
わ
し
く
は　

健
康
課　

保
健
指
導
班
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糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

　自治会とは、地域の課題を解決し住みよい地域づくりを目指すため、自主的に組織し運営している自治
組織です。市内には 224 の自治会があり、それぞれの地域でさまざまな活動を通じて親睦を深め「住ん
でよかった」と思える地域づくりに取り組んでいます。
　地域づくりには一人一人が力を合わせることが大切です。「もしも…」のとき、頼りにする人が近所に
いますか？　大規模災害が発生した直後は、地域住民による人命救助や消火活動などが被害を少なくする
ことにつながります。日頃から地域行事に参加し、交流を図ることで顔見知りになっておくと心強いです ! 
　この機会にぜひ、あなたも自治会活動に参加してみませんか？　今回は自治会の活動を紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自治会に加入しましょう !
～今こそ発揮しよう !ご近所の底力 !! ～

くわしくは　地域振興課　市民協働推進係　☎ 21‒5147


