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講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先
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の
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式
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野
に
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を
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作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

漢
字
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　☎（
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）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
問…☎22-2299

６月21日（水）
午前10時30分〜 11時15分 ◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう !

６月28日（水）　
午前10時15分〜 11時45分

◎ママのお楽しみタイム　つくってみよう !　楽しい小物
申…６月21日（水）まで　※お子さんを預かります

７月２日（日）
午前10時30分〜 11時45分

◎パパも一緒でうれしいな !　七夕かざり製作
定…親子20組（先着順）　申…6月28日（水）まで　

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
問…☎54-3001

６月８日（木）
午前10時30分〜正午

◎ママトーク
講…親学習チーム日光　申…６月５日（月）まで　
※子育て中のお母さん同士、日頃の悩みを気軽に語り合いましょう
※お子さんを預かります

６月13日（火）
午前11時15分〜 11時45分

◎えいごであそぼう
講…市国際交流員　※英語のあそび歌や絵カード遊び、読み聞かせ
など　※年齢・月齢・障がいなどに関係なく参加できます

６月16日（金）
午前10時30分〜 11時30分

◎ベビーマッサージ
講…岩

いわもと
本恵

え り
利氏　定…親子15組（先着順）　申…６月13日（火）まで

※今回はオイルを使わず、洋服の上からのマッサージです。お母さ
んとお子さんのリラックスタイムを楽しみましょう

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）
問…☎76-0881

６月２日（金）
午前10時〜正午

◎ひだまりサロン「ベビーアロママッサージ」「ママのボディケア」　
講…オピニオンリーダー藤原支部　￥…50円　※簡単にできる身体
の歪

ゆが
み改善体操などを行います。素足になれる靴下でお越しください

６月７日（水）
午前10時〜正午

◎ポーセリングアート
講…斎

さいとう
藤球

た ま こ
好氏　対象…親子　※カップに絵付けをします

６月16日（金）
午前11時〜 11時30分

◎えいごであそぼう
講…市国際交流員　※英語のリズムで遊びましょう　※どなたでも
参加できます

足尾親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
問…☎54-3001

６月12日（月）
午前10時〜正午
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

今市医師団幹事 星野レディスクリニック 星野 恵子
　　　　　 ほし   の    　けい　 こ

　
膵
臓
は
、
胃
の
裏
側
に
あ
る
約
15
㎝

の
扁へ
ん
ぺ
い平
の
臓
器
で
す
。
膵
臓
は
食
べ
た

も
の
を
消
化
す
る
消
化
酵
素
を
作
る
働

き
と
、
血
液
中
の
糖
分
の
量
を
調
節
す

る
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
を

作
り
、
血
液
の
中
に
送
り
出
す
と
い
う

2
つ
の
大
切
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
　

膵
が
ん（
膵
臓
に
で
き
る
が
ん
）は
男
性

の
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
第
５
位
、
女

性
で
は
第
４
位
で
、
年
間
約
３
万
人

（
２
０
１
４
年
現
在
）の
患
者
さ
ん
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
で

は
、罹り

か
ん患
率（
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
率
）・

死
亡
率
と
も
上
昇
し
て
お
り
、
ま
た
、

診
断
さ
れ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
の
期

間
が
短
い
が
ん
で
す
。

　
膵
が
ん
は
40
歳
ぐ
ら
い
か
ら
増
加
し

始
め
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
多

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
診
断
時
に
は
す

で
に
進
行
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、

予
後
は
極
め
て
不
良
で
す
。
膵
が
ん
が

発
見
さ
れ
に
く
い
理
由
と
し
て
、
が
ん

が
大
き
く
な
る
ま
で
症
状
が
出
に
く
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
が
ん
が
2
㎝

以
下
の
場
合
、
患
者
さ
ん
の
20
％
に
症

状
が
な
く
、
1
㎝
以
下
の
場
合
で
は

30
％
以
上
で
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
膵

が
ん
の
症
状
は
腹
痛
が
最
も
多
く
、
次

い
で
黄お

う
だ
ん疸

、
腰
背
部
痛
、
体
重
減
少
と

続
き
ま
す
。
一
方
、
約
半
数
の
患
者
さ

ん
に
膵
が
ん
発
症
の
2
年
以
内
に
糖
尿

病
の
発
症
が
み
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
こ

れ
ら
の
所
見
は
、
膵
が
ん
だ
け
に
現
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
膵
が
ん
が
あ
る
場
合
の
目
安
に
な
る

検
査
値
で
あ
る
腫し

ゅ
よ
う瘍

マ
ー
カ
ー
も
、
が

ん
が
初
期
の
段
階
で
は
あ
ま
り
上
昇
し

ま
せ
ん
。
膵
が
ん
を
疑
っ
た
場
合
、
次

に
画
像
検
査
を
行
い
ま
す
。
通
常
、
複

数
の
画
像
診
断
を
組
み
合
あ
わ
せ
て
行

い
ま
す
。
腹
部
超
音
波
検
査
、
造
影
Ｃ

Ｔ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
が
、
小
さ
い
膵
が
ん
で
は
こ
れ
ら
の

検
査
を
駆く

し使
し
て
も
が
ん
と
診
断
で
き

な
い
こ
と
も
多
く
、
膵
が
ん
が
疑
わ
れ

て
手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
５

～
10
％
は
良
性
疾
患
で
あ
っ
た
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
膵
が
ん
に
は
危
険
因
子
が
あ
り
ま

す
。
膵
が
ん
の
家
族
歴
が
あ
る
人
、
糖

尿
病
、
肥
満
、
慢
性
膵
炎
、
膵
嚢の

う
ほ
う胞

、

喫
煙
、
多
量
飲
酒
者
な
ど
で
す
。
危
険

因
子
を
複
数
も
つ
方
は
、
症
状
が
出
る

前
に
画
像
検
査
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

膵す
い
が
ん
に
つ
い
て
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