
12広報にっこう

い
た
だ
い
て
い
る
点
に
つ
い
て
お
答
え
し

ま
す
。

Ｑ
18　
食
品
の
ト
レ
イ
は
、
回
収
し
て
い   

　
　
　
な
い
の
で
す
か
？

Ａ　
白
色
の
ト
レ
イ
に
限
り
、
市
役
所
本

庁
舎
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
地
区
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
拠
点

回
収
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
洗
っ
て
、
乾

か
し
て
か
ら
最
寄
り
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に

Ｑ
19　
雑
が
み
を
出
す
時
は
ス
ー
パ
ー

　
　
　
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
も
い
い
で
す

　
　
　
か
？
　
　
　

Ａ　
雑
が
み
を
出
す
時
は
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
で
は
な
く
、紙
袋
に
入
れ
て
出
す
か
、

雑
が
み
の
み
を
縛
っ
て
、
古
紙
の
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
20　
ご
み
を
減
ら
す
の
に
、
生
ご
み

　
　
　
処
理
機
を
購
入
し
た
い
と
考
え

　
　
　
て
い
ま
す
。
購
入
す
る
際
に
補

　
　
　
助
す
る
制
度
が
あ
る
と
聞
き
ま

　
　
　
し
た
が
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば

　
　
　
い
い
の
で
す
か
？

Ａ　
補
助
金
の
申
請
に
は
、
必
要
な
書

類
が
あ
り
ま
す
。
購
入
す
る
前
に
必
ず

廃
棄
物
対
策
課
へ
交
付
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
購
入
後
の
申
請
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

補
助
額
は
、
購
入
額
の
２
分
の
１
に
な

り
ま
す
。
機
械
式
の
も
の
は
３
万
円
、

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
３
千
円
が
補
助
額

上
限
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で

ニ

ま
ち
あ
る
き

く
わ
し
く
は　

道
の
駅
日
光
☎（　

）７
７
７
１

ニコ

コ

６

お
か
げ
さ
ま
で
２
周
年　

道
の
駅
「
日
光
」
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

古
い
も
の
は
江
戸
時
代
か
ら
⁉　
歴
史
あ

る
今
市
の
屋
台

屋
台
、
住
吉
町
屋
台
、
相あ
い
お
い生
町
屋
台
、
春

日
町
一
丁
目
屋
台
、
春
日
町
二
丁
目
屋
台

の
６
台
の
屋
台
が
造
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
屋
台
は
、
彫
刻
で
飾
ら
れ
た
彫
刻
屋

台
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
、
天
王
祭（
現

在
の
八
坂
祭
）の
た
め
に
、
祭
り
囃ば
や
し子

の

演
奏
を
目
的
と
し
た
囃
子
屋
台
で
あ
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
の
ち
に
瀧た
き
の
お尾
神
社

平成30年４月から
家庭ごみを
有料化します

日光市
燃える

ごみ用

有料化まで
あと６カ月

　
広
報
「
に
っ
こ

う
」
５
月
号
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た

「
家
庭
ご
み
有
料

化
Ｑ
＆
Ａ
」
の
第

６
回
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
も
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
お
問

い
合
わ
せ
を
多
く

第６回家庭ごみ有料化Ｑ＆Ａ

　
木
々
も
少
し
ず
つ
色
づ
き
始
め
、
秋
の

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
日
光
街

道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣
の
屋
台
展
示
コ
ー
ナ
ー

に
あ
る
屋
台
の
紹
介
で
す
。
今
市
の
ま
ち

な
か
に
あ
る
１０
台
の
屋
台
の
う
ち
２
台

が
、
毎
年
入
れ
替
わ
り
で
展
示
さ
れ
て
お

り
、
い
つ
で
も
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま

25

くわしくは
廃棄物対策課廃棄物対策係  ☎21-5138

屋台の展示

大
祭
の
際
に
屋
台
を
も
つ
６
町
が
当
番
町

と
し
て
出
る
よ
う
に
な
り
、
屋
台
は
当
番

町
を
務
め
る
町
の
地
位
を
あ
ら
わ
す
シ
ン

ボ
ル
と
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
瀧
尾
神
社
大
祭
の
た
め
に
、
新
た

に
造
ら
れ
た
４
台
の
屋
台
が
、東
町
屋
台
、

仲
町
屋
台
、
朝
日
町
屋
台
、
大
谷
向
町
屋

台
で
し
た
。
こ
れ
ら
の
屋
台
の
特
徴
は
、

造
花
で
飾
ら
れ
た
花
屋
台
で
あ
る
こ
と
が

特
徴
で
、
大
正
か
ら
昭
和
時
代
に
造
ら
れ

ま
し
た
。

　
屋
台
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
展
示
屋
台
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
パ
ネ
ル

も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
１０
月
１５

日（
日
）に
今
市
屋

台
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
お
の

お
の
特
徴
あ
る
彫

刻
屋
台
、
花
屋
台

を
一
度
に
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
は

平成28年の屋台まつり

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　
色
や
柄
つ
き
ト
レ

イ
に
つ
い
て
は
、
回

収
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
燃
え
る
ご
み
に

な
り
ま
す
の
で
、
他

の
燃
え
る
ご
み
と
一

緒
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
熱
利
用
に
よ
る

発
電
に
活
用
し
ま
す
。

ト
レ
イ
は
洗
っ
て
、

乾
か
し
て
く
だ
さ
い

す
。

　
江
戸
時
代
末

期
か
ら
明
治
時

代
初
め
に
か
け

て
、小
倉
町
一・

二
丁
目
屋
台
、

小
倉
町
三
丁
目

こ
の
と
き
だ
け
!　
ま
ち
な
か
の
人
々
が

繰
り
広
げ
る
、
熱
い
競
演
を
ぜ
ひ
見
に

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

レシピ
の

旬日光



13 2017 年 10 月号

レシピ
の

旬日光
18 今月は「かぼちゃ」に注目！！

⑤④の生地を好みの型に作り、
　 弱 火（150 〜 160 ℃）で 揚
　げる。沈んだ生地が浮かん
　できたら引き上げの目安。
　熱いうちに砂糖をからめた
　らできあがり。

◉ポイント
　生地の固さが柔らかすぎる
場合は小麦粉で調整し、ベタ
つかないぐらいにするときれ
いに揚がります。

◉今回のレシピは
238kcal（１人分）　
・たんぱく質…3.6g
・脂質…6.0g
・塩分…0.2g

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

かぼちゃのドーナツ
　アメリカ大陸が原産のかぼちゃは、17世紀
にカンボジアから日本に伝えられました。カ
ンボジアから伝えられたので「かぼちゃ」と
いう名前がついたと言われています。
　かぼちゃは栄養の宝庫。β

ベータ
- カロテンをはじ

め、ビタミン C や E、B1、B2、ミネラルや食
物繊維なども含んでいます。

42

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は　
　
　
　
　
　

中
禅
寺
湖
畔
ボ
ー
ト
ハ
ウ
ス

　
中
禅
寺
湖
畔
ボ
ー
ト
ハ
ウ
ス
は
、
戦
後

の
昭
和
22
年
、
米
軍
が
接
収
し
た
日
光
観

光
ホ
テ
ル
（
現
中
禅
寺
金
谷
ホ
テ
ル
）
の

付
帯
施
設
と
し
て
、
米
軍
将
校
の
保
養

の
た
め
に
建
て
ら
れ
、
県
が
改
築
を
行

い
、
平
成
15
年
か
ら
展
示
館
と
し
て
一
般

に
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
他

の
大
使
館
別
荘
な
ど
の
湖
畔
施
設
が
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
調
の
造
り
に
な
っ
て
い
る
の
と
異

な
り
、
北
ア
メ
リ
カ
の
五
大
湖
周
辺
の
リ

ゾ
ー
ト
地
の
建
築
物
を
参
考
に
建
て
ら
れ

く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室    

☎（
21
）５
１
３
５

北アメリカのリゾート建築

中禅寺湖畔ボートハウス外観

ま
し
た
。

広
い
デ
ッ

キ
が
特
徴

的
な
ロ
グ

ハ
ウ
ス
調

の
造
り
と

な
っ
て
い

ま
す
。

　
建
物
は

半
分
ほ
ど

湖
に
突
き

出
す
形
で

◉材料／８人分
かぼちゃ…150 〜 170g、砂
糖 …100g、小 麦 粉 …250g、
油…適量
Ⓐ…ベーキングパウダー…５
g、重曹…５g、サラダ油…
大さじ1/2、塩…少々、牛乳
…75cc、卵…1/2

◉作り方
①かぼちゃは種と皮を除き、
　火の通りやすい大きさに切
　り、鍋に入れ、砂糖を加え
　てしばらく置く。
②①に水気が出てきたら弱火
　の火にかけ、柔らかくなる
　まで煮たら、あら熱をとる。
③小麦粉はふるいで振ってお
　く。
④ボウルにⒶを入れよく混ぜ
　たら、②と③を加え混ぜる。

建
て
ら
れ
、
ボ
ー
ト
を
収
容
で
き
る
よ
う

な
構
造
で
、
１
階
の
艇て
い
こ庫
（
ボ
ー
ト
を
し

ま
っ
て
お
く
倉
庫
）
に
ベ
ル
ギ
ー
王
国
大

使
館
別
荘
が
所
有
し
て
い
た
ボ
ー
ト
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
階
の
ダ
ン
ス

ホ
ー
ル
は
、
米
軍
将
校
な
ど
に
よ
っ
て
ダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
た
記
録

が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
中
禅
寺
湖
を
周
遊
す
る
ハ
イ

カ
ー
を
は
じ
め
、
水
辺
の
活
動
の
拠
点
施

設
と
し
て
釣
り
人
や
カ
ヤ
ッ
ク
を
す
る
人

に
も
広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

音
楽
や
デ
ッ
キ
か
ら
の
夕
日
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
な

ど
も
行
わ

れ
て
い
ま

す
。

　
中
禅
寺

湖
の
水
辺

で
、
ゆ
っ

く
り
と
し

た
時
間
を

過
ご
し
て

み
ま
せ
ん

か
。

デッキからの美しい眺め
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