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。
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

10月８日（火）
午前10時～午後２時

◎秋の遠足～りんご狩り～
りんご園（宇都宮市）でりんご狩りをしたり、ろまんちっく村でお
弁当を食べたりします　定…親子15組（先着順）　￥…りんご狩り
代金実費　持…お弁当・飲み物・着替えなど　申…10月３日（木）
まで　※雨天の場合、中止になります

10月10日（木）
午前９時30分～11時30分

◎ミニ動物園～かわいい動物と触れ合いましょう！
宇都宮動物園から、ひつじ・やぎ・うさぎ・いぬなどの動物が
やって来ます　場所…今市運動公園（サッカー場）　※当日現地
に直接お越しください　※雨天の場合11日（金）に実施します

10月16日（水）
午前10時～11時

◎管理栄養士による健康栄養相談
市管理栄養士による健康栄養相談を毎月１回開催することになり
ました。離乳食のことなど、気になっていることを相談してくだ
さい

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

10月10日（木）
午前９時45分～午後０時30分

（午前９時30分から受付）

◎簡単ごはんとおやつ作り
食育講話の後、お昼ごはんやおやつを作って、お子さんと一緒
に試食をします　講…市管理栄養士　定…親子10組（先着順）　
￥…１組500円　持…エプロン・三角巾・お子さん用スプーン・
フォーク　申…10月３日（木）まで　※お子さんを預かります

10月16日（水）
午前11時15分～11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで
出朋

と も こ
子

氏　※年齢・月齢・障がいなどに関係なく参加できます

10月28日（月）
午前10時30分～11時45分

（午前10時15分から受付）

◎ひろばのハロウィン
ハロウィンにちなんだ簡単工作や英語であそぼう！ 楽しいお話会
もあります　講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）　申…10
月24日（木）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413
※10月１日（火）は清流保育
　園の運動会のため、臨時
　休館になります

10月４日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
ミニミニ運動会（室内）　講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支
部　￥…100円　※お茶の用意があります　

10月８日（火）
午前11時～11時30分

◎英語であそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせをします　
講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）

10月29日（火）
午前10時30分～11時30分

◎赤ちゃん抱っこでママのエクササイズ
講…金

か ね こ
子由

ゆ か
佳氏　定…親子10組　持…抱っこひも（必ず）・着替え

（親子ともシャツを持ってきてください）　申…10月25日（金）まで
足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

10月７日（月）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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