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今月のリポーター
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こ
ん
に
ち
は
！

足
尾
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
長
澤
で
す
。
足
尾
で
の
暮
ら
し
も

３
年
目
を
迎
え
、
地
域
の
人
な
ど
、
多
く

の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動

で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
足
尾
の
魅
力
が
発
信
で
き
る

展
示
を
企
画
し
て
い
る
他
、
絶
滅
寸
前
で

あ
る
足
尾
の
在
来
野
菜｢

唐か
ら
ふ
ろ
風
呂
大
根

｣

と｢

舟ふ
な
い
し石
芋｣

を
地
場
資
源
と
し
て

生
か
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
足
尾
小
学
校
３・
４
年
生
の

総
合
的
な
学
習
の
時
間
に｢

食
農
体
験｣

を
行
い
、
さ
ら
に
県
内
外
の
方
に
向
け

た｢

足
尾
農
業
体
験｣

も
開
催
し
ま
し
た
。

が
大
き
な
目
標
で
す
。
そ
し
て
、
11
月
３

日(

日
・
祝)

に
足
尾
庁
舎
の
駐
車
場
で

開
催
さ
れ
る
「
足
尾
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア
」

で
、
在
来
野
菜
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に
足

尾
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
訪
れ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
農
業
…
誰
も
が｢

農｣

に

　
親
し
み
、
多
彩
な
効
用(

社
会
参
加
・

　
教
育
・
身
体
心
理
的
効
用
な
ど)

を
受

　
け
る
こ
と
を
通
じ
笑
顔
で
元
気
に
な
り
、

　
さ
ら
に
農
業
や
農
村
へ
の
理
解
促
進
と

　
社
会
的
価
値
の
向
上
を
目
指
す
も
の

農業体験でいい汗をかきました

足尾小学校での学習支援活動
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第７回

くわしくは
　生涯学習課

☎21-5182

日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「森に帰る日」

藤
原
公
民
館
で
は
今
年
度
、「
源
流
釣

り
界
の
生
き
る
レ
ジ
ェ
ン
ド
」
と

呼
ば
れ
る
瀬せ
ば
た畑

雄ゆ
う
ぞ
う三

さ
ん
を
迎
え
、「
瀬

畑
雄
三
の
日
光
テ
ン
カ
ラ
釣
り
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
瀬
畑
さ
ん
は
20
代
の
頃

小
来
川
に
在
住
し
、
そ
の
際
地
域
に
伝
承

さ
れ
て
い
た
釣
法
「
日
光
テ
ン
カ
ラ
」
を

習
得
。
そ
の
後
長
年
に
わ
た
る
渓
流
、
源

流
釣
り
の
実
践
で
、
そ
の
釣
法
を
さ
ら
に

発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
大
御
所

か
ら
「
瀬
畑
ラ
イ
ン
」
と
い
わ
れ
る
ロ
ン

た
来
年
度
も
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

三
依
公
民
館
か
ら
は
「
革
細
工
教
室
」

を
紹
介
し
ま
す
。
市
で
は
、
有
害

駆
除
や
狩
猟
に
よ
り
捕
獲
さ
れ
た
シ
カ
を

有
効
活
用
す
る
た
め
、
シ
カ
革
を
な
め
し

革
に
加
工
し
て
い
ま
す
。
こ
の
な
め
し
革

を
活
用
す
る
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
シ

カ
革
は
、
繊
維
が
細
か
く
て
柔
ら
か
く
、

肌
触
り
が
よ
い
素
材
で
す
。
柔
軟
性
が
長

期
間
持
続
で
き
て
、
軽
い
上
に
型
崩
れ
し

な
い
特
長
を
生
か
し
て
、
身
近
に
利
用
で

き
る
物
入
れ
を
制
作
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
自
ら
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
、
シ
カ
革
を
切

グ
テ
ー
パ
ー
ラ
イ

ン（
仕
掛
け
）や
毛

ば
り
の
作
り
方
を

学
べ
る
機
会
と

あ
っ
て
、
瀬
畑

フ
ァ
ン
の
参
加
者

は
目
を
輝
か
せ
、

熱
心
に
質
問
を
し

て
い
ま
し
た
。
ま

瀬畑氏から釣り具の作り方を直伝

り
抜
き
、
縫
い
合

わ
せ
、
飾
り
付
け

を
し
ま
し
た
。
シ

カ
革
を
き
れ
い
に

編
み
上
げ
る
こ
と

に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
個
性
的
な
物

入
れ
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

三依公民館（中三依319）☎︎79-0212

藤原公民館（鬼怒川温泉大原1406−2）☎︎76-1200

参加者によるシカ革作品

皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な
「
生
涯
学
習
」、

各
公
民
館
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

今
月
は
藤
原
公
民
館
と
三
依
公
民
館
で
す

「足尾オータムフェア」については情報なび27ページをご覧ください

定
員
数
を
超
え

る
申
し
込
み
を

い
た
だ
き
、
地

域
の
方
に
は
農

作
業
だ
け
で
は

な
く
、
世
代
間

交
流
の
場
と

な
っ
た
こ
と
に

も
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

11
月
に
は
収
穫

イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
予
定
で

す
。
今
後
は
足

尾
か
ら
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
農
業

（
※
）」
を
発
信

し
な
が
ら
、
在

来
野
菜
を
継
承

し
て
い
く
こ
と



13 2019 年 11 月号

レシピ
の

旬日光
43 今月の注目食材は「さといも」

　はみじん切りにし、ニンニク、
　しょうがはすりおろす。
④ボールに豚ひき肉を入れ、良
　くこねてから③と〈A〉を加
　えてよく混ぜ、20等分して
　②の生地で包む。
⑤鍋で水を沸かし、沸騰したら
　とりがらスープの素を入れて
　④を茹

ゆ
で、十分に火を通す。

　お好みできざみねぎや食べる
　ラー油を添えて出来上がり。

◉ポイント
　　さといもを皮に入れること
　でつるんとした食感が楽しめ
　ます。また生地に米粉を入れ
　ることで、皮に弾力がでます。

◉今回のレシピは
　・217kcal（１人分）　
　・たんぱく質…8.0g
　・脂質…6.0g
　・塩分…1.3g

さといもの水餃子
　さといもは昔から正月や十五夜といった儀
礼食に欠かせない「ハレ」の野菜とされてき
ました。おせち料理などきれいに仕上げたい
場合は、ぬめりを取った方がよいでしょう。

◉材料／４人分
　さといも（皮をむいた物）…100ｇ、強力
　粉…80ｇ、 米粉…20ｇ、かたくり粉…適

　量、白菜またはキャベツ…２
　枚、塩…少々、ニラ…１/３
　束、玉ねぎ…小１/ ２個、ニ
　ンニク…１片、しょうが…１
　片、豚ひき肉…80ｇ、水…
　４カップ、とりがらスープの
　素…大さじ１、きざみねぎ…
　適量、食べるラー油…適量
　〈A〉塩こしょう…少々、しょ
　う油…小さじ１、ごま油…小
　さじ１、かたくり粉…大さじ
　１

◉作り方
①さといもをレンジで竹串が通
　るくらいに加熱し、裏ごしす
　る。
②①に強力粉と米粉を加え、
　粉っぽさがなくなるまでよく
　こね、20等分して丸く広げ、
　かたくり粉をまぶす。
③白菜をみじん切りにし、塩で
　軽くもみ絞る。ニラ、玉ねぎ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

66

　
く
わ
し
く
は

　

秘
書
広
報
課　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係　
☎（
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）５
１
３
５

成
育
状
態
を
見
な
が
ら
温
度
や
湿
度
条
件

の
異
な
る
温
室
間
を
移
動
さ
せ
て
、
お
よ

そ
２
カ
月
か
け
て
じ
っ
く
り
育
て
ま
す
。

う
ま
味
と
コ
リ
コ
リ
と
し
た
歯
ご
た
え
が

特
徴
で
、
そ
の
秘ひ

け
つ訣

は
栽
培
の
最
終
段
階

で
太
陽
光
を
当
て
る
こ
と
。
タ
イ
ミ
ン
グ

は
長
年
の
勘
に
よ
る
も
の
で
、「
ま
い
た

け
は
菌
が
弱
い
の
で
、
太
陽
光
に
当
て
る

と
普
通
は
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
う
ち

で
は
絶
妙
な
加
減
で
太
陽
光
に
当
て
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
味
も
食
感
も
格
別
に
な

り
ま
す
」
と
沼
尾
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
栽
培
し
た
ま

い
た
け
は
、
グ
ル
ー
プ
の
「
明
治
の
館
」、

「
山
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
他
、
今
で
は
県

内
の
大
手
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
に

も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
「
天
ぷ
ら
や
バ
タ
ー
炒
め
は
も
ち
ろ
ん
、

カ
レ
ー
に
ま
い
た
け
を
入
れ
る
の
も
美お

い味

し
い
で
す
よ
」
と
、
沼
尾
さ
ん
は
お
す
す

め
の
食
べ
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
日
光
ま
い
た
け
は
日
光
き
の
こ
園
で
直

売
も
し
て
い
ま
す
。
食
欲
の
秋
に
、
日
光

ま
い
た
け
を
食
卓
に
並
べ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

うまみと食感をお楽しみください

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
の　

「
日
光
き
の
こ
園
の
日
光
ま
い
た
け
」

日光きのこ園（細尾町183）☎︎50-1515  営業時間…午前８時30分〜午後4時30分  定休日…水曜・日曜日

　
今
回
紹
介
す
る
日
光
総
業
株
式
会
社
日

光
き
の
こ
園
の
「
日
光
ま
い
た
け
」
は
、

主
任
技
術
師
の
沼ぬ
ま
お尾

金き
ん
い
ち一

さ
ん
が
育
て
る

特
別
な
ま
い
た
け
で
す
。「
昔
は
ま
い
た

け
の
栽
培
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
ほ
と

ん
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
天
然

物
は
松
茸
よ
り
も
数
が
少
な
く
、
貴
重
品

で
す
」
と
話
す
沼
尾
さ
ん
。
か
つ
て
県
職

員
を
し
て
い
た
沼
尾
さ
ん
は
、
山
や
き
の

こ
好
き
が
高
じ
て
休
日
の
た
び
に
山
に

入
っ
て
は
菌
に
つ
い
て
調
べ
、
き
の
こ
類

の
研
究
に
没ぼ
っ
と
う頭

し
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
成
果
が
あ
り
、
昭
和
55
年
２
月
に

栽培方法を紹介する沼尾さん

日
本
で
初
め
て
、

空
調
に
よ
る
ま
い

た
け
の
人
工
栽
培

に
成
功
。
こ
れ
を

機
に
退
職
し
、
ま

い
た
け
栽
培
に
専

念
し
ま
し
た
。

　
日
光
ま
い
た
け

は
、
ま
い
た
け
の
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