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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

11月15日（金）
午前10時15分～11時45分

◎覚えよう！応急手当〜おじいちゃんおばあちゃんもご一緒に〜
おじいちゃん、おばあちゃんや、お父さん、お母さん、お家の方
みんなで応急手当を学びましょう　講…市消防署員　申…11月
13日（水）まで　※お子さんを預かります

11月19日（火）
午前10時15分～11時45分

◎ママのミニ学習会「ことば編」ことばを豊かにするために〜子
どもの発達に合わせた語りかけ〜
ことばを話し始める前や、話し始めの時期のことばかけや接し方
について学習します　講…高

たか ぎ
木亜

あ き
紀氏（言語聴覚士）　申…11月

15日（金）まで　※お子さんを預かります

12月３日（火）
午前10時30分～11時30分

◎ママのミニ学習会「子育て編」〜親子リズムあそび〜
親子で一緒にできる簡単なリズムあそびです　講…手

てづ か
塚幸

さち こ
子氏（オ

ピニオンリーダー）　定…親子20組（先着順）　申…11月22日（金）
まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

11月15日（金）
午前10時30分〜正午

◎ママトーク
お子さんから少し離れて、お茶を飲みながらママ同士でおしゃべ
りしませんか　講…親学習チーム日光　申…11月11日（月）まで
※お子さんを預かります（先着10名まで）

11月18日（月）
午前10時30分〜正午

◎リラックスヨガ
ヨガで日頃の疲れをほぐして、ゆったり過ごしましょう！　講…
筒
つ つ い
井みさと氏　持…ヨガマットまたは大きめのバスタオル、飲み

物　申…11月14日（木）まで　※お子さんを預かります（先着10名
まで）

11月20日（水）
午前11時15分〜11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで
出朋

とも こ
子

氏　※年齢・月齢・障がいなどに関係なく参加できます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

11月８日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
簡単軽食作り　講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　￥…
200円（参加費）　持…エプロン　※お茶の用意があります　

11月12日（火）
午前10時〜正午

◎ハーバリウムを作って飾りましょう
小さな瓶のハーバリウムを作ります　定 …10名　￥…1,000円
（材料費）　申…11月５日（火）まで　※ハーバリウムとはドライフ
ラワーを瓶に入れ、専用のオイルを流し込む植物標本です　

11月29日（金）
午前11時〜11時30分

◎英語であそぼう
親子でふれあいながら、英語あそび歌や読み聞かせを楽しみます
講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

11月11日（月）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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