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今月のリポーター
三依地区担当
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
　

三
依
地
区

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
田
邊
で
す
。
平
成

31
年
４
月
か
ら
三
依
地
区
の
協
力
隊
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
か
ら
三
依
に
移
住
し
て
９
カ
月

が
た
ち
ま
し
た
。
三
依
の
イ
ベ
ン
ト
や
行

事
に
参
加
す
る
他
、
消
防
団
、
お
じ
か
・

き
ぬ
漁
業
協
同
組
合
、
三
依
獅
子
舞
保
存

会
に
入
っ
て
活
動
を
す
る
な
ど
、
三
依
の

こ
と
を
学
び
な
が
ら
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
、
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
１
年
目
な
の
で
、
活
動
の
方
向

性
を
模
索
し
て
い
る
最
中
で
す
が
、
三
依

グラウンドゴルフを楽しくプレーグラウンドゴルフを楽しくプレー
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くわしくは
　生涯学習課

☎21-5182

日光市ふくろうの森日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「約束の森2008」

栗
山
公
民
館
で
は
、
栗
山
地
域
の
中

学
１
年
生
と
、
小
中
学
校
に
新
た

に
赴
任
し
た
先
生
方
を
対
象
に
、
栗
山
の

自
然
の
美
し
さ
や
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、

仲
間
づ
く
り
と
郷
土
愛
を
深
め
る
た
め
、

名
所
を
巡
る
講
座
を
８
月
に
開
催
し
ま
し

た
。
古
き
良
き
文
化
の
残
る
湯
西
川
高た
か
で手

観
音（
三
十
三
観
音
像
）か
ら
始
ま
り
、
平

家
の
里
、湯
西
川
ダ
ム
、栗
山
東
照
宮（
野

門
地
区
）、
川
俣
ダ
ム
の
５
カ
所
を
見
学

し
ま
し
た
。

夏
の
こ
の
時
期
、
最
大
の
難
所
と
な
り
ま

し
た
が
、
参
加
者
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
辿た
ど
り
着
き
、
素
晴
ら
し
い
景
色

を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
見
学
場

所
と
な
っ
た
川
俣

ダ
ム
で
は
、
瀬
戸

合
峡
に
架
か
る

「
渡
ら
っ
し
ゃ
い

吊
り
橋
」
ま
で
、

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の

激
し
い
道
の
り
を

歩
き
ま
し
た
。
真

湯西川ダムで記念撮影湯西川ダムで記念撮影

湯
西
川
公
民
館
で
は
、
女
性
学
級
と

し
て
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、

初
回
の
教
室
で
作
成
し
た
作
品
を
、
11
月

の
栗
山
ふ
る
里
文
化
祭
に
出
品
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
田た
な
か
ゆ
う
こ

中
裕
子
先
生
の
指
導
の
も

と
、
す
て
き
な
作
品
を
展
示
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
ジ
ュ
ー
ト
布

や
リ
ボ
ン
、
花
び
ら
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
材

料
を
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
に
貼
り
あ
わ
せ
る

「
コ
ラ
ー
ジ
ュ
」
製
作
を
学
習
し
ま
し
た
。

栗山公民館（栗山行政センター（黒部54-1）内）☎97-1139

皆
さ
ん
に
最
も
身
近
な
「
生
涯
学
習
」、

各
公
民
館
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

今
月
は
栗
山
公
民
館
と
湯
西
川
公
民
館
で
す

地
区
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
と
し
て
、

巡
回
相
談
を
は

じ
め
と
す
る
市

の
基
本
業
務
を

進
め
な
が
ら
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
中
心
と

し
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
サ
ロ
ン

の
開
催
、
観
光

ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
運
営
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
年

の
趣
味
の
渓
流

釣
り
で
培
っ
た

経
験
や
人
脈
を

生
か
し
た
「
釣

参
加
者
は
、
先
生

の
お
手
本
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
ど

の
よ
う
に
材
料
を

配
置
す
る
か
を
思

い
思
い
に
じ
っ
く

り
考
え
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
を
仕
上

げ
ま
し
た
。

湯西川公民館（湯西川709）☎98-0026
「コラージュ」製作の様子「コラージュ」製作の様子

り
教
室
」
の
企
画
や
開
催
の
他
、
釣
り
メ

デ
ィ
ア
の
誘
致
に
よ
る
情
報
発
信
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
三
依
は
関
東
一
の
清
流
で
あ
る
男
鹿
川

や
美
し
い
星
空
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な

自
然
、
そ
ば
や
わ
さ
び
と
い
っ
た
特
産
品

な
ど
の
観
光
資
源
も
あ
り
、
さ
ら
に
東
京

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
多
く
の
可
能

性
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
三
依
の
魅
力
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
で

き
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
三
依
を
元
気
に
す
る
た

め
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

釣り教室に参加した皆さん釣り教室に参加した皆さん
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レシピ
の

旬日光
45 今月の注目食材は「大根」

　ズ、めんつゆを加えて混ぜ、
　黒コショウをお好みでふって
　さらに混ぜ合わせ、器に盛れ
　ば出来上がり！

◉ポイント
　　ツナは油を切りすぎないほ
　うが大根とかいわれになじみ、
　おいしくいただけます。

◉今回のレシピは
　・122kcal（１人分）　
　・たんぱく質…3.4g
　・脂質…10.2g
　・塩分…0.6g

大根サラダ
　大根は、根の先端に近づくにつれて辛み
が増します。おいしい大根の選び方として
は、持ってみて、ずっしりと重みがあり、
曲がっていないもの、ハリがあるものを選
ぶと良いでしょう。保存は冷蔵庫で行いま
すが、丸ごとでは冷蔵庫に入らない場合に
は、２つに切り、乾燥しないようにビニー

ル袋に入れて密封してから冷蔵
庫に入れます。畑で生えていた
ときと同じように、なるべく根
が下になるように立てて保存す
ると長持ちします。

◉材料／４人分
　大根…10cm、塩…ふたつま
　み、かいわれ大根…１パック、
　ツナ缶詰（油漬け）…１缶、マ
　ヨネーズ…大さじ３、めんつ
　ゆ（ストレート）…大さじ１、
　黒コショウ…少々

◉作り方
①大根はピーラーで薄くひき、
　塩をふって水気を絞る。
②かいわれ大根は、根を切って
　おく。
③ボウルに①・②と、軽く油を
　切ったツナを入れ、マヨネー

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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斬新な発想とおいしい水が風味にいきています斬新な発想とおいしい水が風味にいきています

今
月
の
日
光
ブ
ラ
ン
ド
は
、
食
分
野
の

「
日
光
の
け
っ
こ
う
漬
」

けっこう漬本舗今市インター店（平ケ崎390-2）☎22-3197  営業時間…午前９時～午後５時  休日…木曜日・元日

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
け
っ
こ
う
漬
本
舗

の
「
日
光
の
け
っ
こ
う
漬
」
で
す

　
食
べ
る
と
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
み
と
華

や
か
な
香
り
が
抜
け
る
「
日
光
の
け
っ
こ

う
漬
」。
そ
の
秘
密
は
ワ
イ
ン
と
ク
ロ
ー

バ
ー
ハ
チ
ミ
ツ
を
使
う
こ
と
だ
と
、
三
代

目
の
福ふ
く
だ
ひ
ろ
ゆ
き

田
浩
之
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
創
業

者
で
あ
る
祖
父
が
ワ
イ
ン
好
き
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
漬
物
に
ワ
イ
ン
と
い
う
異
色
の

組
み
合
わ
せ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ワ
イ
ン

と
ハ
チ
ミ
ツ
に
漬
け
込
む
こ
と
に
よ
り
、

し
ょ
う
ゆ
の
カ
ド
が
と
れ
た
、
丸
み
の
あ

商品を手に笑顔の福田さん商品を手に笑顔の福田さん

る
優
し
い
味

に
仕
上
が
る

と
い
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ

の
味
の
決
め

手
は
、
千
本

木
地
内
か
ら

く
む
湧
き
水

で
す
。
し
ょ

う
ゆ
、
ワ
イ

ン
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

水
、
こ
れ
に
新

鮮
な
野
菜
を
漬

け
込
む
こ
と
で

「
日
光
の
け
っ

こ
う
漬
」
は
完

成
し
ま
す
。
お

い
し
い
水
で
漬

物
を
作
っ
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
に
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
が
普

及
し
て
い
な
か
っ
た
頃
か
ら
、「
日
光
の

け
っ
こ
う
水
」
と
名
付
け
て
水
の
販
売

も
行
っ
て
い
ま
す
。「
販
売
開
始
当
時
は
、

相
当
批
判
さ
れ
た
よ
う
で
す
。「
も
と
も

と
た
だ
の
水
を
売
る
な
ん
て
」
と
。
そ
れ

で
も
祖
父
は
、「
次
は
日
光
の
空
気
を
売

る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
よ
」
と
浩
之
さ

ん
。

　
革
新
的
な
祖
父
に
引
け
を
取
ら
な
い
浩

之
さ
ん
も
、
常
に
新
商
品
の
構
想
を
練
っ

て
い
ま
す
。
新
商
品
が
発
売
さ
れ
る
日
も

遠
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

普
通
の
漬
物
と
は
少
し
違
う
日
光
の

け
っ
こ
う
漬
を
、
皆
さ
ん
も
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

千本木の湧き水を漬物に活用千本木の湧き水を漬物に活用
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