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。
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れ
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。
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方
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が
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。
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形
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門
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、

腰
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な
っ
た
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し
ま
し
ょ
う
。
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子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

２月７日（金）
午前10時30分～11時30分

◎保育士とあそぼう～あそびのひろば～
保育園の先生たちの劇を見たり、一緒に手あそびや体操をしたり
して楽しく過ごしましょう　定…60名　申…２月５日（水）まで

２月21日（金）
午前10時30分～11時30分

◎ひなまつりコンサート
うたのお兄さんとお姉さんの楽しいコンサートです　定…60名　
申…２月18日（火）まで

２月26日（水）
午前10時15分～11時45分

◎ママのミニ学習会「からだ編」～乳幼児の発達成長や生活・食
事について～
前半（離乳食完了前（１歳半ぐらいまで））、後半（離乳食完了以降）
に分けての学習会です。両方参加もできます　講…市保健師・栄
養士　申…２月21日（金）まで　※お子さんを預かります

３月３日（火）
午前10時15分～11時45分

◎フィットネス・フラ&ヨガ
ハワイアンソングに合わせて、全身の筋肉を使って行うスロー
エクササイズです　講…小

お が わ と も こ

川智子氏（フィットネスインストラク
ター）　定…10名　持…タオル、飲み物、ヨガマットまたはバス
タオル　申…２月28日（金）まで　※お子さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

２月14日（金）
午前10時30分～正午

◎えほんのおはなし
小さい子ども向けの絵本の紹介や絵本の楽しみ方についてのお話
です　講…小

こが ね ざ わ よ り こ

金沢頼子氏（栃木子どもの本連絡会・おはなしボラン
ティア）　定…10名（託児定員）　申…２月10日（月）まで

２月21日（金）
午前11時15分～11時45分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせを楽しみま
す　講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）

２月27日（木）
①午前10時30分～11時30分
②午後１時～２時

◎ひなまつり会
みんなでひなまつりを楽しみましょう！  簡単工作やおはなし会も
あります

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

２月７日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン～アイスクリーム作り～
材料の入ったボールを屋外で転がしてアイスクリームを作ります
講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　￥…300円　持…タ
オル、長靴、手袋、防寒着　※お茶の用意があります　

２月中
午前10時～午後２時

◎月間行事～ひなまつりの飾り作り～
ひろばでいつでも作れます

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

２月17日（月）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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◆２日（日）
　望月歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎70-0711
◆９日（日）
　柴田歯科クリニック（今市）
　☎21-0664
◆11日（火）
　鈴木歯科医院（今市）
　☎21-0225
◆16日（日）
　きりふり宮川歯科医院（所野）
　☎53-0366
◆23日（日）
　みやさか歯科クリニック（土沢）
　☎26-6474
◆24日（月）
　ミヤシタデンタルクリニック（豊田）
　☎30-3535

※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」のお問い合わせは市役所（☎22-1111）へ
※休日の当番薬局については一般社団法人日光市薬剤師会まで　http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

✿歯科
◆１日（土）午後５時～３日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎76-1515
◆８日（土）午後５時～10日（月）午前８時
　川上病院（並木町）
　☎22-2311
◆11日（火）午前８時～ 12日（水）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎50-1188
◆15日（土）午後5時～ 17日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎22-2200
◆22日（土）午後５時～ 24日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎22-2200
◆24日（月）午前８時～ 25日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎50-1188

2月
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査
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０
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今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

♠ 乳幼児健康診査・相談

❖各健診の対象児は、受診日に対象月齢・年齢に達
　している乳幼児です。
❖健診はどの会場でも受けられますが、お住まいの
　地域ごとの指定会場以外の会場で受ける場合は、
　健康課まで必ずご連絡ください。
❖対象児および家族の中で感染症にかかっている方、
　または感染症の疑いがある方がいる場合は、事前
　に健康課までご連絡ください。健診は月齢が過ぎ
　ていても受診できますので、感染症が完治してか
　ら受診してください。

健診名 と　き 受付時間

４か月 26日（水）

午後１時～１時30分

８か月 13日（木）

１歳６か月 12日（水）

２歳児歯科 ６日（木）

３歳児 19日（水）

12か月相談 ４日（火）午前９時～10時

今市・豊岡地区・藤原・栗山地域

健診名 と　き 受付時間

４か月
19日（水）

午後１時～１時10分

８か月 午後１時10分～１時20分

１歳６か月
　２月の健診はありません
　次回は３月４日（水）に実施します

２歳児歯科

３歳児

12か月相談 19日（水）午後１時30分～１時40分

会場：日光福祉保健センター
日光・足尾地域

健診名 と　き 受付時間

４か月 27日（木）

午後１時～１時30分

８か月 20日（木）

１歳６か月 21日（金）

２歳児歯科 ６日（木）

３歳児 28日（金）

12か月相談 ４日（火）午前９時～10時

♠ すくすく子育て相談

会場：今市保健福祉センター
大沢・落合・塩野室地区

ところ　今市保健福祉センター　
診療日　日曜日・祝日・振替休日
診療科目　小児科　
　※入院を必要としない、比較的軽症の
　　お子さんが対象（中学３年生まで）
受付時間　午前…午前９時～11時30分
　　　　　午後…午後２時～４時30分
　　　　　夜間…午後７時～10時
電話番号　30-7299（診療日のみ）

対象地域 と　き 受付時間 会　　場

今市・豊岡
藤原・栗山 ７日（金）

午前９時30分
～ 11時

今市保健
福祉センター

落合 落合公民館

大沢 14日（金） 大沢公民館

塩野室 4日（火） 小林公民館

日光・足尾 19日（水）午前10時～11時
日光福祉
保健センター

母子手帳を持参ください

✿休日急患こども診療所診療時間：
午前10時～午後４時✿医科

会場：今市保健福祉センター

※２月の成人健康診査（集団検診）の
　実施はありません

2月の休日当番医
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