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運
動
不
足
に
よ
る
障
害
は
、
朝
礼
で

立
っ
て
い
ら
れ
な
い
、
雑
巾
が
け
が
で

き
な
い
、
ボ
ー
ル
が
投
げ
ら
れ
な
い
、

足
が
す
ぐ
つ
っ
て
し
ま
う
な
ど
と
い
っ

た
、
日
常
の
生
活
の
中
に
症
状
が
現
れ

て
き
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
た
だ
の
運

動
不
足
も
あ
り
ま
す
が
、
内
科
的
な
疾

患
で
筋
力
の
低
下
を
き
た
し
て
い
る
場

合
や
、
骨
の
変
形
な
ど
が
隠
れ
て
い
る

場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

運
動
器
検
診
は
、
家
庭
・
学
校
・
学

校
医
に
よ
る
ト
リ
プ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
運
動
器
の
障
害
を
見

落
と
さ
な
い
よ
う
、
ま
た
、
早
期
発
見

で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
２
次
、
３
次
検
診
の

シ
ス
テ
ム
整
備
に
よ
り
、
異
常
が
あ
る

子
ど
も
を
よ
り
専
門
性
の
高
い
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

検
診
は
、
疑
い
の
あ
る
子
ど
も
を
、

正
確
な
診
断
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
導

く
も
の
な
の
で
、
異
常
が
指
摘
さ
れ
て

も
そ
の
後
の
検
査
で
問
題
が
な
い
場
合

も
多
く
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
で
き
る

こ
と
は
家
庭
で
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
分

か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
れ

ば
学
校
の
先
生
と
相
談
し
、
検
診
に
臨

む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
器
検
診
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
運
動
器
検
診
が

学
校
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
現
代
の
子

ど
も
た
ち
は
、
運
動
の
や
り
過
ぎ
に
よ

る
ス
ポ
ー
ツ
障
害
と
、
運
動
不
足
に
よ

る
体
力
の
低
下
と
の
二
極
化
が
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
代
の
子
ど

も
の
１
〜
２
割
は
何
ら
か
の
運
動
器
疾

患
を
有
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
運
動
器
の
健
康
状
態
の
把
握
や

疾
患
、
障
害
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、

こ
の
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

運
動
器
と
は
骨
や
関
節
、
筋
肉
、
靱じ
ん

帯た
い

、
腱け
ん

、
神
経
な
ど
体
を
支
え
た
り
動

か
し
た
り
す
る
器
官
の
総
称
で
す
。
運

動
器
疾
患
・
障
害
と
は
運
動
器
に
関
係

し
た
け
が
や
病
気
、
障
害
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
こ
れ
に
は
脊
柱
の
変
形

（
側そ
く
わ
ん弯
症
）や
腰
痛
、
骨
折
、
捻
挫
、
ス

ポ
ー
ツ
障
害
、
肉
離
れ
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。

　

運
動
の
や
り
過
ぎ
に
よ
る
障
害
や
骨

折
な
ど
の
外
傷
は
、
早
期
発
見
で
き
な

い
と
治
療
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
側
弯
症
も
早
期

発
見
に
よ
り
、
手
術
に
至
ら
ず
治
癒
す

る
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
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往
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迷
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彦
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田
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佐
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講…講師　定…定員　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問問…問合先

八
十
を
幾い

く
と
せ年
過
ぎ
し
義あ

に兄
ひ
と
り
入い

ぬ院
妻つ

ま

思
い
白
菜
漬
け
る

吉
原
由
美
子

卓
に
着
き
孫
が
宿
題
音
読
に
耳
と
盃

さ
か
ず
き

傾
け
て
春阿

久
津
年
秀

北
向
き
に
歩
く
他ほ

か

な
き
我
家
へ
と
衿え

り

さ
ら
に
立
て
寒
の
駅
よ

り 

松
井
佐
都
未

葉
牡
丹
の
フ
リ
ル
に
宿
る
緩
や
か
さ
師
走
の
朝
を
落
ち
つ
か

せ
お
り 

齋
藤
和
江

ふ
る
さ
と
の
細
き
砂
利
道
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
て
る
古
き

ア
ル
バ
ム 

渡
辺
文
夫　
　
　
　

短
歌

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

漢
字
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２　

日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

☎（
21
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３
５
・
（
21
）５
１
３
７

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

４月15日（水）
午前10時30分～11時15分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう！
センターの職員と一緒に、手あそびや体操、簡単なゲームなどで
楽しく過ごしましょう。おみやげもあります

４月21日（火）
午前10時15分～11時45分

◎ママのミニ学習会「こころ編」～乳幼児期ってどんな時期？～
乳幼児期の子どもの心の発達、かかわり方について学習します　
講…丸

　まるやまたかし

山隆氏（臨床心理士）　定…20名　申…４月17日（金）まで　
※お子さんを預かります

４月23日（木）
午前10時30分～11時30分

◎アートキッズ～シールを貼ろう！～
親子で簡単な制作をします。事前の申し込みは必要ありません。
いっしょに楽しく作りましょう

４月25日（土）
午前10時30分～11時45分

◎親子で楽しもう！  ～こいのぼり制作～
こどもの日にちなみ、親子でこいのぼりを作ります　定…20組　
申…４月15日（水）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

４月15日（水）
午前11時15分～11時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいでともこ

出朋子
氏　※年齢、月齢、障がいに関係なく参加できます

４月20日（月）
午前11時15分～11時45分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせを楽しみま
す　講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）　※年齢、月齢、
障がいに関係なく参加できます

４月23日（木）
①午前10時30分～11時30分
②午後１時～２時

◎こどもの日のつどい
みんなで歌をうたい、簡単なこいのぼりを作ります。楽しいおは
なし会もあります

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

４月３日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン～お花見ピクニック～
桜を見ながら散歩をします　講…家庭教育オピニオンリーダー藤
原支部　￥…50円　※お茶の用意があります　

４月21日（火）
午後１時30分～２時
（時間が変更になりました）

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせを楽しみま
す　講…アンナ・グリーンロー（市国際交流員）　

４月中
午前10時～午後２時

◎月間行事～こいのぼりをつくろう！～
親子で簡単なこいのぼりを作ります。ひろばでいつでも作れます

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

４月13日（月）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせタイムもあります
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