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新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ

くわしくは　日光市新型コロナウイルス対策コールセンター　☎︎21-5545

新型コロナウイルス感染防止のためには、一人ひとりの健康管理が重要です !

　新型コロナウイルスの感染予防には、手洗い、消毒、こまめな換気などを行うとともに、ウイルスに負
けないカラダを維持することが大切です。普段から、十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力
を高めておきましょう。

新型コロナウイルスに感染したかも…と思ったら

　　新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染予防に関すること、発熱などの症状が出たときの対
　応などの相談窓口はこちら

　栃木県新型コロナウイルスコールセンター　☎0570-052-092
24時間対応（土曜・日曜日、祝日を含む）

感染症から身を守るために、国の示す「新しい生活様式」を身につけましょう
　基本的感染対策
　　①身体的距離の確保　　　②マスクの着用　　　③手洗い�
　　・人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける　　　・遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ
　　・会話をする際は可能な限り真正面を避ける
　　・外出時、屋内にいるときや会話をするときは症状がなくてもマスクを着用
　　・家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる
　　・手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）
　移動に関する感染対策
　　・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える
　　・帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に
　　・発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする
　日常生活
　　・まめに手洗い、手指消毒　　　・咳エチケットの徹底　　　・こまめに換気　
　　・身体的距離の確保　　　•「３密」の回避（密集、密接、密閉）
　　・毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養
　買い物
　　・１人または少人数ですいた時間に
　　・計画を立てて素早く済ます
　　・レジに並ぶときは、前後にスペース
　食事
　　・持ち帰りや出前、デリバリーも
　　・料理に集中。おしゃべりはひかえめに

※出典：厚生労働省ホームページより一部抜粋

娯楽�スポーツなど
　・公園はすいた時間、場所を選ぶ
　・ジョギングは少人数で
　・すれ違うときは距離をとるマナー
　・狭い部屋での長居は無用
　・歌や応援は、十分な距離かオンライン
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特別定額給付金について
　特別定額給付金は「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」において定められた、家計支援を目的と
した給付金です。
　令和２年４月27日において、住民基本台帳に記録されている方に、１人につき10万円が給付されます

（収入要件などはありません）。
　日光市では、５月12日（火）に世帯主宛てに申請書を発送しております。申請がお済みでない方は、申
請締め切りまでに手続きをお願いします。

　申請手続きについて詳しくは、市ホームページの特別定額給付金に関するページ
（http://www.city.nikko.lg.jp/seisaku/tokubetukyuuhukin.html ）をご覧ください。

申請締め切り　８月20日（木）

感染予防の観点から、申請方法は以下の２つになります
①郵便方式
　ご自宅に届いた申請書に必要事項を記載し、添付書類（身分証明書の写し、申請者本人の口座番号、
カナ氏名などの分かる書類）を貼り付け、郵便にてご返送ください。

②オンライン方式（マイナンバーカードをお持ちの世帯主が申請可能）
　スマートフォン（対応機種要確認）あるいは、パソコン（要カードリーダー）で申請が可能です。
　※申請者本人の口座番号、カナ氏名などのわかる画像データの添付が必要です
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詐欺に注意 !!

　見知らぬ人が「役所の者です」と名乗っ
て訪問してきた際には、身分証明書の提
示を求めてください。
　給付金に関する不審な電話などがあっ
た場合には、以下の問合先にご連絡くだ
さい。

今市警察署�
☎23-0110

日光警察署�
☎53-0110

日光市消費生活センター�
☎22-4743

市ホームページ
特別定額給付金
情報 QRコード



日光市の最新の対応について

　日光市の新型コロナウイルス感染症に関する最新の対応については、市ホームページを
ご覧ください。

http://www.city.nikko.lg.jp
日光市ホームページ QR コード

日光市防災メールにご登録ください

　日光市防災メールは、市内に発表された気象情報や地震情報の他、新型コロナウイルス感染症に関する
情報を発信しています。この機会にぜひご登録ください。
登録は…①パソコンから http://service.sugumail.com/nikko-bousai/member/
　　　　② 携帯電話・スマートフォンから touroku-nikko-bousai@sg-m.jp　または、右の QR コードを

読み取り、空メールを送信してください。仮登録のメール受信後、本登録をしてください

各種相談窓口 各種相談窓口をご案内いたします。お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルスに感染したかも…と思ったら
栃木県新型コロナウイルスコールセンター　☎0570-052-092

生活困窮
きゅう

について�
日光市生活相談支援センター　☎0288-25-3109

事業主向けの融資などについて�
日光市観光経済部商工課　☎0288-21-5136

仕事・労働問題（解雇・雇い止め等）について�
ハローワーク日光　☎0288-22-0353

心の健康について�
栃木いのちの電話　☎028-643-7830

ＤＶの悩みについて�
日光市女性相談ほっとライン　☎0288-30-4140

子育ての悩みについて 
日光市家庭児童相談室　☎0288-30-7830

小中学生の悩みについて�
日光市教育相談室　☎0288-21-9130

その他お問い合わせは�
日光市新型コロナウイルス対策コールセンター　☎0288-21-5545

ごみ排出時における新型コロナウイルス感染症対策について

　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、使用済みマスクやティッシュなどのごみは、「ごみに直接
触れない」、「ごみ袋はしっかりしばって封をする」、「ごみを捨てた後は手を洗う」を心掛けてください。
　ごみを扱う収集運搬事業者などが感染してしまうと、ごみ処理が滞り、生活環境への影響が懸念されま
すので、ご協力をお願いします。
　また、クリーンセンター、リサイクルセンターへの不要不急のごみの持ち込みはご遠慮願います。粗大
ごみ以外は、できる限りごみステーションの利用をお願いします。

4広報にっこう
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　高齢の方が新型コロナウイルス感染症などに感染すると重症化してしまうことがあります。
　感染を予防するためには、手洗い、うがい、マスクの着用に加えて、不要不急の外出を避けることは大
変重要です。一方で、閉じこもりがちになることで、体を動かす機会が減ってはいないでしょうか？ 
　特に高齢者にとって、感染症と並んで予防しなければならないのが活動の低下による「フレイル」（体や
心のはたらき、社会的なつながりが弱くなり、健康障害を招きやすい状態）や「サルコペニア」( 筋肉量の
低下）です。
　そこで、フレイルの進行を予防するための３つのポイントを紹介します。

特に高齢者にとって、感染症予防と並んで健康を維持するためのキーワード…

「フレイル」を予防しましょう
くわしくは　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎︎21-2137

介護予防ページ
QR コード

「今」だからこそ、取り組みたい
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①運動をしよう !
○人混みを避けて、１人や限られた人数で散歩する
○家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、日光ちょきんアップ体操、にっこう
　のびのび体操、スクワットなど）を行う
○家事（庭いじり、片付け、立位を保持した調理など）や農作業などで体を動かす
○座っている時間を減らし、足踏みをするなど体を動かす

②正しい食生活と口
こうくう

腔ケアを意識しよう !
○３食欠かさずバランスよく食べて、規則正しい生活を心掛ける
○毎食後、寝る前に歯磨きをする
○しっかり噛

か
んで食べる、１人で歌の練習をする、早口言葉を言うなど、お口周りの筋肉を保つ

③人との交流を図ろう !
○家族や友人と電話で話す
○家族や友人と手紙やメールなどを活用し交流する
○買い物や移動など困ったときに助けを呼べる相手を考えておく

※出典：厚生労働省ホームページより　
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　ふれあいの郷再生プロジェクトに引き続き取り
組んでいます。少しずつではありますが、認知度
も上がり地区内外からの利用者が増えてきまし
た！ これからも駄菓子屋や案内所などのコミュ
ニティスペースを通じて、地域コミュニティづく
りを目指していきたいと思います。
　また、３年間の活動を通じて知った小来川地区
の素晴らしいところやイベント、観光情報などを
まとめたホームページを開設し
ました！ 小来川地区のことを
たくさんの方に知ってもらえる
よう、ホームページや SNS を
通じて引き続き情報発信に努め
たいと思います。

活動テーマ：ふれあいの郷を活用した
地域コミュニティづくり

　私たち地域おこし協力隊は、
地元の皆さんのご協力により
日々活動しています。いつも私
たちの活動を支えてくださり、
ありがとうございます!
　ここでは、今まで私たちが
行ってきた活動を報告します。
今年度も気持ちを新たに、ます
ます頑張っていきますので、よ
ろしくお願いします！

上
かみよしはら

吉原�麻
ま き

紀�隊員（小来川）

活動テーマ：事業の継続と連携

石
いしかわ

川�美
み や こ

弥子�隊員
　　　（日光彫普及促進）

　平成30年度から始まった日光彫後継者育成講
座を受講し、令和元年度までの２年間、彫りを学
びました。さまざまな木

き じ
地と図柄を経験させてい

ただき、とても勉強になりました。まだまだ練習
を積まなければ上達しないので、これからは以前
よりも精力的に作品を作っていきたいと思います。
　また、令和元年７月に、前年に引き続き日光彫
の若手職人を中心に「日光てしごと市」を開催し
ました。今後も日光彫の普及促進や、地域の活性
化につながる、地域の皆さまにも楽しんでいただ
けるイベントを目指して取り組んでいきます。

地域おこし  協力隊
活動報告

くわしくは　地域振興課　地域振興係　☎︎21-5147
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　令和元年９月から、「わな」による鳥獣被害防
除をメインに活動を行いました。結果として、
11月〜２月の狩猟期間で、イノシシやシカを複
数頭捕獲することができました。「わな」の資格
取得から始まり、何もかも初めての体験でしたが、
成果が出て安

あ ん ど
堵しております。また、今年１月に

地域の方々へのお礼と新年のあいさつを兼ねて交
流会を開催し、手料理でおもてなしをしました。
　令和２年度は、有害鳥獣捕獲の従事者になりま
したので、本格的に被害防除活動を行い、地域の
方の声を聴きながら被害を少しでも抑えられるよ
うに活動していきます。

活動テーマ：鳥獣被害防除活動

竹
たけしま

嶋� 聖
たかし

�隊員（三依）

活動テーマ：
地域の情報発信・生活支援

田
た な べ

邊�宜
のりひさ

久�隊員（三依）

　平成31年４月より三依地区の地域おこし協力
隊として住民の生活支援を中心に活動していま
す。令和元年度は三依地区の高齢者を対象とした

「三依ニュースポーツサロン」を16回開催しまし
た。また、社会福祉協議会と連携した「三依交通
安全サロン」なども開催し、地域の集いの場作り
を行っています。
　また、三依観光ポータルサイト「ひぃふぅみよ
り」を活用して、情報発信をし
たり、三依の地域資源である渓
流を生かした「釣り教室」を開
催したりしました。
　今後も三依を元気にするため
に集いの場作り、情報発信など
を行っていきたいと思います。

地域おこし  協力隊
活動報告



8広報にっこう

　現在、私は足尾地域で観光ガイドなどの観光分
野に焦点を当てた活動を行っています。令和２年
度で、協力隊に着任して４年目になりますが、１・
２年目は足尾の歴史を地域の方からお聞きし、冊
子にまとめる活動を行っていました。完成した冊
子は、市内の図書館や、インターネット（「足尾生
活史」と検索）で読むことができます。
　３年目から行っている観光ガイドは、足尾の産
業遺産や昔ながらのレトロな建物が残る町並み、
植樹など自然環境に関することなど、足尾の多面
的な魅力を発信することを意識しています。地域
おこし協力隊ならではの視点を足尾の観光振興に
役立てられるよう、日々活動に励んでいます。

活動テーマ：
着地型観光商品の企画・実施

　地域の方同士の見守り活動である「集まる会」
の運営・企画を行い、地域の方が継続して自主的
に行える仕組みづくりに関わってきました。「集
まる会」では地域の皆さんと地場の野菜を使って
コロッケを作り「クリヤマルシェ」で販売するな
ど、地域の方同士が積極的に交流しています。
　また、社会福祉協議会と連携して高校生ボラン
ティアの運営に携わり、川俣地区の伝統野菜「川
俣菜」の継承活動も行いました。
　令和２年３月で卒業となりましたが、５年間の
協力隊活動で得た人と人とのつながりを大切に、
引き続き地域の方たちと交流していきたいと思い
ます。

嶋
しまざき

﨑�義
よしまさ

将�隊員（栗山）

活動テーマ：
継続した地域の居場所作り

卒
業

　地場資源を町の魅力として発信するため、足尾
の野生動物や歴史などの企画展示を行っています。
　また、現在は、足尾の貴重な在来野菜である
｢ 唐

か ら ふ ろ だ い こ ん
風呂大根 ｣ と ｢ 舟

ふないしいも
石芋 ｣ の継承・啓発を中

心に活動しています。
　令和元年度からは、足尾小学校の総合的な学習
の一環として ｢食農体験｣ を行い、さらにはユニ
バーサル農業（※）｢足尾農業体験｣ を開催するこ
とで、世代を超えた交流を楽しんでいただく場づ
くりにも取り組んでいます。
※

長
ながさわ

澤�美
み か

佳�隊員（足尾）�

活動テーマ：足尾の魅力発掘・発信
による地域活性化活動

中
なかやま

山�貴
たかひと

仁�隊員（足尾）

ユニバーサル農業…誰もが ｢農｣ に親しみ、多
彩な効用 ( 社会参加・教育・身体心理的効用な
ど ) を受けることを通じて笑顔で元気になり、
さらに農業や農村への理解促進と社会的価値の
向上を目指すもの
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疋
ひ き の

野�みふ�隊員（栗山）

　現在育休をいただいています。
7 月に復帰予定ですので、よろしく
お願いします !

　栗山地域に眠る歴史や文化・民俗などを調査・
発掘し、新たな観光資源を探るとともに、川俣地
区の伝統野菜「川俣菜」の普及や、湯西川地区の
伝統的な手しごとである、「岩

いわしば
芝工芸品」の復活

など、多岐にわたった活動を行っています。
　令和元年は「川俣菜」の栽培方法や、おいしく
食べられるレシピをまとめたことで、地域の方々
に「育てやすくおいしい野菜」として認識しても
らうことができました。
　今年度も引き続き、伝統野菜の栽培普及や、伝
統技術の継承をしつつ、栗山地域（湯西川温泉や
川俣温泉など）の知られていない魅力を発掘し、
SNS で随時発信していきたいと考えています。

林
はやし

�千
ち お

緒�隊員（栗山）

活動テーマ：
地域の昔ながらの伝統を守り育てる

地域おこし協力隊活動報告

　私は写真による地域の魅力発信をテーマに、写
真展の開催や写真集「栗山獅子舞」を制作しまし
た。写真集は現在、市内の図書館や県立図書館、
日光市歴史民俗資料館、市内の観光協会などに設
置しています。
　栗山地域の風

ふうりゅうけい
流系一

ひとりだちさんびき
人立三匹獅子舞は９地区で

行われており、市の無形民俗文化財に指定されて
います。これらを記録として後世に残すだけでは
なく、より多くの方に知っていただき、栗山とつ
ながりを持っていただくことを願っています。　
　今後は協力隊 OB として、栗山地域と関わっ
ていきたいと思いますので、よろしくお願いいた
します。

石
いしかわ

川�充
しゅうた

汰�隊員（栗山）

活動テーマ：
写真による地域の魅力発信

卒
業



10広報にっこう

「鬼怒川上流ダム群水源地域
ビジョン」が策定されました

くわしくは　地域振興課　地域振興係　☎︎21-5147
　
　市には、鬼怒川上流にある五十里ダム、川俣ダム、川治ダム、湯西川ダムの４つのダムをはじめ、多くの
ダムがあります。ダムは水資源の確保や発電といった本来の役割に加え、防災や周辺地域の活性化といった
効果も併せ持つ貴重な地域資源です。
　今回、市や国土交通省、栃木県、地元自治会、団体などが連携し、４つのダムがそれぞれの特性を活

い
かし

ながら、水源地域の活性化を図ることを目的に「鬼怒川上流ダム群水源地域ビジョン」を策定しました。

　水源地域ビジョンとは？
　「水源地域ビジョン」は、ダム水源地域の住民、自治体、ダム管理者が協働で策定主体となり、水源地域
の自立的・持続的な活性化を目的に策定した行動計画です。三者が協働で水源地域ビジョンを策定し、事業
推進を連携して実施し、水源地域が一体となって取り組むことにより、水源地域の魅力を伝えます。

　ビジョンの将来像
　鬼怒川上流ダム群に関わる水源地域全体の将来像を次のように定め、この達成に向けて、住民・国・自治
体・関係機関・民間が協働し、活性化に向けた取り組みを進めます。

関東平野をうるおす鬼怒川の源流、水のふるさと　脈々と湧き
出る水や温泉のように、個性あふれる魅力的な人々が主人公と
なり地域資源の活かし方を再発見　流域圏での交流を進めてつ
ながりをつむぎ 新たな人・もの・ことの流れを生み出す わくわ
くと楽しくなるような、笑顔あふれる水源地域を目指します。

　３つの基本方針
基本方針１…地域の「宝を磨いて」活かす
　　　　　　⇒鬼怒川水源地域にある自然や歴史、文化、４つのダムをはじめとする地域の豊かな資源を磨
　　　　　　　き上げ、活用します。
基本方針２…流域の「つながりを深める」
　　　　　　⇒既存の組織や仕組みを活用するとともに、ソーシャルネットワーク（※１）やテーマコミュニ
　　　　　　　ティ（※２）などの新たなつながりも交えて、人のつながりをつむぎ、上下流交流を促進します。
基本方針３…みなが愛する「きぬがわブランド」を育む
　　　　　　⇒地域の求心力となる愛着と誇りを高めるとともに、地域外へ向かって積極的に情報発信し、
　　　　　　　誰もが魅力を感じることができるような「きぬがわブランド」を育みます。

　具体的な取り組み（左ページに主なものを紹介しています）
　各地区ならではの特徴があり、資源もさまざまなことから、「地域全体」と「川治」「三依」「川俣」「日向」

「湯西川・西川」の５つの地区ごとに水源地域の取り組み（アクションプラン）を進めていきます。

人・水・温泉
わくわく鬼怒川水源郷

※１…インターネットを活用した社会的つながり　　※２…特定の地域課題をテーマとして集った集団

【主要な推進事業項目】
○ダム施設の開放
○ダム湖の利活用促進
○上下流交流の促進
○地場産業の育成　など

水源地域の
住民の方々

鬼怒川上流ダム群
ダム管理者

地元自治体

「水源地域ビジョン」のイメージ図
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　今後は、「鬼怒川上流ダム群水源地域ビジョン推進協議会」および、その実行組織となる各「ダム部会」によっ
て、水源地域ビジョンを推進していきます。
　皆さんもぜひダムに足を運んで、ダムの「わくわく」を感じてください !

湯西川・西川地区
　 既存の水陸両用バスツアーを支援
するとともに、漁労活動の活発化を図
り、湯西川ダム空間の活用を進める。
○湯西川水の郷の利活用
○湯西川ダムのライトアップによる
　夜間ツアー
○湯西川湖 ･ 湯西川ダムでの水陸両
　用バスの運行　など

川俣地区
　川俣ダム周辺の青葉や紅葉などの
自然を活かしたダム空間の活用を進
め、地域の滞在時間を増やす工夫を
行い、地域活性化を図る。
○川俣湖水面利用ルールの策定と運用
○川俣マップの作成
○川俣ダム見学ツアー　など

日向地区
　川治ダムの湖水面利用の安
全性を確保し、漁労活動の活
発化を進める。さらに、地域
に眠る宝の情報を発信する。
○八汐湖水面利用ルールの策
　定と運用
○地域情報発信ツールの作成
○釣り関連の支援　など

川治地区
　川治温泉街から歩いて行ける
五十里ダム、川治ダムのダム空間
を利用し、ダム見学ツアーを軸と
した地域活性化を図る。
○五十里ダム、川治ダムライトアッ
　プツアー
○川治ダム資料館のリニューアル
○キャンプ場の活用　など

地域全体
　五十里ダム、川俣ダム、川治ダム、湯西川ダムの４つのダムが連携し、
鬼怒川上流ダム群をブランド化する。
○ダムカードの配布とダム巡りスタンプラリーの実施
○ダム解説の多言語化
○森と湖に親しむ旬間における上下流交流　など

令和元年８月にオープンした川治
温泉薬師の湯キャンプ場

川俣ダムライトアップ
地域に眠る宝「稲ケ沢」

湯西川ダックツアー

三依地区
　都心と直結する交通アクセス

（鉄道）の優位性を活かし、下流域
との交流を進め地域活性化を図る。
○散策マップなどの情報発信
○台東区との交流

ダム巡りスタンプラリー

三依の散策マップ
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ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
地
域
の
公
民
館
な
ど

の
避
難
場
所
で
は
、
地
域
内
住

民
の
安
否
確
認
と
情
報
収
集
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
の
際
の
注
意
事
項

　
避
難
の
前
に
は
、
必
ず
火
の

始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

電
化
製
品
な
ど
の
電
源
を
切
り

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
な
ど
、

火
災
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
の
際
の
持
ち
物
は
背
中

に
背
負
え
る
程
度
の
最
小
限
の

も
の
に
と
ど
め
、
両
手
が
自
由

に
使
え
る
状
態
に
す
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
長
靴
は
水
が
入
る
と
歩
き
に

く
く
な
る
の
で
避
け
た
方
が
無

難
で
す
。

　
災
害
を
や
り
過
ご
す
た

　
め
に

　
避
難
は
、
周
囲
の
状
況
を
確

認
し
早
め
早
め
の
行
動
が
大
切

で
す
。

　
し
か
し
、
夜
間
の
豪
雨
に
よ

る
道
路
の
冠
水
や
、
土
砂
崩
れ

な
ど
の
発
生
時
に
無
理
に
避
難

場
所
ま
で
移
動
す
る
と
、
二
次

災
害
の
恐
れ
が
あ
り
、
危
険
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
警
戒

区
域
外
の
知
り
合
い
の
住
宅
な

ど
に
一
時
的
に
避
難
す
る
な

ど
、
地
域
の
協
力
で
災
害
を
や

り
過
ご
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
普
段
か
ら
家
族
や
地
域
で
話

し
合
い
、
協
力
で
き
る
体
制
を

築
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
防
災
メ
ー
ル
配
信

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
は
、
市
内
に
お
け
る
気
象

や
地
震
な
ど
の
情
報
を
は
じ

　

平
常
時
に
は

　
災
害
に
備
え
て
、
避
難
場
所

や
避
難
経
路
、
危
険
箇
所(

ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用)

、
自

治
会
内
の
連
絡
網
な
ど
の
確
認

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
に「
わ
が
家
の
防
災
行

動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
改
訂
し
ま

し
た
。家
族
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
災
害
発
生
前
の
準
備

　
台
風
な
ど
に
よ
る
大
雨
が
予

想
さ
れ
る
場
合
は
、
周
囲
の
様

子
に
注
意
し
て
、
気
象
警
報
な

ど
を
確
認
し
な
が
ら
情
報
を
入

手
し
ま
し
ょ
う(
※
図
）。

　
ま
た
、
非
常
持
出
品(
懐
中

電
灯
や
ラ
ジ
オ
、
飲
料
水
・
食

料
な
ど)

を
用
意
し
、
い
つ
で

も
避
難
で
き
る
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
自
主
的
な
避
難
行
動
を

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
で
は
、

常
に
最
新
の
情
報
の
入
手
を
心

掛
け
、
危
険
を
感
じ
た
ら
地
域

で
呼
び
か
け
合
い
、
区
域
外
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

 

そ
の
他
の
地
域
で
は
、
周
囲

の
状
況
を
確
認
し
、
避
難
の
手

助
け
が
必
要
な
方
に
協
力
を
し

屋  内

テレビのデータ放送 携帯電話

屋  外

携帯電話

ＮHＫ・とちぎテレビなど 防災行政情報システム緊急速報メール
市防災メール

市ホームページ

防災用屋外
スピーカー

図：情報の入手方法

め
、
交
通
情
報
な
ど
の
災
害
関

連
の
情
報
を
皆
さ
ん
へ
伝
え
る

手
段
と
し
て
、
防
災
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す

(

通
信
料
は
登
録
者
負
担)

。

　
災
害
に
備
え
事
前
に
登
録
し

て
お
き
ま
し
ょ
う（
４
ペ
ー
ジ

を
参
照
）。

風水害
くわしくは　総務課　防災対策係　☎21-5166　

　毎年、日本各地で台風や大雨による災害が発生し、尊い命が失われています。令和元年には、東日本
台風（台風第19号）により、市内でも、大雨による住家被害や強風による倒木被害が多数発生しました。
　災害への備えには、自分で自分の身を守る「自助」、近所や地域などで助け合う「共助」、市役所や消
防署などの行政機関による「公助」の連携が大切です。
　生命や財産を守るため、次のことを心掛けましょう。

に備える

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の

対
策
に
つ
い
て

・ 

避
難
場
所
や
避
難
所
に
行

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
感
染

リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
自
宅
で

の
安
全
確
保
が
可
能
な
方

は
、
避
難
が
必
要
か
ど
う

か
考
え
ま
し
ょ
う

・ 

避
難
先
は
市
が
開
設
す
る

避
難
場
所
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
宅

や
知
人
宅
に
避
難
す
る
こ

と
も
考
え
ま
し
ょ
う

・ 

市
の
備
蓄
品
に
は
、
備
蓄

し
て
い
な
い
も
の
や
数
に

限
り
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

食
料
品
や
マ
ス
ク
な
ど
自

分
の
必
要
な
も
の
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い



対象となる気象警報等

気象警報名 種類

注意報
大雨、洪水、強風、風雪、大雪、雷、融雪、濃霧、
乾燥、なだれ、低温、霜、着氷、着雪

警報 大雨、洪水、暴風、暴風雪、大雪

特別警報 大雨、暴風、暴風雪、大雪

土のうステーションをご利用ください
                             

くわしくは　消防本部　総務課　☎︎ 21-0186

　市は、平成27年９月に発生した関東・東北豪雨による
水害を踏まえ、市内20カ所に土のうステーションを設置
しています。設置場所は今市地域に６カ所、日光地域に２
カ所、藤原地域に７カ所、足尾地域に１カ所、栗山地域に
４カ所です。詳細な場所は、市ホームページをご覧ください。
　ステーションには、１台につき１袋約15kg の土のうが
約60袋入っています。水害時に各家庭で自由に使用して
ください。なお、使用した土のうは、各家庭で保管をお願
いします。

※土砂災害警戒情報についても、同様に分割されます

気象警報等の発表区域
                          が分割されます

くわしくは　総務課　防災対策係　☎21-5166

なにが変わるの？
　令和２年５月26日午後１時から、日光市の気象警報・注意報や土砂災害警戒情報の発表区域が現在の「日
光市」から「日光市今市」、「日光市日光」、「日光市藤原」、「日光市足尾」、「日光市栗山」の５地域に分割さ
れます（右下図参照）。

どうして変わるの？
　発表区域の分割によって、より適切かつ効果的に気象警報等
の情報を伝えることが可能になり、地域単位での災害などへの
対応の充実を図ることを目的としています。

新しい気象警報等の発表区域

13 2020 年６月号
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番号 アンダーパス名 アンダーパスの場所
１ 銅

あかがねこうしん
庚申アンダー 県道庚申山公園線入口　わたらせ渓谷鐵道ガード下（国道122号）

２ 宝殿アンダー 東和町交差点東　ＪＲ日光線ガード下（国道119号）
３ 志

し ど ぶ ち
渡渕アンダー 宝殿交差点日光ＩＣ側　ＪＲ日光線ガード下（市道日14056号線）

４ 七里アンダー 宝殿交差点大谷川側　東武日光線ガード下（市道日34217号線）
５ 平ケ崎アンダー 春日町交差点南　ＪＲ日光線ガード下（国道121号線）
６ 瀬川アンダー 春日町交差点北　東武日光線ガード下（国道121号線）
７ 豊田アンダー 豊田公民館北　東武鬼怒川線ガード下（市道今35081号線）
８ 朝日町アンダー 如来寺北　東武鬼怒川線ガード下（市道今33102号線）
９ 千本木アンダー ＪＲ今市駅東ガード下（市道今33443号線）
10 本町アンダー 日光市役所東　東武日光線ガード下（市道今1008号線）
11 八日市西アンダー 八日市公民館北　日光道ガード下（市道今36124号線）
12 八日市東アンダー 日光道大沢ＩＣ北ガード下（市道56019号線）
13 大沢アンダー 日光道大沢ＩＣ西ガード下（県道下野大沢停車場線）
14 木和田島アンダー 日光道大沢ＩＣ東ガード下（市道今46021号線）
15 明神アンダー 星宮神社北　東武日光線ガード下（市道今2040号線）

　
短
時
間
に
大
量
の
雨
が
降
っ

た
り
、
長
雨
が
続
い
た
り
す
る

と
、
周
り
か
ら
水
が
流
れ
込
ん

で
道
路
が
水
没
す
る
「
冠
水
」

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
雨
の
日
に
ア
ン
ダ
ー
パ
ス

を
車
で
通
る
場
合
は
、
道
路
の

状
況
に
十
分
注
意
し
、
徐
行
を

心
掛
け
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
は
、
国
道
や
県
道
、

市
道
が
鉄
道
や
有
料
道
路
な
ど

と
ア
ン
ダ
ー
形
式
で
立
体
交
差

す
る
場
所
の
う
ち
、
冠
水
に
注

意
の
必
要
な
場
所
が
15
カ
所

（
下
表
参
照
）あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
15
カ
所
に
つ
い

て
は
市
や
県
、
警
察
署
、
消
防

署
な
ど
で
情
報
を
共
有
し
、
降

雨
時
に
は
重
点
的
に
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
緊

急
の
場
合
に
は
通
報
な
ど
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◯
注
意
点

・
車
は
マ
フ
ラ
ー
か
ら
水
が
入

る
と
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
冠
水
が
浅
く
見
え

て
も
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
冠
水
に
気
付
い
て
停
車
し
た

場
合
は
、
追
突
さ
れ
な
い
よ
う

に
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し

て
く
だ
さ
い
。

平ケ崎アンダー

高さ約１m50cm
以上の冠水

冠水時の平ケ崎アンダー

❖国道・県道についてくわしくは
　日光土木事務所保全部
　　今市・藤原・栗山地域　保全第二課　☎︎53-1221
　　日光・足尾地域　保全第一課　　　　☎︎53-1213
❖市道についてくわしくは
　　今市地域　維持管理課　　　☎︎21-5160
　　日光地域　　産業建設係　　☎︎54-1114
　　藤原地域　　産業建設係　　☎︎76-4107
　　足尾地域　　産業建設係　　☎︎93-3117
　　栗山地域　　産業建設係　　☎︎97-1133

○日

○藤

○足

○栗

アンダーパスの冠水に
ご注意ください

※市ホームページに市内のアンダーパスの位置情報を掲載しています

表：冠水に注意が必要なアンダーパス15カ所
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表：未就園児親子教室…近日開催の教室を掲載しています
名称 とき ところ 内容

つくしクラブ
（年間14回）

９月29日（火）
午前10時から

認定こども園
清滝幼稚園

親子体操教室、英会話、おやつ作
り、季節の制作、園行事招待など

ハレルヤ教室
（年間11回）

６月11日（木）
午前10時20分から 認定こども園

聖ヨゼフ幼稚園

親子体操教室、新聞紙遊び、制
作、手遊び、園行事招待など

６月24日（水）
午前10時20分から

園庭開放（親子で自由遊び）
※雨天の場合は園のホール

やんちゃるクラブ
（年間11回）

６月17日（水）
午前10時〜11時45分

認定こども園
今市中央幼稚園

手遊び、運動遊び、制作遊び、
水遊び、芋ほりなど

わいわいクラブ
（年間11回）

６月17日（水）
午前10時30分から

今市幼稚園

手遊び、パネルシアター、おも
ちゃ作りなど

７月７日（火）
午前10時30分から

七夕まつり、笹かざり作り、コ
ンサートなど

Ｙ・Ｙクラブ
（毎月１回）

６月18日（木）
午前９時30分〜11時
30分

認定こども園
長畑幼稚園

親子体操教室、手遊び、制作、タ
オル遊び、絵本読み聞かせなど

キティくらぶ
（毎月１回）

２学期から実施　
※詳細は園に問合せ きぬ川幼稚園 制作遊び、ごっこ遊び、リズム遊

び、親子体操教室、観劇会など

れいんぼーくらぶ
（毎月１回）

７月７日（火）
午前10時30分から
※10時20分受付開始

輪王寺付属
日光幼稚園

園児と遊ぼう、制作遊び、観劇
会、戸外遊び、リズムリトミック、
体操など

認定こども園今市中
央幼稚園
　　　　☎︎22-4625

未就園児親子教室な
どについてくわしくは

今市幼稚園　
　　　　☎︎21-1651

認定こども園聖ヨゼ
フ幼稚園
　　　　☎︎22-3889

認定こども園長畑幼
稚園　　☎︎27-0687

認定こども園清滝幼
稚園　　☎︎53-3767

輪王寺付属日光幼稚
園　　　☎︎54-0814

きぬ川幼稚園
　　　　☎︎77-0214

♡
未
就
園
児
親
子
教
室

　
就
園
前
の
親
子
を
対
象
に
、
月
１
回
程

度
開
催
し
て
い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　

幼
稚
園
を
体
験
し
て
も
ら
う
と
同
時

に
、
遊
び
場
や
友
達
づ
く
り
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

※
全
て
親
子
で
の
参
加
に
な
り
ま
す

　
市
は
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
目
指
し
、
市
内
の
幼
稚
園
と
連
携
し
て

次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

紹
介
し
ま
す
!

　 
子
育
て
支
援
事
業

♡
特
別
支
援
教
育

　
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
遊

び
、
学
ぶ
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

♡
園
庭
開
放

　
地
域
の
方
と
の
交
流
の
場
や
遊
び
場
、

友
達
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
幼
稚
園
の
園

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
公
園
に
行
く
感

覚
で
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
も
一

　
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
の
際

　
に
は
、
必
ず
各
園
の
職
員
に
声
を
掛
け

　
て
く
だ
さ
い

♡
子
育
て
相
談

　
お
子
さ
ん
の
健
康
管
理
や
子
育
て
の
悩

み
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

♡
満
３
歳
児
の
受
け
入
れ

　
年
度
の
途
中
で
も
満
３
歳
の
誕
生
日
か

ら
入
園
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
　
子
育
て
支
援
課　

保
育
係　

☎（
21
）５
１
８
６

♡
預
か
り
保
育

　
働
い
て
い
る
保

護
者
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
、
保

育
時
間
を
延
長
し

て
お
子
さ
ん
を
預

か
り
ま
す
。

※���新型コロナウイルス感染症の影響で、中止または変更となる場合があります。事前に各幼稚園にお問い合わせください。
また、発熱や咳などのかぜ症状のある方や体調の優れない方は、参加を控えてください
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今月のリポーター
栗山担当

地域おこし協力隊担当
林
はやし

千
ち お

緒�隊員

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
通
信

く
わ
し
く
は　
地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎（
21
）５
１
４
７

第48回

　
こ
ん
に
ち
は
。
栗
山
地
域
担
当
の
林
で

す
。
協
力
隊
も
２
年
目
と
な
り
、
栗
山
地

域
の
大
自
然
の
中
、
楽
し
く
田
舎
暮
ら
し

を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
私
は
、
湯
西
川
地
区
の
昔
な
が

ら
の
「
手
し
ご
と
」
を
残
そ
う
と
、
カ
ン

ス
ゲ
編
み（
岩い
わ
し
ば芝
工
芸
品
）の
復
活
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
自
然
の
草
を
編
み
込
ん

だ
バ
ッ
グ
な
の
で
す
が
、
細
か
い
網
目
が

と
て
も
か
わ
い
い
!　
大
き
く
作
れ
ば
山

菜
採
り
に
重
宝
す
る
背
負
い
袋（
方
言
で

イ
チ
コ
、
ビ
ク
、

ヒ
グ
ツ
な
ど
と

言
う
）に
も
な
り
、

昔
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
も
の
で
し

た
。
し
か
し
、
原

料
の
ミ
ヤ
マ
カ
ン

ス
ゲ
は
新
芽
し
か

使
用
で
き
ず
、
秋
の
彼
岸
ご
ろ
の
10
日
間

し
か
採
取
で
き
な
い
こ
と
や
、
近
年
は
シ

カ
の
食
害
に
よ
り
採
れ
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
、
現
在
、
技
術
を
継
承
し
て
い
る
の

は
１
名
の
み
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
は
９
月
に
原
料
を
採
取
し
、

冬
に
バ
ッ
グ
を
編
ん
で
み
ま
し
た
が
、
あ

ま
り
の
手
間
の
多
さ
と
作
業
の
細
か
さ
に

心
が
折
れ
か
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際

に
体
験
し
て
み
て
、
そ
の
技
術
の
繊
細
さ

や
多
様
で
自
由
な
デ
ザ
イ
ン
に
非
常
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
今
年
も
原
料
確
保
の
た
め
に
山
々
を
駆

け
巡
る
と
と
も
に
、
地
域
の
方
向
け
に
教

室
を
行
い
、
地
域
全
体
で
技
術
を
継
承
し

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
他
、
伝
統
野

菜
「
川
俣
菜
」
の
普
及
や
栗
山
の
歴
史
・

民
俗
探
索
な
ど
の
活
動
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は

フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
通
信

　
市
内
に
は
、
鉄
道
や
路
線
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
交
通
機
関
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
生
活
路
線
と
し
て

市
営
で
運
行
し
て
い
る
交
通
機
関
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
普
段
は
地

味
な
市
営
の
公
共
交
通
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、
隔
月
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

�

日
光
市
内
の
市
営
バ
ス

　

日
光
市
内
に
は
、
12
路
線
の
市
営
バ
ス
、

３
地
区
の
市
営
デ
マ
ン
ド
バ
ス
が
運
行
し

て
い
ま
す
。

　
市
営
バ
ス
は
今
市
地
域
が
８
路
線
、
足

尾
地
域
が
３
路
線
、
栗
山
地
域
が
１
路
線
。

市
営
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
、
今
市
地
域（
落

合
地
区
、
猪
倉
地
区
）と
日
光
地
域（
小
来

川
地
区
）の
３
地
区
で
す
。

�

市
営
バ
ス
①　
小
百
線

　

日
光
市
役
所
前
か
ら
、
東
武
下
今
市
駅
、

Ｊ
Ｒ
今
市
駅
を
経
由
し
、
穴
沢（
小
百
）を

結
ぶ
路
線
で
す
。
１
日
３
往
復
運
行
し
て

い
ま
す
。
運
賃
は
１
６
０
円
～
４
４
０
円
。

小
百
川
な
ど
の
雄
大
な
自
然
を
車
窓
か
ら

楽
し
め
る
の
も
、
こ
の
路
線
の
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。

�������           
　

市
営
バ
ス
②　
下
野
大
沢
線

　

関
東
自
動
車
今
市
車
庫
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
今

市
駅
、
東
武
下
今
市
駅
、
日
光
市
役
所
前
、

大
沢
地
区
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
、
Ｊ
Ｒ
下

野
大
沢
駅
を
結
ぶ
路
線
で
す
。
１
日
８
往

復
運
行
し
て
い
ま
す
。
運
賃
は
１
６
０
円

～
５
１
０
円
。
沿
線
に
は
ス
ー
パ
ー
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
病
院
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　
交
通
対
策
係　
☎（
21
）５
１
５
１

※今回ご紹介した小百線や下野大沢線を走る
　市営バスは、ブルーのコンパクトなバスです

新
連
載（
隔
月
）

小百線・下野大沢線を走る市営バス

林隊員の作品（左）と先生の作品

　栗山担当 林隊員の SNS を
フォローしよう ! 　

Twitter @kuriyama_chiiki
Instagram kuriyama_chiiki

背負い袋も

編みました !
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レシピ
の

旬日光 50
　今月の注目食材は「玉ねぎ」

④ 最後にパセリを散らしたら完成。

◉ポイント
　市販の粉を買わなくても、ご家庭
にある材料で簡単にオニオンリング
が作れます。
　玉ねぎは衣が付きづらいので、小
麦粉はしっかりとからめてください。

◉今回のレシピは
・221kcal（１人分）
・たんぱく質…5.4g
・脂質…8.1g
・塩分…0.3g

 玉ねぎはさまざまな料理で大活躍
の野菜です。常時、ストックしてい
るというご家庭も多いのではないで
しょうか。
　今回紹介するレシピはこの時期し
か味わうことのできない新玉ねぎで
作ると、よりおいしく仕上がります。
　玉ねぎは湿気に弱いため、ネット
などに入れ風通しの良い場所で保存

しましょう。
　湿度が高くなりやすい夏場は、冷
蔵庫の野菜室などで保存した方がよ
り長持ちします。

◉材料／４人分
玉 ね ぎ（中 )… ２個、 小 麦 粉 … １
カップ、ヨーグルト…50g、牛乳…
150ml、塩コショウ…少々、パン
粉（細かい）…適量、揚げ油…適量、
パセリ…適量

◉作り方
①�玉ねぎは皮を除き、１cm 位の輪

切りにし、小麦粉をからめる。
② タッパーに①で残った小麦粉に残

りの小麦粉を加えてから、ヨーグ
ルト、牛乳、塩コショウを混ぜる。

③ ①を②に付けてからパン粉をから
め、170℃～ 180℃の揚げ油で揚
げる。

さくさくオニオンリング

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

は
な
ち
ゃ
ん
、
こ
こ
が
「
史し

跡せ
き

・
日に

っ
こ
う
ぶ
ぎ
ょ
う
し
ょ
あ
と

光
奉
行
所
跡
」
じ
ゃ
。

大だ
い
ぞ
う造

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
史
跡
っ

て
な
に
？

史
跡
と
は
、
古こ

ふ
ん墳

と
呼よ

ば
れ
る

お
墓は

か

の
跡あ

と

や
、
お
城し

ろ

の
跡
な
ど

の
文
化
財
の
こ
と
じ
ゃ
よ
。

へ
ぇ
ー
。
日
光
奉
行
所
っ
て
ど

ん
な
と
こ
ろ
な
の
？

日
光
奉
行
所
と
は
日に

っ
こ
う
と
う
し
ょ
う
ぐ
う

光
東
照
宮

の
警け

い
び備
や
修し

ゅ
う
り理
の
ほ
か
、
日
光

に
住
む
人
の
生
活
に
関か

か

わ
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
行
っ
て
い

た
と
こ
ろ
じ
ゃ
よ
。

そ
う
な
ん
だ
。
今
の
警け

い
さ
つ
し
ょ

察
署
や

市し
や
く
し
ょ

役
所
み
た
い
な
と
こ
ろ
だ
ね
。

そ
の
と
お
り
じ
ゃ
。
こ
の
近
く

に
は
、「
日に

っ
こ
う
た
も
ざ
わ
ご
よ
う
て
い

光
田
母
沢
御
用
邸

記き
ね
ん
こ
う
え
ん

念
公
園
」
や
「
憾か

ん
ま
ん
が
ふ
ち

満
ヶ
淵
」

な
ど
、
す
て
き
な
文
化
財
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
こ
れ
か
ら
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
歩
い
て
見
に
行
こ

う
。

や
っ
た
ー
!　

大
造
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
そ
の
前
に
公
園
で
お

昼
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
ね
♪

■日光奉行所跡（史跡・日光地域）

「史跡・日光奉行所跡」
日光市安川町10-29

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎︎25-3200

第２回

日光奉行所跡の石碑

は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

※新型コロナウイルス感
かんせんしょうかくだい
染症拡大防止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦
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腰
の
痛
さ
忘
れ
て
摘
め
り
初
蕨わ

ら
び

湯
澤
く
に

マ
ス
ク
し
て
風
薫
る
と
は
言
へ
な
く
て

白
土
武
夫

花
筵む

し
ろひ
ろ
げ
て
空
し
コ
ロ
ナ
か
な

斎
藤
靖
彦

シ
ャ
ン
プ
ー
の
残
り
そ
の
ま
ま
子
が
巣
立
ち

佐
藤
忠
介

水
仙
に
お
辞
儀
を
さ
せ
る
春
の
雪

渡
辺
文
夫

絵
手
紙
で
香
り
が
届
く
ふ
き
の
と
う

佐
藤
美
貴
子

懸
崖
の
さ
つ
き
孔
雀
の
羽
根
に
な
る
　

田
中
来
川

コ
ロ
ナ
禍
に
骨
で
帰
っ
た
マ
イ
ホ
ー
ム

青
木
照
雄

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

き
は
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で
す
。
月
曜

か
ら
金
曜
ま
で
は
午
前
中
授
業
で
、
土

曜
日
は
休
み
。
平
日
の
午
後
と
土
曜
日

は
ア
ル
バ
イ
ト
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
で

も
彼
は
大
学
を
優
秀
な
成
績
で
卒
業
し
、

現
在
、
宇
都
宮
市
で
弁
護
士
を
し
て
い

ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
母
校
で
あ
る
日
本

医
科
大
学
の
付
属
病
院
の
第
２
内
科

に
入
局
し
ま
し
た
。
腎
臓
班
に
所
属

し
、「
血
液
透
析
中
に
お
け
る
慢
性

腎
不
全
患
者
の
脳
血
流
動
態
に
つ
い

て
」
を
、
日
本
腎
臓
学
会
やX

ITH
 

IN
TERN

ATIO
N

AL CO
N

GRESS O
F 

N
EPH

RO
LO

GY

（
国
際
腎
臓
学
会
）な

ど
に
発
表
。
日
本
医
科
大
学
会
誌
第
55

巻
第
３
号
に
掲
載
し
、
学
位
を
授
与
し

ま
し
た
。

　

２
年
間
の
お
礼
奉ぼ
う
こ
う公
を
含
め
、
10
年

間
医
局
に
在
籍
し
た
後
、
日
光
市
大
桑

町
に
開
業
し
ま
し
た
。
血
液
透
析
業
務

を
約
30
年
間
勤
め
、
２
０
１
８
年（
平

成
30
年
）９
月
に
、
一
般
内
科
・
皮
膚

科
外
来
の
み
に
業
務
を
縮
小
し
て
、
現

在
に
至
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
地
域
医
療
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

荒
井
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
荒

井
で
す

　　

今
回
今
市
医
師
団
幹
事
に
な
り
ま
し

た
。

　

幹
事
に
な
る
と
広
報
に
っ
こ
う
に
寄

稿
の
義
務
が
生
じ
る
ら
し
く
、
２
年
間

担
当
し
ま
す
。

　

今
回
は
自
己
紹
介
を
し
ま
す
。

　

大
桑
小
学
校
、
豊
岡
中
学
校
を
卒
業

し
、
高
校
は
県
北
の
県
立
大
田
原
高
校

に
進
学
し
ま
し
た
。
高
校
で
は
器
械
体

操
部
に
入
り
、
２
年
生
の
時
、
県
北
新

人
戦
で
団
体
優
勝
し
ま
し
た
。

　

大
学
は
日
本
医
科
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
が
、
ま
ず
授
業
日
程
に
驚
き
ま
し

た
。
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
は
１
０
０
分

授
業
が
４
時
限
ま
で
あ
る
の
で
す
。
時

間
は
朝
の
８
時
30
分
か
ら
夕
方
の
４
時

30
分
ま
で
。
土
曜
日
は
朝
８
時
30
分
か

ら
正
午
ま
で
。
高
校
の
時
は
平
日
は
午

後
３
時
少
し
前
に
は
授
業
が
終
了
し
て

い
ま
し
た
。
お
ま
け
に
教
科
書
の
分
厚

い
こ
と
。
さ
ら
に
単
位
数
の
多
い
こ
と
。

弟
は
早
稲
田
大
学
の
法
学
部
に
入
り
ま

し
た
が
、
彼
の
授
業
日
程
を
聞
い
た
と
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

逃
亡
を
企
て
を
り
し
蝌か

蚪と

の
紐ひ

も

沼
尾
紫
朗

蘖ひ
こ
ば
えや
た
だ
君
の
居
ぬ
確
か
さ
よ

神
村
元
子

選
者　
川
田
美
佐
男

行
く
春
を
子
等
と
惜
し
ん
で
桜は

な花
の
下
た
だ
密ひ

そ

や
か
に
花
を

親
し
む�

北
﨑
君

病
む
友
は
喜
寿
の
祝
を
待
た
ず
し
て
未
知
の
世
界
に
一
人
旅

立
つ�

宇
賀
神
サ
ク
子

堪た

え
し
の
ぶ
コ
ロ
ナ
対
応
巣
ご
も
り
に
庭
の
草
と
り
花
種
子

を
蒔ま

く�

阿
久
津
年
秀

断
捨
離
も
進
ま
ぬ
母
の
柳や

な
ぎ
ご
う
り

行
李
八
十
年
の
相あ

い
づ
ち槌

を
打
つ

青
木
照
雄

今こ
ん
じ
ょ
う
生
の
別
れ
の
花
と
な
り
し
沈は

な
丁
花
母
身み

ま
か罷
り
て
二
十
八
年

松
井
佐
都
未

短
歌

川
柳

俳
句

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
一
人
５
句
ま
で
と
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
で
す
。
漢
字
に
は
必
ず
ふ
り
が
な

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

優  秀  賞　　  ブロッコリーママもほんとは嫌いなの�
優  秀  賞　   育休で知った子の価値妻の価値

山梨県　 北
き た い

井 靖
やすひと

人

東京都　 齋
さいとう

藤 秀
ひ で き

樹

地域子育て支援センターは休館しています
　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、地域子育て支援センターは休館しています。
　休館期間は５月31日（日）までを予定しています。
　※小中学校の臨時休業期間が延長になった場合は休館期間を延長します

ニコニコ子育て電話相談を行っています
　各施設では、子育てに関する電話相談を行っています。保護者の皆さんが子育てで不安に感じることや、育
児にストレスを感じたことなど電話でご相談ください

相談窓口 電話番号 受付

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内） ☎︎22-2299 月〜金曜日（祝日を除く）午前8時30分〜午後5時

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内） ☎︎54-3001

月〜金曜日（祝日を除く）午前10時〜午後3時
鬼怒川親子ふれあいひろば

（清流保育園内） ☎︎25-6413

令和元年度日光市子育てあるある川柳入賞作品 （入賞者敬称略）
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6月

健
康
診
査
・
検
診

く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎（
21
）２
７
５
６　

　
（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

♠︎乳幼児健康診査・相談

❖各健診の対象児は、受診日に対象月齢・年齢に達
　している乳幼児です。
❖健診はどの会場でも受けられますが、お住まいの
　地域ごとの指定会場以外の会場で受ける場合は、
　健康課まで必ずご連絡ください。
❖対象児および家族の中で感染症にかかっている方、
　または感染症の疑いがある方がいる場合は、事前
　に健康課までご連絡ください。健診は月齢が過ぎ
　ていても受診できますので、感染症が完治してか
　ら受診してください。

健診名 と　き 受付時間
４か月 24日（水）

午後１時〜１時30分

８か月 10日（水）

１歳６か月 ３日（水）

２歳児歯科 18日（木）

３歳児 17日（水）

12か月相談 ９日（火）午前９時〜10時

会場：今市保健福祉センター
今市・豊岡地区・藤原・栗山地域

会場：日光福祉保健センター
日光・足尾地域

健診名 と　き 受付時間
４か月 25日（木）

午後１時〜１時30分

８か月 11日（木）

１歳６か月 19日（金）

２歳児歯科 18日（木）

３歳児 26日（金）

12か月相談 ９日（火）午前９時〜10時

♠︎すくすく子育て相談

会場：今市保健福祉センター
大沢・落合・塩野室地区

対象地域 と　き 受付時間 会　　場
今市・豊岡・藤原・栗山

５日（金）
午前９時30分〜11時

今市保健福祉センター
落合 落合公民館
大沢・塩野室 12日（金） 大沢公民館
日光・足尾 ３日（水）午前10時〜11時 日光福祉保健センター

※母子手帳を持参ください

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または変更となる場合があります。また、発熱
や咳などのかぜ症状のある方や体調の優れない方は、健康診査・検診・相談を控えてください

健診名 と　き 受付時間
４か月

３日（水）
午後１時〜１時10分

８か月 午後１時10分〜１時20分
１歳６か月

　健診はありません
　次回は７月１日（水）に実施します

２歳児歯科

３歳児

12か月相談 ３日（水）午前10時〜 11時

簡単な手話を毎月紹介。手話でお話ししてみませんか？ くわしくは　社会福祉課　☎︎21-5174・FAX21-5105

「おはよう」 「こんにちは」 「こんばんは」

手話ではなそう！ 第１回　かんたんな「あいさつ」

→ →→
人さし指を曲げる 人さし指を曲げる 人さし指を曲げるこぶしをつくり下ろす 人さし指と中指を額に当てる 手のひらを扇状に交差させる



21 2020 年６月号
※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」のお問い合わせは市役所（☎22-1111）へ
※休日の当番薬局については一般社団法人日光市薬剤師会まで���http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

✿医科

◆６日（土）午後５時〜８日（月）午前８時

　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎︎76-1515
◆13日（土）午後５時〜15日（月）午前８時

　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎︎50-1188
◆20日（土）午後５時〜22日（月）午前８時

　今市病院（今市）
　☎︎22-2200
◆27日（土）午後５時〜29日（月）午前８時

　今市病院（今市）
　☎︎22-2200

✿歯科�診療時間：午前10時〜午後４時

◆７日（日）
　柴田歯科クリニック（中央町）
　☎︎21-0664
◆14日（日）
　宮川イーストデンタルクリニック（稲荷町）
　☎︎53-6480
◆21日（日）
　安西デンタルクリニック（今市）
　☎︎21-0008
◆28日（日）
　かにしデンタルクリニック（今市）
　☎︎23-0007

健康診査・検診項目　　　　　　　　
①�一般健診（19〜39歳の方）、特定健診（40〜74歳で日光市国民健康保険に加入

の方）、はつらつ健診（後期高齢者医療制度に加入の方）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方）
②胃がん・肺がん（結核）・大腸がん検診（40歳以上の方）
③�子宮がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）・乳がん検診【超音波（30歳以上の

女性）、マンモグラフィと超音波（40歳以上の偶数年齢の女性）】
　※ 子宮がん検診・乳がん検診【マンモグラフィ】は、奇数年齢の方でも前年度

に未受診の方は受診できます。電話でお問い合わせください
④前立腺がん検診（50歳以上の男性）
⑤骨粗しょう症検診（20歳から5歳間隔で85歳までの女性）
❖ 健康診査申込書により申し込みをした方には、各健診日の約２週間前に「健診

のお知らせ」を郵送します。申し込みをしていない方は、各健診日の２週間前
までに健康課に電話で予約をしてください。なお、ご希望の健診日がすでに満
員となっている場合もありますので、電話でご確認ください。

❖ 受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診のお
知らせ」で必ずご確認ください。

❖ 社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発行す
る「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

❖ 託児のある健診日もあります（お預かりは12カ月以上のお子さんから）。詳し
くは健康課に電話でお問い合わせください。

♠︎成人健康診査（完全予約制）

と　き 会　　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目

① ② ③ ④ ⑤

4日（木）所野コミュニティセン
ター 午前８時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

５日（金）足尾市民センター 午前８時30分〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

８日（月）三依地区センター 午前８時30分〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

９日（火）落合地区センター 午前７時30分〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

11日（木）日光体育館 午前７時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○

12日（金）日光体育館 午前８時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

13日（土）日光体育館 午前８時〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

16日（火）今市保健福祉センター 午前８時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

20日（土）小来川小中学校 午前８時30分〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

21日（日）今市保健福祉センター 午前７時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

22日（月）今市保健福祉センター 午前７時〜10時30分 ○ ○ ○ ○

24日（水）高徳生活改善センター 午前８時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

26日（金）皇海荘地域交流ホーム 午前８時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

30日（火）今市保健福祉センター 午前８時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

※■の色付きの日は、女性のみの健診日です。６月の休日当番医

✿休日急患こども診療所
ところ　今市保健福祉センター　
診療日　日曜日
診療科目　小児科　
   ※ 入院を必要としない、比較的軽症のお

子さんが対象（中学３年生まで）
受付時間　午前…午前９時〜11時30分
　　　　　午後…午後２時〜４時30分
　　　　　夜間…午後７時〜10時
電話番号　30-7299（診療日のみ）



まちの
ほっと

身近なニュースを募集しています　　詳しくは秘書広報課広報広聴係まで　☎21-5135
※今月の「フォトダイアリー」は、お休みです

３/26

　医療法人北斗会宇都宮東病院から、同病院の災害復
興支援事業活動に賛同して人間ドックを受診された方
からの39万8,200円の寄付があり、藤

ふじぬま
沼澄

す み お
夫理事長

から大嶋市長に寄
付金の目録が手渡
されました。
　寄付金は、令和
元年の台風第19
号に伴う災害復旧
対策のための施策
に活用されます。提供：健康課

提供：学校教育課

　岩崎そば生産組合・観
か ん ぜ お ん

世音そば下
した

の家
いえ

が第49回日本
農業賞の「食の架け橋の部」で奨励賞を受賞し、同組合
員で同そば店を経営する半

は ん だ
田耕

こういち
一さんが市長に受賞報

告を行いました。
　組合では、そば
の生産を行ってい
る他、農業体験や
そば打ち体験も実
施しており、地域
の活性化に取り組
んでいます。提供：農林課

３/23

　今市地方交通安全協会の高
た か ね ざ わ

根沢 一
はじめ

会長（写真中
央）、荒

あらびき
引貞

て い こ
子女性部会長（左）は、市教育委員会を訪

れ、齋藤教育長へ安全帽を手渡しました。
　安全帽は、今市
警察署管内18の
小学校に入学する
新１年 生 へ 向 け
て、事故なく元気
に学校へ通ってほ
しいと配られまし
た。

　JA かみつがから、市内の小学校に入学する全ての
新１年生へ、ランチョンマットの寄贈がありました。
　新１年生には給食時にこのランチョンマットを使

用してもらい、安
全で安心な栃木
県産の農産物を
たくさん食べて、
大きく健やかに
育ってほしいと
の願いから寄贈
されました。

３/23

提供：学校教育課

　市は、全国の信用金庫などで組織する「よい仕事おこ
しフェア」実行委員会と、地域の中小企業が抱える経営
課題や地域の課題解決、日光市の魅力を全国に発信する

ための連携協定を
締結しました。
　協定締結により、
今後お互いが有す
る資源を活用しな
がら、地域の枠を
超えた地方創生の
実現を目指します。

４/ ２

「第49回日本農業賞」奨励賞受
賞報告

　市内外の建具店や材木店などで構成する「協同組
合無垢の会」結成20周年記念事業として、日光産の
杉並木材などを利用し、匠

たくみ
の技で製作された演台が、

福
ふ く だ

田宏
ひろゆき

行代表理事
より市に寄贈され
ました。
　市は本庁舎大会
議室に設置し、今
後、各種式典など
で使用していきま
す。提供：資産経営課

３/26

提供：総合政策課

３/17新１年生へ黄色の安全帽の寄贈 新１年生へランチョンマットの
寄贈

無
む く

垢の会からの演台の寄贈

医療法人北斗会宇都宮東病院か
らの寄付 産業振興などの連携協定

教育長へランチョンマットを手渡す
大
おおはし

橋組合長（中央）新１年生に送られた安全帽

寄贈された演台と福田代表理事（左）表彰状を手にする半田さん（左）

市長へ目録を手渡す藤沼理事長（左）
城南信用金庫川

かわもと
本理事長（左）

鹿沼相互信用金庫橋
はしもと

本理事長（右）

22広報にっこう
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大
型
バ
イ
ク
の
運
転
免
許
を
41
歳
で

取
得
。
４
年
で
オ
フ
ロ
ー
ド
バ
イ

ク（
※
）レ
ー
ス
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
、

２
月
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

た
世
界
大
会
に
参
加
し
た
、
市
内
在
住
の

君
島
真
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
抱
負
は
？

　
「
Ｇ
Ｓ
ト
ロ
フ
ィ
ー
」
へ
の
参
加
は
、

１
人
１
回
限
り
と
決
ま
っ
て
お
り
、
も

う
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
は
「
Ｇ

Ｓ
ト
ロ
フ
ィ
ー
」
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
活
動
と
、
次
の
代
表
へ
の
橋

渡
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

個
人
的
に
は
、
国
内
の
オ
フ
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
の
上
位
を
目
指
す
こ
と
と
、
体

力
づ
く
り
も
兼
ね
て
「
日
光
国
立
公
園

マ
ウ
ン
テ
ン
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
」
に
挑

戦
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
!

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
「
仕
事
」「
家
庭
」「
バ
イ
ク
」
を
両

立
さ
せ
る
こ
と
で
、
以
前
よ
り
時
間
の

管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

君
島
さ
ん
。

　

バ
イ
ク
の
話
を
す
る
笑
顔
は
、
家
の

前
を
走
る
バ
イ
ク
に
憧
れ
て
い
た
少
年

の
顔
そ
の
も
の
で
し
た
。

１
チ
ー
ム
３
名
で
協
力
し

合
い
な
が
ら
競
い
ま
す
。

　
�

41
歳
で
大
型
バ
イ

ク
の
運
転
免
許
を

取っ
た
理
由
は
？

　

家
が
日
光
街
道
沿
い
の

た
め
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

家
の
前
を
走
る
バ
イ
ク
に

憧
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
乗
る
機
会
は

ず
っ
と
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
仕
事
や
育
児
が
落

ち
着
き
、
自
分
の
時
間
が

取
れ
た
の
を
機
に
「
夢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
」
と
、

免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

�

競
技
に
参
加
し
た
きっ
か
け
は
？

　

当
初
、
別
の
メ
ー
カ
ー
の
バ
イ
ク
を

購
入
す
る
予
定
で
し
た
が
、
職
場
で
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
出
身
の
方
に
「
Ｇ
Ｓ
」
を

勧
め
ら
れ
て
購
入
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
Ｇ
Ｓ
」
の
競
技
会
が
あ
る

と
聞
き
、
２
年
前
に
思
い
切
っ
て
国
内

の
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は

散
々
で
し
た
が
、
さ
ら
に
「
Ｇ
Ｓ
」
の

魅
力
に
は
ま
り
、
上
位
を
目
指
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

�

今
回
の
世
界
大
会
の
結
果
と

感
想
は
？

　

21
チ
ー
ム
中
17
位
と
い
う
結
果
で
、

他
国
と
の
体
格
や
選
手
層
の
厚
さ
の
違

い
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
世

界
の
人
た
ち
と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

美
し
い
景
色
の
中
を
走
り
、
８
日
間
と

い
う
時
間
を
共
有
し
、
仲
間
に
な
れ
た

こ
と
は
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

�「
Ｇ
Ｓ
」と
バ
イ
ク
の
魅
力
は
？

　
「
Ｇ
Ｓ
」
も
含
め
、
近
年
、
大
型
オ

フ
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
人
気
が
で
て
き
ま

し
た
。
旅
行
な
ど
の
長
距
離
か
ら
、
オ

フ
ロ
ー
ド
ま
で
使
い
勝
手
が
良
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
遊
び
が
で
き
ま
す
。

　

バ
イ
ク
は
音
や
加
速
感
、ウ
ェ
ア（
バ

イ
ク
を
乗
る
と
き
に
着
る
服
）を
含
め

た
ス
タ
イ
ル
が
最
高
で
す
ね（
笑
）

　

�「
Ｇ
Ｓ
ト
ロ
フィ
ー
」
と
は
、

ど
の
よ
う
な
競
技
で
す
か
？

　

Ｂ
Ｍ
Ｗ
本
社
が
主
催
す
る
、
同
社
の

「
Ｇ
Ｓ
」と
い
う
バ
イ
ク
の
競
技
大
会
で
、

２
０
０
８
年
か
ら
２
年
に
１
度
、
国
を

替
え
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
速
さ
だ
け

で
な
く
、
運
転
技
術
や
体
力
、
英
語
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
を

人人
きき
人人
輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.20vol.20

きき輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.40vol.40

黒・フチなし 黒・フチあり

きき
人人 人人
輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.20vol.20

白・フチなし

きき輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.40vol.40

白・フチあり

人人

人人

まだ遅くない。チャレンジはこれから!!

オフロードバイクレース
BMWモトラッド「インターナショナルGSトロフィー 2020」

日本代表 君
き み じ ま

島 真
し ん い ち

一 さん （水無）

♥

※オフロードバイク…舗装されていない道路や、道として整地されていない土や砂などの上を走れるように作られたバイク

大会で低速バランスを取りながら
課題をクリアする君島さん
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　�いちご一会とちぎ国体とは
　国民体育大会（国体）は、毎年、都道府県持ち回りで開催される国内最大のスポーツの祭典です。
　「冬季大会」と「本大会」の競技得点の合計を競い合う都道府県対抗方式で行われ、天皇杯（男女総合優勝）・
皇后杯（女子総合優勝）の獲得を目指し、代表選手が各競技で熱い戦いを繰り広げます。
　栃木県での冬季大会開催は平成26年（2014年）の「ひかりの郷　日光国体」以来８年ぶり、本大会開催
は昭和55年（1980年）の「栃の葉国体」以来42年ぶりとなり、栃木県で同一年に冬季大会と本大会が開か
れるのは初めてとなります。また、全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」も開催されます。

　�大会概要
（１）大会愛称…「いちご一会とちぎ国体」
（２）スローガン…夢を感動へ。感動を未来へ。
（３）マスコット…「とちまるくん」
（４）開催期間…冬季大会…令和４年（2022年）１月24日〜30日
　　　　　　　本大会…令和４年（2022年）10月１日〜11日
　　　　　　　全国障害者スポーツ大会…令和４年（2022年）10月29日〜31日

　�日光市開催競技
　日光市では、冬季大会はスケート（スピード・ショートトラック・フィギュア）・アイスホッケーの４競技、
本大会はホッケー・ボクシング・軟式野球の３競技が正式競技として行われます。

※この他の競技については、９月号・12月号・令和３年３月号で順に紹介する予定です

R
ロ ー ド

oad t
ト ゥ

o

〜2022年、栃木県で国体が開催されます〜

四半期連載：第１回

くわしくは　国体推進課　☎︎25-6900

≪競技紹介≫
　スピードスケートは、スケートリンクを周回し順位を競う競技です。
　国体では、数人の競技者が同時にスタートして競技する「シングルトラックレース」で行われます。
種目は、500ｍから10000ｍまでと、2000ｍリレーがあり、リレーを除く1000ｍ以上のレースで
は「責任先頭制」が採用されます。

≪見どころ≫
　「責任先頭制」が採用されたレースでは、判定ラインを種目ごとに決めら
れた回数、先頭で通過すると、順位が有利に決定されます。フィニッシュラ
インと同様に、判定ライン直前の責任先頭を巡る熾

し れ つ
烈な競い合いに注目です。

期日：令和４年（2022年）１月25日（火）〜28日（金）
会場：日光市霧降スケートセンター

〜競技を知ろう♪〜　今回は「スピードスケート」を紹介します
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ご
相
談
く
だ
さ
い

問
…
保
険
年
金
課
☎（
21
）５
１
１
０

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い

て
　
６
月
１
日
現
在
、
市
で
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。

　
未
提
出
の
場
合
は
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
児
童
手
当
は
次
代
の
社
会
を
担
う

児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
社
会
全
体
で
応
援

す
る
と
い
う
趣
旨
の
も
と
、
保
護
者
な
ど
に

支
給
す
る
も
の
で
す
。

申
…
６
月
上
旬
に
郵
送
す
る
児
童
手
当
現
況

届
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封

筒
で
６
月
中
に
提
出　

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
利
用
し
た
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
手

続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通
知

カ
ー
ド
は
不
可
）お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
対
応
す
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ラ
イ
タ

ま
た
は
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
に
は

１
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
電
子
申

請
を
希
望
す
る
方
は
あ
ら
か
じ
め
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
お
願
い
し
ま

す
。
電
子
申
請（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）の
利

用
方
法
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

m
yna.go.jp/SC

K
0101_01_001/

SC
K

0101_01_001_InitD
iscsys.

form

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
０
１

　 なび
 情 報

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問…市社会福祉協議会　☎︎21-2759

コ
ン
ビ
ニ
に
お
け
る
税
証
明
書
の

交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て

　
シ
ス
テ
ム
の
年
度
切
替
作
業
の
た
め
、
６

月
12
日（
金
）は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
税
証
明
書
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
…
税
務
課
☎（
21
）５
１
１
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係

る
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
傷
病
手
当
金

　
国
民
健
康
保
険（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）

に
加
入
し
て
い
る
被
用
者（
給
与
の
支
払
い

を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）の
う
ち
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
方
に
対
し
て
傷
病
手
当
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
…
国
民
健
康
保
険（
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
）加
入
期
間
中
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
、
ま
た
は
発

熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
た
め

会
社
な
ど
を
休
み
、
給
与
収
入
が
減
少
し
た

方　
適
用
期
間
…
令
和
2
年
1
月
1
日
〜
9

月
30
日
の
間
で
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
期
間　
対
象
日
数
…
労
務

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
3
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
の
う
ち
就
労

を
予
定
し
て
い
た
日
数　
支
給
額（
目
安
）…

日
当
×（
３
分
の
２
）×
対
象
日
数　
申
…
問

合
先
へ
申
請　
※
申
請
に
は
、
申
請
書
の
他
、

事
業
主
の
証
明
書
や
医
師
の
意
見
書（
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
）な
ど
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
必
ず
事
前
に
問
合
先
ま
で
電
話
で

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

介護職員募集してます。
　　　　　　　　　　　   仕事の内容：高齢者の日常生活の介護

 　　　賃金 205,500円～　賞与年４ヵ月。昇給あり。
               ※介護福祉士の場合、夜勤４回含む
　　　　　　　有資格者優遇。未経験者歓迎。見学にどうぞおいでください。
　　　　　　　　  　　　　　　  お問い合わせは各施設へ

特別養護老人ホーム
「ひらがさ喜の里」
日光市平ケ崎608-5
Tel:30-5511

特別養護老人ホーム
「喜わだ亭」
日光市木和田島3008-13
Tel:32-0003

特別養護老人ホーム
「きわだの郷」
日光市木和田島3008-11
Tel:32-0002

就  職  準  備  金
３万円  支給
就  職  準  備  金
３万円  支給

寄     

付

   f
フィール

eel  s
ソー

o  g
グ ッ ド

ood!

　暮らして満足
　訪ねて納得
　自然と笑顔になれるまち

▼日光市役所　
　〒321-1292　
　今市本町１番地
　☎︎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）
○日…日光行政センター　
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター　
　〒321-2595 鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター　
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
　〒321-2713 黒部54番地１

￥

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
事
業
な
ど
は
中
止
ま
た
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
情
報
は
各
問
合
先
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問…問合先

市ホームページ
QR コード
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
窓
口
で
配
布　
※
申

請
者
に
よ
り
、
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
戸
籍
等
証
明
の
請
求
に
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）が
必
要
に
な
り
ま
す

問
…
社
会
福
祉
課
☎（
25
）３
０
６
４

ご
連
絡
く
だ
さ
い
!　

道
路
の
穴

　
市
は
、
市
道
の
安
全
で
快
適
な
通
行
を
確

保
す
る
た
め
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
広
大
な
日
光
市
の
道
路
を
管
理

し
て
い
く
上
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
提

供
が
非
常
に
重
要
で
す
。
市
道
に
通
行
の
妨

げ
と
な
る
穴
な
ど
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
・
発
見
時
連
絡
先
…

　
　
維
持
管
理
課
☎（
21
）５
１
６
０

　
　
○日
産
業
建
設
係
☎（
54
）１
１
１
４

　
　
○藤
産
業
建
設
係
☎（
76
）４
１
０
７

　
　
○足
産
業
建
設
係
☎（
93
）３
１
１
７

　
　
○栗
産
業
建
設
係
☎（
97
）１
１
３
３

　
　
※
閉
庁
時
は
☎（
22
）１
１
１
１

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る
構
想

説
明
を
実
施
し
ま
す

　
市
は
「
日
光
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
に
基
づ
き
、
土
地
利
用
の
適
正
化
を
図

る
た
め
、
都
市
計
画
の
見
直
し
や
検
証
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
都
市
計
画
道
路
３
・
５
・

６
号
稲
荷
川
所
野
線
、
豊
田
地
区
の
用
途
地

域
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る

構
想
の
説
明
を
実
施
し
ま
す
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座
の
中

止
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
令
和
２
年
度
の
介
護
職
員
初
任
者

研
修
講
座
は
中
止
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
高
齢
福
祉
課
☎（
21
）５
１
０
０

戦
没
者
等
の
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

　
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
、
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
を
受
け
る
方

（
戦
没
者
の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い
遺
族

に
、
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

請
求
期
限
…
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で　
内

…
額
面
25
万
円（
５
年
償
還
）の
記
名
国
債　

対
…
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
の
遺
族
で
、
次

の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
方
１
名　
①
弔
慰

金
の
受
給
権
者　
②
戦
没
者
等
の
子　
③
戦

没
者
等
の
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹

（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
に
そ
の
方
と
生
計

を
共
に
し
て
い
た
方
で
、
遺
族
以
外
の
方
と

氏
を
改
め
る
婚
姻
・
養
子
縁
組
を
し
な
い

方
）　
④
③
の
条
件
以
外
の
父
母
・
孫
・
祖

父
母
・
兄
弟
姉
妹　
⑤
そ
の
他
の
３
親
等
内

の
親
族（
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
を
共
に
し
て
い
た
方
）　

※
戦
没
者
等
の
死
亡
後
に
生
ま
れ
た
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん（
子
に
つ
い
て
は
戦
没

者
等
の
死
亡
当
時
の
胎
児
も
含
ま
れ
ま
す
）　

申
…
問
合
先
お
よ
び
各
行
政
セ
ン
タ
ー
市
民

サ
ー
ビ
ス
係
窓
口
へ
申
請
書
な
ど
を
提
出　

※
申
請
書
等
は
問
合
先
お
よ
び
各
行
政
セ
ン

説
明
方
法
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
６
月
１
日（
月
）〜
12

日（
金
）に
問
合
先
窓
口
で
説
明
資
料
を
配
布

問
…
都
市
計
画
課
☎（
21
）５
１
０
２

国
民
年
金
の
法
定
免
除
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
は
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
な
ど
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
と
し
て
納
め
る
保
険
料
の
納
付
を
法
律

に
よ
り
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
法

定
免
除
）。

　
法
定
免
除
を
受
け
る
に
は
、
届
出
が
必
要

で
す
の
で
問
合
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
…
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
生
活

保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

お
よ
び
、
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生（
共

済
）年
金
を
受
給
し
、
障
害
等
級
が
１
級
ま

た
は
２
級
の
方
な
ど

問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

家
屋
を
新
築
な
ど
に
よ
り
取
得
さ

れ
た
方
へ

　
平
成
31
年（
２
０
１
９
年
）中
に
家
屋
を
新

築
や
増
築
、
改
築
に
よ
り
取
得
さ
れ
た
方
に

対
し
て
、
不
動
産
取
得
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

　
７
月
初
旬
に
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
金
融
機
関
や
郵

便
局
、
ま
た
は
県
税
事
務
所
で
納
付
し
て
く

日光市公式 LINE では、市政などの最新情報をお知らせしています 公式 LINE
QRコード

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　

有
料
広
告
掲
載
欄
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有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

だ
さ
い
。
金
額
30
万
円
以
下
の
場
合
は
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
県
鹿
沼
県
税
事
務
所
不
動
産
取
得
税
担

当
☎
０
２
８
９（
62
）６
２
０
２

「
と
ち
ぎ
農
業
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
相

談
窓
口
」
の
開
設

　
県
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
農
業
者
の
不
安
や
経
営
相
談
に
対
応
す

る
た
め
、「
と
ち
ぎ
農
業
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

相
談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.pref.tochigi.lg.jp/g01/covid19.
htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
…
県
上
都
賀
農
業
振
興
事
務
所

☎
０
２
８
９（
62
）５
２
３
６

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
に
お
け
る

特
例
検
査
の
実
施
に
つ
い
て

　
県
西
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月
１

日
〜
７
日
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
に
合
わ

せ
て
、
エ
イ
ズ
検
査
の
受
検
機
会
拡
大
と
エ

イ
ズ
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
、
特
例
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
…
６
月
４
日（
木
）①
午
前
９
時
〜
10
時
／

②
午
後
５
時
〜
７
時　
所
…
県
上
都
賀
庁
舎

２
階（
鹿
沼
市
今
宮
町
１
６
６
４
‐
１
）　
内

…
①
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感

染
症
、
淋り

ん
き
ん菌
感
染
症
／
②
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒　

申
…
①
不
要
／
②
要
予
約　
※
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感

染
の
機
会
が
あ
っ
て
か
ら
３
カ
月
を
経
過
し

て
か
ら
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
…
県
西
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
９（
62
）６
２
２
５

「
栃
木
県
運
営
適
正
化
委
員
会
」

に
つ
い
て

　
利
用
し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
、
事
前

に
説
明
さ
れ
た
内
容
や
契
約
内
容
と
違
っ
て

い
た
り
、
職
員
の
言
動
に
傷
つ
け
ら
れ
た
り

な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
疑
問
や
不
満
を

感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

栃
木
県
運
営
適
正
化
委
員
会
は
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
の
解
決
を
図
る
た
め
、
利

用
者
や
家
族
な
ど
か
ら
苦
情
や
相
談
を
受

け
、
事
業
所
へ
の
調
査
や
話
し
合
い
に
よ
る

あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
電
話
や
窓
口
の
他
、
文
書
や
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
な
ど
は

全
て
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
窓

口
相
談
の
際
は
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
…
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
４
時（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

所
・
問
…
栃
木
県
運
営
適
正
化
委
員
会（
宇

都
宮
市
若
草
１
‐
10
‐
６
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ

ザ
内
）☎
０
２
８（
６
２
２
）２
９
４
１

asu.sw@
dream

.ocn.ne.jp

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講

試
験
に
つ
い
て

日
…
10
月
11
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
所

…
第
１
会
場
…
宇
都
宮
大
学
峰
キ
ャ
ン
パ
ス

（
宇
都
宮
市
峰
町
３
５
０
）／
第
２
会
場
…

と
ち
ぎ
健
康
の
森　
￥
…
１
３
、８
０
０
円　

申
…
試
験
案
内
書
に
記
入
の
上
、
同
封
の
封

筒
で
６
月
11
日（
木
）〜
30
日（
火
）に
問
合
先

へ
簡
易
書
留
で
送
付（
当
日
消
印
有
効
）　
※

受
付
期
間
以
外
の
受
付
は
一
切
行
い
ま
せ
ん　

※
試
験
案
内
書
は
市
高
齢
福
祉
課
お
よ
び
県

高
齢
対
策
課
、
各
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
と

ち
ぎ
健
康
の
森
な
ど
で
配
布

問
…
社
会
福
祉
法
人
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協

会
生
き
が
い
健
康
部
生
き
が
い
づ
く
り
課

（
〒
３
２
０-

８
５
０
３
宇
都
宮
市
駒
生
町

３
３
３
７-

１
と
ち
ぎ
健
康
の
森
２
階
）　

☎
０
２
８（
６
５
０
）５
５
８
７

ス
ト
ッ
プ
不
法
電
波

　
総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
〜
10
日
を
「
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
す
る
た
め
の
周

知
・
啓
発
活
動
お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り

締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局
は
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
の

身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・
消
防
・
救
急
用

無
線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る
重
要
な
無
線
に

対
し
て
混
信
・
妨
害
を
与
え
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。

　

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

問
…
関
東
総
合
通
信
局　
不
法
無
線
局
に
よ

る
混
信
・
妨
害
☎
０
３（
６
２
３
８
）１
２
３

９
／
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
☎
０
３

（
６
２
３
８
）１
９
４
５

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

市のメール配信サービス（市政・観光イベント・消防出動情報、認知症安心メール）をご利用ください 登録サイト
QRコード
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

問
…
市
体
育
協
会
卓
球
部
日
光
支
部　
福ふ

く
だ田

☎（
53
）３
１
６
８

公
共
施
設
適
正
化
推
進
市
民
委
員

会
委
員

　
公
共
施
設
適
正
化
の
推
進
に
関
す
る
市
の

具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ

る
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
…
７
月
１
日
〜
令
和
５
年
６
月
30
日

（
３
年
）　
対
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
18
歳
以
上
の
方　
定
…
若
干
名　
報
酬
…

会
議
１
回
に
つ
き
２
、０
０
０
円（
年
２
回
程

度
会
議
を
開
催
）　
申
…
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
６
月
19
日（
金
）ま
で
に
問

合
先
へ
郵
送　
※
応
募
用
紙
は
問
合
先
で
配

布（
送
付
）の
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
…
資
産
経
営
課
☎（
21
）５
１
３
２

ご
み
減
量
化
等
検
討
委
員
会
委
員

　
家
庭
ご
み
有
料
化
後
の
排
出
状
況
お
よ
び

減
量
効
果
の
検
証
・
検
討
を
行
う
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
１
年　
対
…
市
内
に

在
住
す
る
18
歳
以
上
の
方　
定
…
３
名
程
度　

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
２
、０
０
０
円（
年

４
回
程
度
会
議
を
開
催
）　
申
…
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応

募
動
機（
２
０
０
字
程
度
）を
明
記
し
、
６
月

26
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
持
参
ま
た
は
郵

送（
必
着
）　
※
様
式
は
自
由　
※
選
考
結
果

は
７
月
中
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す

問
…
環
境
課
☎（
21
）５
１
３
８

日
光
市
環
境
審
議
会
委
員

　
環
境
の
保
全
お
よ
び
創
造
に
関
す
る
基
本

的
事
項
を
調
査
し
、
審
議
す
る
た
め
、
日
光

市
環
境
審
議
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

任
期
…
８
月
１
日
〜
令
和
４
年
７
月
31
日

（
２
年
）　
対
…
市
内
に
１
年
以
上
在
住
す
る

20
歳
以
上
の
方　
定
…
３
名
程
度　
報
酬
…

会
議
１
回
に
つ
き
７
、０
０
０
円（
年
２
回
程

度
会
議
を
開
催
）　
申
…
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
６
月
１
日（
月
）〜
30
日

（
火
）に
問
合
先
へ
持
参
ま
た
は
郵
送（
当
日

消
印
有
効
）　
※
応
募
用
紙
は
問
合
先
お
よ

び
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
地
区
セ
ン
タ
ー・
出

張
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可問
…
環
境
課
☎（
21
）５
１
５
２

日
光
市
健
康
に
っ
こ
う
21
計
画
推

進
協
議
会
委
員

　
市
は
、
日
光
市
健
康
に
っ
こ
う
21
計
画
に

基
づ
く
、
市
の
健
康
づ
く
り
運
動
の
推
進
に

関
す
る
事
業
を
市
民
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、

総
合
的
に
協
議
お
よ
び
推
進
す
る
た
め
、
日

光
市
健
康
に
っ
こ
う
21
計
画
推
進
協
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
…
７
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日　

対
…
市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
で
、
健
康

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方　
定
…
１
名　
報

今市図書館休館日　6月１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
生
徒
募
集
の

延
期
に
つ
い
て

　
広
報
に
っ
こ
う
５
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た

「
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
第
42
期
生（
10
月
入
学

生
）」
の
募
集
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
募
集
見
合
わ
せ
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
５
月
以
降
順
次
開
催
を
予

定
し
て
い
た
学
校
説
明
会
も
中
止
と
な
り
ま

す
。

　
今
後
の
募
集
は
現
在
未
定
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
社
会
福
祉
法
人
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会

生
き
が
い
づ
く
り
課

☎
０
２
８（
６
５
０
）３
３
６
６

「
第
15
回
日
光
杉
並
木
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
８
月
に
開
催
の
「
日
光
杉
並
木
マ
ラ

ソ
ン
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
今
年
度
は
中
止
と
な
り
ま

す
。

問
…
日
光
杉
並
木
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎（
21
）５
１
８
３

「
第
15
回
日
光
市
民
卓
球
大
会
」

中
止
の
お
知
ら
せ

　

６
月
20
日（
土
）に
開
催
予
定
で
あ
っ
た

「
第
15
回
日
光
市
民
卓
球
大
会
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
中
止

と
な
り
ま
す
。

　

有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

椅子の張り替え

日光市小代２８９－２７１

お見積もり無料 お気軽にご相談ください。

新村シート店

ホームページQRコード ➡

電話 0288-27-1052

寄     

付
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「
と
ち
ぎ
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
」

協
力
者

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
、
県
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
、
県
政
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
１
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
時
間
は
５

〜
10
分
程
度
で
す
。
ま
た
毎
回
、
回
答
者
の

中
か
ら
抽
選
で
粗
品
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

対
…
県
内
に
在
住
す
る
16
歳
以
上
で
、
月
１

回
程
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
方　

申
…
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
と
ち
ぎ
ネ
ッ
ト

ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
者
募
集
」（http://www.

pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/
iken/anke.htm

l
）の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
…
県
広
報
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
１
５
８

栃
木
県
育
英
会
奨
学
生

　
公
益
財
団
法
人
栃
木
県
育
英
会
で
は
、
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
…
令
和
２
年
４
月
に
高
等
学
校（
中
等
教

育
学
校
の
後
期
課
程
お
よ
び
特
別
支
援
学

校
の
高
等
部
を
含
む
）ま
た
は
修
業
年
限
２

年
以
上
の
専
修
学
校
高
等
課
程
に
在
学
し

て
い
る
方　
募
集
期
間
…
６
月
18
日（
木
）ま

で　
貸
与
月
額
…
国
公
立
…
１
８
、０
０
０

円
／
私
立
…
３
０
、０
０
０
円　

※
願
書
な

ど
は
県
内
高
等
学
校
、
市
教
育
委
員
会
、
県

教
育
事
務
所
、
県
民
プ
ラ
ザ
、
県
民
相
談
室

な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
先

お
よ
び
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.

tochiiku.sakura.ne.jp

）で
ご
確
認
く
だ
さ

い問
…
栃
木
県
育
英
会
事
務
局

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
４
５
９

放
送
大
学
入
学
生

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
放
送
大
学
で
は
、
10
代
〜
90
代
の
幅
広

い
世
代
、
約
９
万
人
が
「
大
学
を
卒
業
し
た

い
」「
学
び
を
楽
し
み
た
い
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、

情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

www.ouj.ac.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
放
送
大
学
栃
木
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
３
２
）０
５
７
２

図
書
館
の
催
し

　
６
月
の
図
書
館
の
催
し
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
開
催
未
定
で

す
。

　

最
新
情
報
は
、
各
図
書
館
ま
た
は
市
立

酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
２
、０
０
０
円（
年

１
回
程
度
会
議
を
開
催
）　
申
…
応
募
用
紙

に
記
入
の
上
、
６
月
19
日（
金
）ま
で
に
問
合

先
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル　

※
応
募
用
紙
は
問
合
先
で
配
布
の
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
…
健
康
課

☎（
21
）２
７
５
６
・
（
21
）２
９
６
８

kenkou@
city.nikko.lg.jp

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会
参
加

者
　
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
危

険
物
取
扱
者
は
、
講
習
受
講
日
以
後
の
最
初

の
４
月
１
日
か
ら
３
年
ご
と
に
講
習
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

日
…
７
月
10
日（
金
）…
給
油
…
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
／
一
般
…
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
所
…
大
沢
公
民
館　
対

…
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
危

険
物
取
扱
者　
定
…
各
１
０
０
名　
￥
…
４
、

７
０
０
円（
県
収
入
証
紙
を
申
請
書
に
貼
付
）　

申
…
申
請
書
に
記
入
の
上
、
６
月
19
日（
金
）

〜
26
日（
金
）に
問
合
先
ま
た
は
各
消
防
署
に

持
参　
※
申
請
書
は
問
合
先
、
各
消
防
署
、

分
署
で
配
布
の
他
、
県
危
険
物
保
安
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.13tochiki.

or.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　
※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
延

期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

合
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
…
消
防
本
部
予
防
課

☎（
21
）０
３
６
８

日光市ホームページ　ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp

日光図書館休館日　6月１日（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）

寄     

付

図
書
館
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://

opac.city.nikko.
lg.jp

）で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　
日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　
藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
６
月
の
催
し
は
全
て
中
止
と
な
り
ま
し

た
。

　
令
和
２
年
11
月
・
12
月
の
使
用
予
約
に
つ

い
て
、
６
月
１
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
、
あ

わ
せ
て
受
付
予
定
で
す
が
、
臨
時
休
館
の
延

長
に
よ
り
、
受
付
日
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
…
杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
☎（
21
）５
３

５
９
／
休
館
の
場
合
は
今
市
文
化
会
館
☎

（
22
）６
２
１
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
７
月
の
催
し

　

日
光
だ
い
や
川

公
園
７
月
の
催
し

は
、
各
問
合
先
ま

た
は
、
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://

nikko-daiyagawapark.jp

）で
ご
確
認
く

だ
さ
い

問
…
緑
の
相
談
所
☎（
23
）０
２
０
８
／
だ
い

や
体
験
館
☎（
21
）４
４
２
１
／
特
別
イ
ベ
ン

ト
☎（
23
）０
１
１
１

市立図書館
ホームページ
QR コード

だいや川公園
ホームページ
QR コード



30広報にっこう

藤原図書館休館日　６月２日（火）・９日（火）・16日（火）・23日（火）・30日（火）

６月の相談

※１　公益通報相談にも応じます
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に文化財課までお電話ください
※３　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です
※４　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です（定員８名）
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です（定員８名）
※６　�土地や建物の登記・測量、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。開催日の２日前までに電

話での予約が必要です
※７　成年後見制度および関連した相続・遺言・終活などの相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があり
ます。詳しくは各問合先へご確認ください

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差別、いじめ、嫌が
らせなど人権に関す
る困りごと・心配ご
と相談）

人権相談・行政相談は
６月30日まで中止とさせていただきます

お急ぎの方は電話相談窓口へ
人権相談　☎0570（003）110
行政相談　☎0570（090）110

人権・男女共同参画課
☎︎21‐5184

行政相談 生活安全課 ☎︎21‐5112

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 生活相談支援センター

☎︎25‐3109

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき

火曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前９時〜午後５時 ひきこもり相談センター 

かがやき ☎︎25‐5508

消費生活相談 ※１ 消費生活センター 月曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時 消費生活センター

☎︎22‐4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前９時〜11時30分、 
午後１時〜３時30分

県民プラザ室
☎︎028‐623‐2188

杉並木相談 ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 文化財課 ☎︎25‐3200

在住外国人相談 ※３ 市役所本庁舎 16日（火） 午後２時〜５時 市民課 ☎︎21‐5111

弁護士による法律相
談 ※４ 市社会福祉協議会本所

 ９日（火）

午前９時〜正午 市社会福祉協議会本所
☎︎21‐275916日（火）

23日（火）

司法書士による法律
相談 ※５ 市民活動支援センター 20日（土） 午前10時〜午後３時 栃木県司法書士会

☎︎028‐614‐1122

障がい者のための相
談 市役所本庁舎 月曜〜金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

（電話相談は毎日24時間対応）
障がい者相談支援センター

☎︎22‐8522

家庭児童相談　 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）家庭児童相談室 ☎︎30‐7830

ボランティア・
ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 午前９時〜午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

☎︎22‐2271

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時 被害者支援センターとちぎ

☎︎028‐643‐3940

土地家屋調査士によ
る登記・境界の相談
 ※６

市民活動支援センター 13日（土） 午前10時〜正午
栃木県土地家屋調査士会
日光支部長 小

こやなぎ

栁 ☎︎21‐2071

成年後見制度に関す
る相談 ※７ 市民活動支援センター 27日（土） 午前9時30分〜正午

コスモス成年後見サポートセンター
栃木県支部 福

ふ く だ

田 ☎︎22-4095
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お知らせ情報 ＋
プラス

詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！

防災ラジオ（戸別受信機）の無償貸与について

　市は、防災用屋外スピーカーおよび防災ラジオを整備し、市民の皆さんに緊急情報や避
難情報などの必要な情報の提供を行っています。
　このうち、防災ラジオについては、下の条件を満たす世帯・事業所を対象に無償貸与を
行っています。

【無償貸与の要件】

① 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている方の属する世帯

かつ

世帯員のいずれも携帯メールを利用できない世帯
※ 携帯メールを利用できる世帯員が就労を理由に外

出することにより、情報を入手できなくなる世帯
は対象となりますので、お問い合わせください

② 日光市指定難病等患者見舞金条例による見舞金の
支給対象者が属する世帯

③ 要介護認定を受けている方の属する世帯

④ 生活保護受給世帯

⑤ 65歳以上の高齢者のみからなる世帯

⑥ 防災用屋外スピーカー難聴地区世帯

⑦ 要配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児、子どもなど）を主な利用者とする事業所

⑧ 土砂災害警戒区域および土砂災害特別警戒区域に含まれる世帯および事業所

￥…条件付き無料
　　※有償譲渡（標準タイプ13,000円、文字表示盤付23,000円）もあります。お問い合わせください
申…下表の窓口で申請

今市地域

今市地区 総務課（本庁舎３階）
落合地区 落合地区センター

豊岡地区 豊岡地区センター（建て替えのため、豊岡中学校体育館（芹沼1958）に移転）

大沢地区 大沢地区センター

塩野室地区 塩野室地区センター

日光地域 日光行政センター、小来川地区センター、清滝出張所、中宮祠出張所

藤原地域 藤原行政センター、三依地区センター

足尾地域 足尾行政センター

栗山地域 栗山行政センター、湯西川地区センター

【土砂災害警戒区域および土砂災害特別警戒区域が確認できるウェブサイト】
①とちぎ地図情報公開システム

https://www.sonicweb-asp.jp/tochigi_pref/
②日光市土砂災害ハザードマップ

http://www.city.nikko.lg.jp/soumu/guide/shoubou/
bousai/hazard_map.html

問…総務課　防災対策係　☎︎21-5166

日光市立図書館公式ツイッターでは、図書館の最新情報をお知らせしています ツイッター
QRコード
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お知らせ情報＋（続き）

目指せ !　歯
は

ッピー健
け ん こ う

口ライフ　

●日本人が歯を失う原因は「歯周病」　
　歯周病は、歯ぐきや歯を支える骨に炎症が起き、徐々に壊れていく病気です。
壊れた組織は元に戻らず、進行すると歯は抜けてしまいます。
　炎症により、歯ぐきは赤く腫れ、歯磨き時や食事中にも出血するようになり
ます。破れた毛細血管から、歯周病菌が流れ込んで全身を駆け巡ります。その
ため、歯周病は、糖尿病や心臓病、誤

ご え ん
嚥性肺炎など、全身の健康に深く関係し

図：歯科健診を受けるには

１．�申し込み 
健康課に電話 
☎︎21-2756

２．�受診票がご自宅に 
届きます

３．�予約 
歯科医院に電話

４．�受診 
歯科医院を受診

医療機関で歯科健
診を受けたいので
すが…

日光市の歯科健診
の予約をお願いし
ます。

　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センターなどの消費生活相談窓口をご案内するこ
とにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法の被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」などの消費者トラブルで困っているこ
とはありませんか？
　また、最近では「マスクを配るので家族構成を教えてほしい」「助成金
があるので個人情報や口座情報を教えてほしい」など新型コロナウイルス
感染症に関連したトラブルが増加しています。
　そんなときには１人で悩まず、消費者ホットライン「１８８（いやや ! ）」
にご相談ください。
問…消費生活センター　☎︎22-4743

知っていますか？　消費者ホットライン188

消費者庁�消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

泣き寝入りは 

超い
１

や
８

や
８

！

ています。
●歯科医院で定期的なチェックを
　歯周病予防をはじめとする歯や口

こうくう
腔内の健康づくりには家

庭での「セルフケア」と共に、定期的な歯科医や歯科衛生士
などの「プロのケア」（歯や口腔内の健康チェックやブラッ
シング指導など）を受け、毎日の磨き残しを減らすことが大
切です。
●歯科健診（無料）を受けましょう
　市は歯科疾患を早期発見し、早期治療へつなげるために、
市内の歯科医院で歯科健診を実施しています。
　健診をきっかけにして、かかりつけ歯科医を持つことが大
切です。かかりつけ歯科医ができたら、歯が痛くなってから
治療を受けるのではなく、定期的に歯や口腔内のチェックを
してもらいましょう。
受診期間…６月１日（月）〜令和３年３月31日（水）
実施歯科医院…市内の歯科医院
健診�内容…むし歯・歯肉・口腔清掃状況などの確認。健診結

果の判定・指導
対…19歳以上の市民（治療中の方は対象外）
￥…無料
　　※ 健診の結果、治療が必要となった場合は保険診療（有

料）となります
申… 問合先に電話でお申し込みください。受診に必要な書類

を郵送します（図参照）
問…健康課
　　☎︎21-2756

毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）
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国民健康保険・後期高齢者医療制度　人間ドック・脳ドック申込みのご案内

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申込方法および受診開始時期が例年と変わります

　７月１日（水）〜16日（木）に人間ドック・脳ドックの申込受付を行います。
希望者は乳がん検診・子宮頸

けい
がん検診を追加することができます。詳しくは

広報にっこう７月号と同時配布予定のチラシをご覧ください。
受診期間…９月１日（火）〜令和３年３月31日（水）
所…市内の医療機関
対…次の全てを満たす方
　　① 国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者で、保険税（料）を完納

している世帯
　　②令和３年4月1日現在で35歳以上
　　※ 同年度内に市の特定健診・はつらつ健診・一般健康診査を受診する方は、人間ドックの申込みはできま

せん（脳ドックは可）
　　※同年度内に市外で人間ドックを受診し、補助金申請する方は申込みできません
定…なし
　　※胃カメラの検査については、申込状況に応じて人数に制限にかかる場合があります
￥…人間ドック…9,000円／脳ドック…7,000円
　　※どちらかを選択
申…新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、専用電話回線および郵送で申込み
問…保険年金課
　　☎︎21-5110

　日光市指定ごみ袋（家庭用）燃えるごみ用
45ℓの「持ち手付き」を６月から販売開
始します。
※値段は従来のものと同じで10枚入り 
　450円です
　なお、各取扱店によって、販売時期が異
なる場合がありますので、各取扱店にご確
認ください。

問…環境課　☎︎21-5138

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、地域の生活
を支える多くの企業が深刻な状況に陥っています。
　日光商工会議所は、地域の企業を応援することを目的にテ
イクアウトや宅配、限定メニューなどの情報を発信する専用
ホームページ（https://nikkosos.com）
をオープンしました。
　地域経済の基盤を守るためには、市
民の皆さんの協力が必要不可欠です。
ぜひ当ホームページを活用し、地元企
業を応援してください。

問…日光商工会議所今市事務所　☎︎30-1171

45ℓごみ袋「持ち手付き」を�
販売開始します

日光商工会議所「テイクアウト・宅配等情
報提供サイト」オープン

燃えるごみ用日光市４５ℓ

専用ホームページ
　QR コード

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

「広報にっこう」は、市施設および市内のコンビニエンスストア各店に置いてあります。
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指定管理者公募予定施設

　令和２年度に指定管理者を公募する予定の施設は下表のとおりです。詳しくは各担当課へお問い合せくださ
い。なお、公募の詳細なスケジュールを記載した募集要項の配布および市ホームページへの掲載は、７月を予
定しています。
表：指定管理者募集施設

施設名 担当課

日光福祉保健センター 高齢福祉課　☎︎ 21-5100

温泉保養センター「かたくりの湯」 観光課　☎︎ 21-5196

温泉保養センター「やしおの湯」「日光温泉」

日光観光課　☎︎ 53-3795日光郷土センター、御幸町第１・２駐車場

霧降高原キスゲ平園地

上三依水生植物園 藤原観光課　☎︎ 76-4111

都市公園（今市地域） 維持管理課　☎︎ 21-5160

杉並木公園ギャラリー 生涯学習課　☎︎ 21-5182

今市運動公園、丸山公園、落合運動公園、豊岡運動公園、塩野室運動公園、
今市松原公園、高畑運動広場 スポーツ振興課　☎︎ 21-5183
日光運動公園、細尾ドームリンク、日光体育館

問…資産経営課　☎︎21-5132

お知らせ情報＋（続き）

　今年度の農業者年金の現況届の受け付けを行います。該当する方には、農業者年金基金から５月末までに現
況届が郵送されます。必要事項を記入の上、下表の窓口へ提出してください。
日・所・問…

地域 受付窓口 受付期間 問合先

今市

農業委員会事務局

６月１日（月）〜 30日（火） 
午前８時30分〜午後５時15分

※土曜・日曜日を除く

農業委員会事務局　☎︎21-5173

落合地区センター
豊岡地区センター

（建て替えのため、豊岡中学校
体育館（芹沼1958）に移転）

大沢地区センター
塩野室地区センター

日光 ○日産業建設係 ○日産業建設係　☎︎54-1114

藤原 ○藤産業建設係 ○藤産業建設係　☎︎76-4107
栗山 ○栗産業建設係 ○栗産業建設係　☎︎97-1133

※足尾地域には該当者がいないため、足尾行政センターでは受付を行いません
※市民サービスセンターでは受付を行っていません

農業者年金現況届の受付

市職員をかたる不審な電話が発生しています。詐欺に注意しましょう　問…生活安全課　☎︎21–5112
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５月の人口と世帯数
地域名 男 女 合計 世帯数
今市 28,505人 （-8）29,270人 (-18） 57,775人 (-26）24,703世帯（+80）

日光 5,718人 （+2） 6,315人（-21） 12,033人 （-19） 5,798世帯（+17）

藤原 3,966人 （+9） 4,279人 （+6） 8,245人（+15） 4,426世帯（+28）

足尾 856人 （土0） 909人 （-7） 1,765人 （-7） 1,137世帯 （-3）

栗山 550人 （+1） 580人 （+3） 1,130人 （+4） 610世帯 （+8）

市全体 39,595人（+4） 41,353人（-37） 80,948人（-33）36,674世帯（+130）

※住民基本台帳による（５月１日現在）
※（　）内は前月比
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　小杉放菴記念日光美術館は、空調設備およびエレベーター設備改修工事のため、全館休館します。ご迷惑を

小杉放菴記念日光美術館メンテナンス休館のお知らせ

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

お休みし

ま
す
!

　中宮祠青年会は新
規会員を募集してい
ます。
　20〜30代を中心
に、７月31日・８
月１日の男体山登拝
祭での深

み や ま
山踊りのお

囃
は や し

子演奏やレクリ
エーション活動など、さまざまな地域行事に
参加しています。興味のある方はお気軽にお
問い合わせください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響で本年の

活動内容は現在未定です
対… 18歳以上の社会人で、６月中旬〜７月

のお囃子練習（場所は二荒山神社中宮祠
境内）に週１、２回以上の参加が可能な
方（演奏経験は問いません）

￥…3,000円（年会費）
問…中宮祠青年会会長　荒

あ ら い
井

　　 ☎︎090-2151-4576（平日・土曜日午後
６時〜９時、日曜日午前９時〜午後９時）

　　 chugushi.seinenkai@gmail.com

　日光市文化協会は、今市・日光・藤原・足尾・栗山の５
支部があり、それぞれの地域でさまざまなイベントを企画
し、活動しています。
　文化・芸術などに興味のある方、活動の場を探している
方、どなたでも参加できます。詳しくは、各地域の問合先
にご確認ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響で本年の活動内容は一

部中止または変更となる場合があります
問… 今市地域…生涯学習課　☎︎21-5182 ／日光地域…日

光公民館　☎︎53-3700 ／藤原地域…藤原公民館　☎︎
76-1200 ／足尾地域…足尾公民館　☎︎93-3322 ／
栗山地域…栗山公民館　☎︎97-1139

中宮祠青年会会員募集日光市文化協会会員募集

 

お掛けしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。
 次回展覧会「日光へようこそ Welcome to Nikko」は、７月18日（土）〜８月
30日（日）の日程で開催予定です。
休館期間…６月１日（月）〜７月17日（金）
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、休館期間および展覧会の開催日程は

変更となる場合があります
問…小杉放菴記念日光美術館　☎︎50-1200
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●ニュージーランドの四季●
　ニュージーランドには、日本と同じく四季があります。しかし、ニュージーランド
は南半球に位置していますので、季節は日本と逆です。
　今、日本は、夏の前の梅雨が近づいていますが、ニュージーランドは冬が始まります。
ニュージーランドは日本のような梅雨はありませんが、冬に雨がよく降ります。日本
と比べると、雪の降る量は少ないですが、山が多いので、スキーができるところはた
くさんあります。
　ちなみに、ニュージーランドでは「Four seasons in one day（一日に四季がある）」
という表現があるほど、一日に天気がよく変わります。

教えて　　　　　  ⑭
アンナさん
Please tell me, Anna!

市国際交流員
アンナ・グリーンロー 

お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右のＱＲコードも利用可
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エレベーター前のパネル


