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家庭教育支援事業を紹介します
　市は、子どもたちの健やかな成長と自立を促進するため、保護者が子育てに必要な知識、技術を学びな　市は、子どもたちの健やかな成長と自立を促進するため、保護者が子育てに必要な知識、技術を学びな
がら、保護者と学校、幼稚園、保育園などの連携や保護者同士の交流を通じて、悩みを解消し、楽しく子がら、保護者と学校、幼稚園、保育園などの連携や保護者同士の交流を通じて、悩みを解消し、楽しく子
育てができるよう、家庭教育支援事業を実施しています。育てができるよう、家庭教育支援事業を実施しています。
　どのような事業を実施しているか、各実施団体の令和元年度の実績をもとに紹介します。　どのような事業を実施しているか、各実施団体の令和元年度の実績をもとに紹介します。

くわしくはくわしくは　生涯学習課　生涯学習係　☎21-5182　生涯学習課　生涯学習係　☎21-5182

家庭教育学級
　各学校が、小学生の保護者（地域により幼稚園・保育園・中学生の保護者を含む）を対象に、保護者同士
の交流や、子どもとの交流を深める各種教室を開設しています。
　リーダーを中心にすてきな講座を開催しています。

中宮祠小中学校家庭教育学級
　毎年、奥日光ならではの研修を企画し、参加
率がとても高い家庭教育学級です。
　今回は、地元のパークガイドの方を講師に迎
え、中禅寺湖の北岸をハイキングした自然探
索学習会を紹介します。色とりどりのツツジ
を楽しんだり、楓

かえで
の葉の種類の多さにびっく

りしたりしながら、緑まぶしい湖畔の山道を、
菖
しょうぶがはま

蒲ヶ浜から千
せんじゅがはま

手ヶ浜までたっぷり２時間かけ
てずんずんと突き進み、昔話や湖水の保全の話、
野鳥観察も含め満喫しました。
　普段は接客に追われることの多い保護者の
方々が忙しさを忘れて、この時ばかりは自然の
美しさに癒やされて、和気あいあいと楽しめた
研修会でした。

大室小学校家庭教育学級
　「親子ふれあいゲーム」を１年生と保護者で
行いました。じゃんけんゲームや仲間づくり
ゲームを通して、親子で触れ合う機会を持つこ
とができ、他のお子さんや保護者の方とも楽し
く会話しながら交流を深めることができました。
　また、「おやつとの付き合い方」の講話では、
育ち盛りの子どもにとって適度な量のおやつを
とることは体や心の成長のためにも大切だと学
ぶことができました。
　12月の「藤

ふじ
城
しろ

清
せ い じ

治美術館」への研修では、
素晴らしい作品に触れ、感動のひとときを過ご
しました。今後も楽しく学び合える活動を実施
していきたいと思います。
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栗山小学校家庭教育学級
　子どもたちが心身共に健やかに育つように、
毎年、学級生全員から意見を募り「子どもの栄
養について」や「子どもが好きな野菜を使って
の料理」などさまざまな学習を行ってきまし
た。
　令和元年度は、青柳地区に在住の斎

さい
藤
とう

ヨネ子
こ

さんを講師に招いて、「クリスマスに向けて親
子で一緒にできるロールケーキ作り」を行いま
した。ケーキを試食しながら、子育てや家庭で
の学習などについて情報交換をし、有意義な活
動ができました。

足尾小・中学校家庭教育学級
　「心豊かな人間の育成」をテーマに、活動を
実施しました。
　音楽に触れる機会を多く持ち、豊かな心を育
てることを目指し行った音楽活動では、２回の
コンサートを開催しました。日光観光大使の大

おお

嶋
しま

浩
ひ ろ み

美さんをお迎えしてのミニコンサート、音
楽家である粂

くめ
川
かわ

吉
よ し み

見さん、原
はら

口
ぐち

佐
さ と こ

登子さんによ
るデュオコンサート。どちらも音楽の素晴らし
さを生で感じることができました。
　また、親子で作れる「手作りパン講座」では
家庭教育学級生でもある、本校の保護者が講師
となり、パン生地の触感を楽しみながら作り、
とても楽しい時間を過ごすことができました。

鬼怒川小学校家庭教育学級
　「魅力ある親をめざして　みんなでコミュニ
ケーション !!」というテーマのもと、「作って
みよう !!　人気の給食メニュー」、「視察研修（埼
玉県川越市）」、「チョークアート教室」、「パン
作り教室」の４回の活動を実施しました。
　10月の視察研修では、「小江戸」川越の歴史
や文化にふれて教養を高め、２月のパン作り教
室では、焼きたての手作りパンを食べながら笑
顔があふれました。
　それぞれの学級に多くの保護者の方々が参加
して、子育てに関する情報交換をしながら、親
睦を深めることができました。

乳幼児保護者講座
　幼稚園、保育園において家庭教育学級または、
講座を開催しています。お子さまの園で講座が
開催されるときには、ぜひご参加ください。

地域子育て支援センター
　家庭教育オピニオンリーダーの高

たか
橋
はし

貴
き み こ

美子さ
んをお迎えし、「親子で楽しむ絵本の世界」を
開催しました。６か月〜３歳の親子が絵本の読
み聞かせを楽しみました。子どもに大人気の絵
本や、保護者の心に響く絵本など、いろいろな
絵本を楽しむことができ、絵本の読み聞かせの
大切さについてもお話しいただきました。
　保護者の方からは、「大人の私の心にも染み
わたり感動しました」「小学生になっても絵本
を通じてコミュニケーションを
図っていきたいです」などの感想
があり、絵本の大切さをそれぞれ
感じることができました。

←次ページへ続く
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足尾認定こども園
　「みんなで楽しく ! 」をテーマに「食育教室」

「親子夏祭り」「ピアノコンサート」の３回の学
級を開催しました。どの学級も、毎回たくさん
の保護者の方が参加し、親子のふれあいはもち
ろん、保護者同士の会話も弾み、親睦を深める
ことができました。
　中でも「親子夏祭り」は手作り神

み こ し
輿を担いだ

り、スイカ割りをしたりとにぎやかで楽しい時
間をみんなで過ごし、笑顔のあふれる１日とな
りました。お店屋さんでは、ヨーヨー釣り・魚
すくい・お面屋さんの他、藤原支部のオピニオ
ンリーダーによるバルーンアートとマジック
ショーで、大いに盛り上がりました。

認定こども園清滝幼稚園
　市健康課の栄養士を招いて、本園の栄養士と
年長組の子どもたちと保護者の方で「親子で簡
単おやつ作り」を行いました。
　まずは、クイズ形式で食材を赤・緑・黄色の
色分けにして、バランスのとれた食事の大切さ
を学び、その後ホットプレートで 「ポテトお好
み焼き」作りに挑戦しました。
　子どもたちは慣れない包丁を使ってお母さん
と材料を切ったり、友達と協力して小麦粉を混
ぜたりしました。焼き上がるのを待ち遠しそう
にのぞき込んだり、できたてをおいしそうに食
べたりしている子どもたちの顔はとても幸せそ
うでした。

その他にも　　その他にも　　
　生涯学習課では、保護者の心の負担を軽くし、
楽しく子育てできるよう、親力を高める親力
アップ子育てセミナーを開催しています。お子
さんと一緒に参加できるセミナーもありますの
で、ぜひご参加ください。

生涯学習課 生涯学習係 ☎21-5182

　地域子育て支援センター（ショッピングプラ
ザ日光４階）においても、大切な乳幼児期にお
ける子育ての方法や子どもとのコミュニケー
ションスキルなどの講座を実施しています。ど
なたでも参加できます。興味がある方は、お気
軽にご連絡ください。

地域子育て支援センター ☎22-2299

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、セ
ミナー・講座などは中止する場合があります

清流保育園
　一般財団法人親学推進協会の杉

すぎ
本
もと

哲
て つ や

也さんと、
栃木県農業公社の堀

ほり
彰
しょういちろう

一郎さんを招き、講演会、
試食会、ワークショップを行いました。
　杉本さんは親学の観点から、親として子ども
とどう関わるべきかについて講演を行いました。
　参加者の皆さんは大いに笑い、大いに涙し、
大きく心を揺さぶられた様子でした。
　堀さんは、大正天皇ご即位の際に日光金谷ホ
テルでの晩

ばん
餐
さん

で実食された「食用ザリガニ」を
栃木県の新たな名物にするための取り組みと、
日光のザリガニの由来と生態などについて講演
を行いました。さらに、日光金谷ホテルの総料
理長さんによる、１人１匹分のザリガニが入っ
た特製ポタージュスープが参加者全員にふるま
われました。食べてみると実は癖がなくておい
しい新たな食材に、大人も子ど
もも舌鼓を打ちました。
　今後も楽しくて「ため」にな
る内容を企画していきます。
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令和３年成人式成人式のご案内
　令和３年成人式を下表のとおり実施します。市外に住民登録のある新成人で出席を希望する方は、各
地域の問合先へ連絡をお願いします。
　※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容など変更となる場合があります

日時・会場…令和３年１月10日（日）
開催地域 会場 受付時間 式典開始時間 写真撮影時間

今市地域 今市文化会館 午前９時30分 午前11時15分 午前10時

日光地域 日光総合会館 午前９時15分 午前10時 午前９時40分

藤原地域 藤原公民館 午後０時30分 午後１時 午後２時

足尾地域 足尾公民館 午前９時15分 午前10時 午前10時30分

栗山地域 栗山公民館 午前９時30分 午前10時30分 午前11時30分

対象�…今年度に20歳を迎える、平成12年４月２日〜平成13年４月１日生まれで、日光市に住民登録
のある方、または在住、出身者など

◎成人式企画運営委員を募集します◎成人式企画運営委員を募集します
　　　一生に一度の記念日。あなたの企画と行動力で成人式を盛り上げませんか？
　　定員…今市・日光・藤原の各地域５〜10名程度
　　申込み…７月31日（金）までに各地域の問合先へ電話

問合先…今市地域…生涯学習課　☎21-5182
　　　　日光地域…日光公民館　☎53-3700
　　　　藤原地域…藤原公民館　☎76-1200
　　　　足尾地域…足尾公民館　☎93-3322
　　　　栗山地域…栗山公民館　☎97-1139

◎令和４年度（2022年度）以降の成人式について◎令和４年度（2022年度）以降の成人式について
　　 　 　令和４年４月１日より改正民法施行に伴い、成人年齢が18歳に引き下げられることを踏まえ、

日光市では令和４年度以降の成人式の開催について下記のとおりといたします。。

　　　 ・毎年１月に式典を開催します�
・当該年度20歳となる市民を対象とします�
・名称や式典内容などは今後見直していきます

　　※詳しくは、市ホームページをご覧ください
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