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た
っ
て
も
、
そ
の
方
達
と
同
じ
よ
う
な

立
ち
居
振
る
舞
い
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

薬
を
飲
ん
だ
り
運
動
し
た
り
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
今
の
あ
な
た
の
年
齢
の

仲
間
と
同
じ
程
度
に
動
け
る
よ
う
に
心

掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
。

　

こ
の
病
気
の
原
因
で
あ
る
、
減
少
し

て
し
ま
っ
て
い
る
脳
内
の
伝
達
物
質
で

あ
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ド
ー
パ
ミ
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を
、
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が
補
っ
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く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
に
は
、

ま
だ
時
間
が
か
か
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

で
す
か
ら
こ
の
病
気
は
寝
て
治
す
の
で

は
な
く
、
む
し
ろ
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
何
で
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
「
父
親
が
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
歩
き（
小
ま

た
歩
行
）で
よ
く
転
ぶ
ん
で
す
。
手
が

震
え
て
い
る
ん
で
す
」
な
ど
、
一
般
の

人
も
気
付
く
症
状
が
こ
の
病
気
の
特
徴

で
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
似
て
非

な
る
病
気
と
い
う
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
病
気
は
ま
と
め
て

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
薬
の
反
応
が

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
よ
う
に
著
明
で
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
幻
覚
、

精
神
興
奮
な
ど
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

用
い
る
薬
に
対
し
て
過
剰
な
反
応
を
す

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
専
門
医
に
見
て

も
ら
う
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
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脳
神
経
内
科
が
専
門
と
す
る
病
気
の

一
つ
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
が
あ
り
ま
す
。

振し
ん
せ
ん戦（
ふ
る
え
）、
動
作
緩か
ん
ま
ん慢
、
筋
肉
の

固
さ（
筋
き
ん
き
ょ
う
ご
う

強
剛
）、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い（
姿
勢
反
射
障
害
）な
ど
の
運
動
症

状
の
他
に
、
便
秘
、
排
尿
障
害
、
低
血

圧
、
睡
眠
障
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、
抑
う
つ
な
ど
、
非
運

動
症
状
が
あ
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ま
す
。

　

多
く
は
60
歳
～
70
歳
代
と
、
中
年
以

降
に
発
症
し
ま
す
。
人
口
の
高
齢
化
と

と
も
に
そ
の
患
者
数
増
加
も
顕
著
で
、

90
歳
で
発
症
し
た
方
も
い
ま
す
。
結
構

名
前
が
知
ら
れ
て
い
る
病
気
で
、
診
断

さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
「
今
後
、
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
心
配
し
ま
す
。

転
倒
に
よ
る
骨
折
や
誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
な
ど

の
合
併
症
を
起
こ
さ
な
け
れ
ば
、
こ
の

病
気
だ
け
で
生
命
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

70
歳
く
ら
い
で
発
症
さ
れ
た
患
者
さ

ん
に
私
は
次
の
よ
う
に
お
話
し
し
ま
す
。

「
ご
自
分
の
周
り
の
90
歳
く
ら
い
の
方

を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な

歩
き
方
で
す
か
。
杖
を
つ
い
て
い
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
動
作
は
ゆ
っ
く
り

で
し
ょ
う
。
あ
な
た
が
こ
れ
か
ら
20
年
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎︎22-2299

11月12日（木）
午前９時30分〜11時30分

◎ミニ動物園〜かわいい動物と触れ合おう〜
宇都宮動物園から、ひつじ、うさぎ、いぬなどの動物たちがやっ
てきます。今市運動公園サッカー場に当日直接お越しください

12月１日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎フィットネス・フラ & ヨガ
ハワイアンソングに合わせて、全身の筋肉を使って行うスロー
エクササイズです　講…小

お が わ

川智
と も こ

子氏（フィットネスインストラク
ター）　定…10名（先着順）　持…飲み物・汗拭きタオル・ヨガ
マット　申…11月30日（月）まで　※お子さんを預かります

12月２日（水）
午後１時30分〜３時

◎ママのミニ学習会「からだ編」子どもの病気〜知ってて安心！
予防と対応〜
お子さんの健康・病気について気になることはありませんか？ 　
小さな疑問でもわかりやすく丁寧にお答えします　講…吉

よしはら

原
重
し げ み

美氏（獨協医科大学病院副院長）　定…８名（先着順）　申…12
月１日（火）まで　※お子さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎︎54-3001

11月９日（月）
①午前11時15分〜11時45分
②午後１時30分〜２時
（①、②は同じ内容）

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで

出
朋
と も こ

子氏　定 …①、②とも各親子５組（先着順）　申 …11月６日
（金）まで　※年齢、月齢、障がいなどに関係なく参加できます

11月16日（月）
午前10時30分〜正午

◎リラックスヨガ
ヨガで日頃の疲れをほぐして、ゆったり過ごしましょう！ 　講…
筒
つ つ い

井みさと氏　定…８名（先着順）　持…飲み物・ヨガマットまた
はバスタオル　申…11月12日（木）まで　※お子さんを預かります

11月24日（火）
午前10時30分〜11時30分

◎ママトーク
お子さんから少し離れて、ママ同士で日頃の悩みなどおしゃべ
りしませんか　講…親学習チーム日光　定…５名（先着順）　申
…11月19日（木）まで　※お子さんを預かります

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎︎25-6413

11月中
午前10時〜午後２時

◎ぬり絵であそぼう！
クレヨンを使ってみましょう。ひろばでいつでもできます

12月４日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
クリスマスグッズを作ろう　講…家庭教育オピニオンリーダー藤
原支部　￥…200円　定…親子６組（先着順）　申…当日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎︎54-3001

11月10日（火）
午前10時〜正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋
の中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　�持…持ち物　�申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※ 

投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
一
人
５
句
ま
で
と
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
で
す
。
漢
字
に
は
必
ず
ふ
り
が
な

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係
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