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今月のリポーター
日光彫普及促進担当
地域おこし協力隊

石
いしかわ

川 美
み や こ

弥子 隊員
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く
わ
し
く
は　
地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎（
21
）５
１
４
７

第54回

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、

日
光
彫
普
及
促
進
担
当
の
石
川
で
す
。
早

い
も
の
で
日
光
に
移
住
し
て
３
年
が
た
ち

ま
し
た
。

　
昨
年
度
、
日
光
彫
の
彫
り
を
学
ぶ
後
継

者
育
成
講
座
を
修
了
し
、
今
年
度
か
ら
漆
う
る
し

塗
り
を
学
ん
で
い
ま
す
。
漆
の
製
品
は
以

前
か
ら
興
味
を
持
ち
愛
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
自
分
で
作
っ
て
み
る
と
、
そ
の
難
し

さ
や
手
間
の
多
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。
こ

の
経
験
か
ら
、
寿
命
の
短
い
安
価
な
製
品

よ
り
も
、
丁
寧
に
手
間
を
か
け
て
作
ら
れ

た
環
境
に
も
優
し
い
製
品
を
使
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
昔
な
が
ら
の
手
仕
事
や
古
き

良
き
も
の
を
見
直
す
機
運
が
高
ま
っ
て
い

る
よ
う
に
、
日
光
彫
も
漆
塗
り
を
増
や
し

て
い
こ
う
と
い
う
意
識
に
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
日
光
の
漆
塗
り
の
文
化
を
支
え

る
一
助
と
な
る
よ
う
、
し
っ
か
り
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
７
月
に
予
定
し
て
い
た
「
日

光
て
し
ご
と
市
」
を
中
止
し
、
代
わ
り
に

二
つ
の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
一
つ
は
出
店
予
定
だ
っ
た
作
家
の
方
々

を
紹
介
す
る
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
企
画
で
、

こ
ち
ら
は
現
在
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
通
じ
て

順
次
発
信
中
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
日
光
彫
や
陶
器
な
ど
の
作

家
22
名
の
作
品
を
掲
載
し
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
カ
タ

ロ
グ
の
制
作
で
す
。
作
品
や
活
動
の
様
子

な
ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
に
も
の
づ
く

り
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
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カタログ表紙

「日光てしごと市
Webカタログ」QR
コード（ページの

公開は12月末まで）

　
今
回
は
６
月
号
に
続
き
、
今
市
地
域
内

を
運
行
す
る
市
営
バ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　
運
賃
は
１
５
０
円
～
７
７
０
円
で
す
。

い
ず
れ
の
路
線
も
沿
線
に
は
学
校
や
駅
が

あ
り
、
生
活
に
か
か
せ
な
い
路
線
で
す
。

　
駅
や
市
役
所
か
ら
各
地
区
へ
、
み
ん
な

を
乗
せ
て
走
り
ま
す
!!

市
営
バ
ス
⑦　
大
渡
線

　
日
光
市
役
所
前
か
ら
、
東
武
下
今
市
駅
、

J
Ｒ
今
市
駅
を
経
由
し
、
大
渡
を
結
ぶ
路

線
で
す
。
１
日
４
往
復
。

市
営
バ
ス
⑧　
温
泉
線

　
日
光
市
役
所
前
か
ら
、
東
武
下
今
市
駅
、

J
Ｒ
今
市
駅
を
経
由
し
、
か
た
く
り
の
湯

を
結
ぶ
路
線
で
す
。
１
日
４
往
復
半
。

市
営
バ
ス
⑨　
下
小
林
線

　
下
小
林
か
ら
大
室
、
今
市
中
学
校
前
を

経
由
し
、
今
市
車
庫
を
結
ぶ
路
線
で
す
。

１
日
８
往
復
。

市
営
バ
ス
⑩
⑪　
今
中・市
営
住
宅
線

　

今
市
第
三
小
学
校
か
ら
今
市
中
学
校

（
市
営
住
宅
）を
結
ぶ
路
線
で
す
。
１
日
２

往
復
。
た
だ
し
、
午
前
８
時
５
分
発
第
三

小
学
校
行
は
、
市
営
住
宅
前
発
で
す
。

市
営
バ
ス
⑫　
下
今
市
線

　
下
今
市
駅
か
ら
今
市
第
二
小
学
校
、
市

営
松
原
住
宅
を
経
由
し
、
J
Ｒ
日
光
駅
を

結
ぶ
路
線
で
す
。
１
日
７
往
復
。

※
時
刻
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
ま
た
、
問
合
先
、
各
行
政
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
経
路
・
運
賃
・
時
刻
表

検
索
も
可
能
で
す
。
Goog le   マ
ッ

プ
で
も
検
索
で
き
ま
す

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　
交
通
対
策
係　
☎（
21
）５
１
５
１

第
４
回（
隔
月
）

第
４
回（
隔
月
）

〜
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
と
き
の
お
約
束
〜

　
・
マ
ス
ク
の
着
用　
　
　
　
　
　
　
　
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保

　
・
乗
車
前
後
の
手
洗
い
、
う
が
い　
　
・
自
分
の
顔
に
触
ら
な
い

東武下今市駅バス停東武下今市駅バス停

日光市役所前バス停日光市役所前バス停

い
企
画
し
ま

し
た
。
外
出

が
難
し
い
中

で
も
気
軽
に

た
く
さ
ん
の

工
芸
が
楽
し

め
る
コ
ン
テ

ン
ツ
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご

覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
!
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大
造
じ
い
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
ど
ん

な
文
化
財
を
見
せ
て
く
れ
る
の
？

今
日
は
こ
こ
栗く
り
や
ま山
地ち
い
き域
日ひ
な
た向
の

小こ
ざ
し指
に
あ
る
馬ば
と
う頭
観か
ん
の
ん音
を
案あ
ん
な
い内
し

て
あ
げ
る
よ
。
ほ
ら
、
あ
そ
こ
に
見
え

て
き
た
の
が
そ
う
じ
ゃ
よ
。

馬
頭
観
音
っ
て
何
な
の
？

馬
頭
観
音
は
豊ほ
う
さ
く作

や
馬
の
健け
ん
こ
う康

な

ど
、
人ひ
と
び
と々

の
願ね
が

い
を
か
な
え
て
く

れ
る
と
い
う
仏
ほ
と
け

様さ
ま

で
、
こ
の
小
指
の
観

音
様
は
栃と
ち
ぎ木

県け
ん
な
い内

で
い
ち
ば
ん
古
い
野の

仏ぼ
と
けと
い
わ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

野
仏
っ
て
な
あ
に
？

野
に
た
た
ず
む
神
様
や
仏
様
の
こ

と
じ
ゃ
。
は
な
ち
ゃ
ん
の
通
学
路

に
あ
る
お
地
蔵
様
も
野
仏
じ
ゃ
よ
。

そ
う
な
ん
だ
ね
。
私
、
こ
の
前

牧ぼ
く
じ
ょ
う

場
で
お
馬
さ
ん
を
見
た
よ
。
と

て
も
か
わ
い
い
目
を
し
て
い
た
ん
だ
よ
。

昔む
か
しは
人ひ
と
び
と々
の
生せ
い
か
つ活
に
と
っ
て
馬
は

と
て
も
大た
い
せ
つ切
な
動
物
で
、
農の
う
か家
で

は
家
の
中
に
馬
の
部へ

や屋
を
つ
く
り
家か
ぞ
く族

と
一い
っ
し
ょ緒
に
暮く

ら
し
た
ん
じ
ゃ
。

へ
え
ー
そ
う
な
ん
だ
。
お
馬
さ
ん

と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
な
ん
て
楽
し

そ
う
だ
ね
。

と
こ
ろ
で
、
は
な
ち
ゃ
ん
。
栗
山

地
域
は
温
泉
と
お
い
し
い
ソ
バ
が

有ゆ
う
め
い名

じ
ゃ
。
こ
れ
か
ら
行
っ
て
み
よ
う
。

や
っ
た
ー
!　
大
造
じ
い
ち
ゃ
ん

あ
り
が
と
う
♪

■小指 馬頭観音（市指定文化財、有形民俗文化財・栗山地域）

「小指 馬頭観音（有形民俗
文化財 ）」

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。※�新型コロナウイルス感

かんせん
染拡
かくだい
大防

ぼう し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう�

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎25-3200

第８回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

約 600 年前からあると約 600 年前からあると
伝えられる馬頭観音伝えられる馬頭観音

レシピ
の

旬日光 56
　今月の注目食材は「長ネギ」

入れて絡め弱火で２～３分炒める。
④�③に牛乳、ローリエ、みそ、砂糖

を入れて焦げないようによく混ぜ
ながらとろみをつける。
⑤�耐熱皿に④を入れチーズをのせて

オーブントースターで10 ～ 15分、
焼き色がつくまで焼いたら出来上
がり。

◉ポイント
　みその風味と長ネギがよく合いま
す。みその塩味だけでは足りない場
合、塩で味を調えてください。
　砂糖を加えることで、味がマイル
ドになります。

◉今回のレシピは
・222kcal（１人分）
・たんぱく質…8.6g
・脂質…16.3g
・塩分…1.3g

　１年中手に入り、薬味や付け合わ
せとしても欠かすことができない長
ネギは、冬が旬の食材です。根元に
近い白い部分には甘みがあり、反対
側の緑色が濃い方に行くほど辛みが
強くなっていきます。
　また、切り方によって味わいが変
化します。例えば、繊維に沿って「縦」
に切ると甘みが出る一方、繊維を
断って「横」に切ると、辛みや香り
が引き立つので、料理によって使い

分けると良いでしょう。
　なお、冷凍保存する際には、お好
みの長さにカットし、１個ずつラッ
プに包んでから冷凍用保存袋に入れ
て冷凍すると良いでしょう。

◉材料／４人分
長ネギ…２本、ベーコン…４枚、油
…少々、バター…20ｇ、薄力粉…
大さじ２、牛乳150ml、ローリエ
…１枚（なくても OK）、みそ…小さ
じ２、砂糖…小さじ１、とろけるチー
ズ…４枚

◉作り方
①�長ネギ、ベーコンともに２cm 幅

に切る。
②�フライパンで油を熱し、長ネギを

中火で少し焦げ目がつく程度に焼
く。テフロン加工のフライパンな
ら油を使用しないで焼く。
③�②にベーコンを入れて軽く炒め、

バターを入れて溶かし、薄力粉を

長ネギのグラタン

提供：JA かみつが日光女性会
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