
16広報にっこう

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

　 上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦　　 上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦　　 上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦　
　　　　　　 あ ら い　　　たつひこ

元元元元気気気気予報
　 上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦　　 上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦　　 上都賀郡市医師会北部地区医師団幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦　

　　　　　　 あ ら い　　　たつひこ

元元元元気気気気予報

階き
ざ
は
しが

辛
く
な
り
け
り
紅も

み
じ
で
ら

葉
寺

白
土
武
夫

蔦つ
た
も
み
じ

紅
葉
余
る
力
を
二
階
ま
で

湯
沢
く
に

気
を
つ
け
て
言
い
合
い
な
が
ら
八や

そ

じ
十
路
餅

斎
藤
靖
彦

席
譲
り
少
し
離
れ
て
立
っ
て
い
る

佐
藤
忠
介

靴
底
の
葉
っ
ぱ
が
秋
を
連
れ
て
く
る

山
田
芳
子

寄
り
添
っ
て
ス
マ
ホ
教
え
て
く
れ
る
孫

江
袋
操

初
採
り
を
自
慢
し
た
く
て
弾
む
息

佐
藤
美
貴
子

手
洗
い
も
う
が
い
マ
ス
ク
も
板
に
付
く

青
木
照
雄

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

と
同
時
に
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
小
型
タ
イ
プ
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル（
Ｖ
Ｌ
Ｄ
Ｌ
、very low

 density 
lipoprotein.

超
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

③
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を

防
ぐ

　

血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
酸
化
す
る
と
動
脈
硬
化
が
促
進
さ
れ
、

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
酸
化

を
起
こ
す
最
大
の
原
因
が
タ
バ
コ
な
の

で
、
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。
酸
化
を
防

ぐ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
を
多
く
含
む
食
品

（
緑
黄
色
野
菜
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど
）を
摂

る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
を
増
や
す
２
つ
の
コ
ツ

①
有
酸
素
運
動

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ら
１
日
30
分
程
度

を
週
４
日
以
上
行
う
こ
と
を
目
安
に
し

ま
し
ょ
う
。
仕
事
な
ど
の
関
係
で
定
期

的
な
運
動
が
で
き
な
い
場
合
で
も
、
駅

や
会
社
で
階
段
を
利
用
す
る
な
ど
、
で

き
る
だ
け
多
く
歩
く
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

②
不
飽
和
脂
肪
酸
を
摂
る

　

ωオ
メ
ガ３

の
油
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
を
上
げ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
ア
マ
ニ
油
、

エ
ゴ
マ
油
な
ど
で
す
。

　

脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
、
も
う
少
し

次
回
で
お
話
し
し
ま
す
。

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
Ｈ
Ｄ

Ｌ
）と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）に
つ
い
て（
治
療
編
）

　

広
報
10
月
号
に
続
い
て
２
回
目
で
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
増
え
る
こ
と
で

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
な
ど

を
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
患
者
数

は
中
高
年
層
を
中
心
に
、
予
備
軍
ま
で

含
め
る
と
、
２
千
万
人
以
上
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
減
ら
す
３
つ
の
コ
ツ

①
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
合
成
を
促
進
し
な
い

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
70
〜
80
パ
ー
セ

ン
ト
は
肝
臓
で
合
成
さ
れ
ま
す
。
摂
取

カ
ロ
リ
ー
が
必
要
以
上
に
増
え
る
と
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
体
内
合
成
が
促
進
さ

れ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え

る
の
で
、
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。

腹
８
分
目
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す

食
品
を
摂と

る

　

植
物
性
た
ん
ぱ
く
質（
大
豆
な
ど
）、

水
溶
性
食
物
繊
維（
海
藻
、
き
の
こ
、
豆
、

根
菜
な
ど
）に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

吸
着
し
、
吸
収
を
減
ら
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
魚
類（
イ
ワ
シ
、
サ
バ
、

マ
グ
ロ
な
ど
）に
多
い
不
飽
和
脂
肪
酸（
Ｄ

Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
）は
中
性
脂
肪
を
減
ら
す



17 2021 年１月号

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

秋
山
路
歌か

ぶ

き
舞
伎
の
如
し
紅べ

に
ぶ
た
い

舞
台

植
竹
勝

釉
薬
の
筆
に
滴
る
濃こ

り
ん
ど
う

竜
胆

沼
尾
紫
朗

選
者　
川
田
美
佐
男

新
米
が
今
年
も
届
く
友
あ
り
て
神
仏
に
供
え
今
朝
の
食
卓

�

金
剛
地
美
智
子

日
だ
ま
り
に
身
を
横
た
え
し
老
犬
の
寝
息
ひ
そ
や
か
紅
葉
降

る
庭�

狐
塚
昭
子

透
明
の
あ
な
た
を
乗
せ
て
月
の
舟
星
の
海
原
軽
や
か
に
行
く

�

松
井
佐
都
未

に
こ
や
か
に
投
票
券
を
手
に
も
ち
て
母
は
息
子
に
腕
を
預
け

て�

吉
原
由
美
子

霜
月
の
風
と
光
り
は
淋
し
く
て
枯
葉
舞
い
落
つ
冬
へ
の
路
は

�

植
竹
勝

短
歌

川
柳

俳
句

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）
☎22-2299

１月19日（火）
午前10時30分〜11時30分

◎ハワイアン・リトミック
親子でハワイアン・リトミックを体験します　講…弓

ゆ み の
野博

ひ ろ こ
子氏

（ハワイアン・リトミックインストラクター）　定 …親子10組
（先着順）　持…飲み物　 申…１月15日（金）まで

１月30日（土）
午前10時30分〜11時15分

◎親子で楽しもう！   〜鬼面制作〜
親子で鬼のお面を作って楽しく過ごします　定…親子10組（先
着順）　 申…１月22日（金）まで

２月４日（木）
午前10時30分〜11時30分

◎じぃじ、ばぁばの孫育てハッピーライフ〜孫育て講座〜
おじいちゃん、おばあちゃんもパパママと一緒に子育てしません
か？   講…市保健師　定…５名（先着順）　 申…２月３日（水）まで

２月10日（水）
午後１時30分〜３時

◎ミニ学習会「からだ編」子どもの病気〜知ってて安心！   予防
と対応〜
子どものアレルギー・感染症・冬にかかりやすい病気などについて
学習します  講…吉

よしはら
原重

し げ み
美氏（獨協医科大学病院副院長）　定…10

名（先着順）　 申…２月９日（火）まで　※お子さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎54-3001

①１月12日（火）
②１月15日（金）
午前10時15分〜10時45分

（①、②は同じ内容）

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせなどを楽
しみます   講…齊

さいとう
藤成

ま さ え
恵氏　定…①、②とも各親子５組（先着順）　 

申…①１月８日（金）まで、②１月14日（木）まで
１月28日（木）
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時30分〜２時30分

（①、②は同じ内容）

◎豆まき会と音楽であそぼう！
豆まきごっこ、簡単工作とおはなし会、わらべうたや親子ふれ
あいあそびなど、音楽で楽しく遊びます　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　定
…①、②とも各親子５組（先着順）　申…１月25日（月）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎25-6413

１月中
午前10時〜正午

◎豆まきグッズ作り
鬼のぼうしを手作りしましょう。ひろばでいつでもつくれます

２月５日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
材料の入ったボールを雪の中で転がしてアイスクリーム作ります
講…家庭教育オピニオンリーダー藤原支部　定…親子６組（先着
順）　￥…300円　持…長ぐつ、手袋、防寒着、タオル　申…当
日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎54-3001

１月19日（火）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋
の中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先
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品
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