
生活困窮者自立支援制度は、さまざまな事情により生活にお困りの方に対して、自立
に向けた支援を行うもので、関係機関と連携して相談者と一緒に解決を目指します。
　市では、「日光市生活相談支援センター」で支援を行っていますので、お気軽にご相談
ください。

お金のやりくりに困った
仕事が見つからず、

生活に困っている

市の「生活困窮者自立支援制度」をご利用ください

例えば、こんなことはありませんか？

誰に相談しようかな うーん、困ったな…

失業して家賃が払えないどうすればいいか

分からない

そんなときは…

生活困窮者自立支援制度のご案内
～コロナ禍で生活に不安を抱える皆さんへ～
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抱えている不安や困りごと全般の相談に対して、
支援員が一緒に考え、具体的な支援プランを作
成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行っ
ています。

あなただけの支援プランを作ります

ひきこもり相談センターかがやき 生活困窮世帯の子どもの学習支援

「社会との関わりに不安がある」「しばらく働い
ていないので不安がある」など、相談者の状況
に応じて、計画的かつ一貫した支援を行ってい
ます。

ひきこもり・ニート・不登校などのさまざまな悩み
を抱える方やご家族の「これから」のサポートを
行っています。メールでの相談も対応しています。
メールアドレス：kagayaki@helen.ocn.ne.jp

子どもの学習支援や日常的な生活習慣、居場所
づくり、進学に関する支援、高校進学者の中退
防止に関する支援など、子どもと保護者の双方
に必要な支援を行っています。

社会、就労への第一歩

子どもの明るい未来をサポート専門の相談員がサポート

離職により住居を失った、または失う恐れの高
い生活困窮者に対し、就職に向けた活動を要件
に、有期で家賃相当額の支給を行っています。

家賃相当額を支給します

家計改善支援事業就労準備支援事業

収入、支出、その他家計の状況を適切に把握す
ることが難しい、債務・負債などにより家計の
やりくりがつかないなどの課題を解決していけ
るよう、支援を行っています。

家計の立て直しをアドバイス

生活困窮世帯の子どもの学習支援

̶日光市生活相談支援センターのサポート内容̶

自立相談支援事業 住居確保給付金の支給

ひとりで悩まずにご相談ください

くわしくは　日光市生活相談支援センター（社会福祉課内） ☎0288-25-3109
受付日時…月曜～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分
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