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健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　 30.3%

　　  25.1%

   14.9%

 9.3%

 ３機関

  ４機関

　　　　　   　20人

　　 ８カ所

藤原

★

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　 31.5%

　　  23.4%

    18.4%

  13.1%

 2機関

１機関

　　　　 13人

 ２カ所

塩野室

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　34.7%

　     22.6%

     19.9%

 10.2%

   ６機関

　  ８機関

　　　　　　 20人

４カ所

大沢

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　 37.8%

　  20.9%

  　19.0%

 10.9%

２機関

２機関

　　　　 14人

  ４カ所

豊岡

★
健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　 38.1%

   　 　  34.4%

   15.4%

 10.6%

２機関

２機関

　　　 11人

 　　 9カ所

栗山
★

★
★

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　  34.1%

　　 24.3%

  　21.8%

 10.0%

　　　　  15機関

　　　　   16機関

　　　　            26人

   ５カ所

今市
健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　 37.1%

　　  25.7%

  　  23.5%

 11.0%

　　  ９機関

　　 ８機関

　　　　             42人

　　　　　  17カ所

日光

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　  34.6%

　　 24.9%

  　21.5%

8.3%

１機関

１機関

　　　　       18人

  ３カ所

落合

★

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　    30.0%

　　 22.3%

     　24.4%

  11.7%

２機関

２機関

　　　　    16人

　　　   12カ所

足尾

日光市日光市
　特定・はつらつ健診の受診率と、健診で所見が
あった割合を示しています。

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

           34.5%

　　 24.2%

  　20.6%

 10.2%

医療機関（病院・診療所）　 　 　　42機関

歯科医療機関　　　　　　　　 　　 44機関

健康づくり推進員（地域ボランティア）　180人

高齢者が集う通いの場　　 　　　　 64カ所

★ …健診データが良いなど、強みの部分

…受診率が低い、健診の所見があった
　割合が高い部分

日光市健康マップをご紹介します
くわしくは　健康課　保健指導班　☎�0288-21-2756

地
域
の
健
康
課
題
を
可
視
化

　
市
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
地
域
の

健
康
課
題
の
可
視
化
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
同
年
か
ら
「
日
光
市
健
康

マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
マ
ッ
プ
は
、
特
定
健
診
・
は

つ
ら
つ
健
診
受
診
率
、
同
健
診
に
お

け
る
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖

の
有
所
見
率（
医
療
機
関
へ
の
受
診

が
必
要
な
所
見
が
あ
っ
た
方
の
割

合
）、
医
療
機
関
や
健
康
づ
く
り
推

進
員
な
ど
の
各
地
区
の
健
康
に
関
連

す
る
社
会
資
源
に
つ
い
て
、
図
表
や

グ
ラ
フ
で
分
か
り
や
す
く
示
し
た
も

の
で
す
。

　
マ
ッ
プ
を
通
し
て
、
地
域
の
健
康

課
題
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
や
関
係

機
関
と
共
有
し
、
地
域
の
健
康
づ
く

り
活
動
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に

暮
ら
す
た
め
に

　
日
光
市
は
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
、
主
に
山
間
部
の
地
域
で
は
健

診
有
所
見
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
医
療
費
の
状
況
を

み
る
と
、
腎
不
全
や
糖
尿
病
、
心
疾

患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
上
位
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
健
康
管
理

が
と
て
も
大
切
で
す
。
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健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

           34.5%

　　 24.2%

  　20.6%

 10.2%

医療機関（病院・診療所）　 　 　　42機関

歯科医療機関　　　　　　　　 　　 44機関

健康づくり推進員（地域ボランティア）　180人

高齢者が集う通いの場　　 　　　　 64カ所

★ …健診データが良いなど、強みの部分

…受診率が低い、健診の所見があった
　割合が高い部分

健康管理のポイント
●�定期的に健診・がん検診などを受診し、自分自
身の健康状態を把握して、病気の早期発見・早
期治療に努めましょう。市では、成人健診を毎
年実施しています。受診をご希望の方は、健康
課までご連絡ください。
●�運動習慣を身に付け、特に医療上の制限がなけ
れば、週３日・１日30分以上の運動を行いま
しょう。運動は有酸素運動（ウオーキング・ジョ
ギング・水泳など）、筋力トレーニング、スト
レッチなどを組み合わせて行うと効果的です。
●�栄養バランスのとれた食生活を心掛け、腹八分
目を意識し食べ過ぎないようにしましょう。脂
質の取りすぎに注意し、野菜（きのこ類・海藻
類を含む）を積極的に取りましょう。
●�間食はできるだけ控え、食べるのであれば日中
の時間帯に少量に抑えましょう。
●�飲酒の適量は１日１合です。
１日３合以上の多量飲酒は控
え、休肝日を設けましょう。
●�喫煙している方は、禁煙に
チャレンジしてみましょう。
禁煙に関心がある方は、健
康課までご相談ください。

■日光市の基礎データ
人口（令和２年４月１日現在） 80,981人　　
平成31年からの増減 1,218人減　
子どもの人数（０～19歳） 11,253人　　
働き盛りの人数（20～64歳） 41,345人　　
高齢者数（65歳以上） 28,383人　　
高齢化率 35％　　
世帯数 36,544世帯　
高齢世帯数 12,400世帯　
要介護認定率 15.5％　　
高齢者が通う集いの場 64カ所　
自治会数 224自治会
民生委員数 234人　　
健康づくり推進員数 180人　　
医療機関数（病院・診療所） 42機関　
歯科医療機関数 44機関　

◎�特定健診・はつらつ健診を受診し、糖尿病や心疾
患などの生活習慣病の発症・重症化を予防してい
く必要があります。
◎�高齢になっても元気に生活ができるよう、地域で
は高齢者が集える通いの場や健康づくり推進員な
どが健康づくりを提供しています。

■外来医療費トップ５

国
保

第１位 糖尿病 11.3％
第２位 高血圧性疾患 7.1％
第３位 その他の悪性新生物 5.6%�
第４位 脂質異常症 5.2%
第５位 その他の心疾患 4.6%

後
期
高
齢

第１位 腎不全 13.8%
第２位 その他の心疾患 9.7%
第３位 糖尿病 8.5%
第４位 高血圧性疾患 6.6%
第５位 骨の密度および構造の障害 3.8%

■入院医療費トップ５

国
保

第１位 その他の悪性新生物 6.6%
第１位 統合失調症・妄想性障害 6.6%
第３位 その他の神経系の疾患 5.5%
第４位 その他の心疾患 5.2%
第５位 その他の循環器系の疾患 3.8%

後
期
高
齢

第１位 その他の心疾患 10.1%
第２位 骨折 8.9%
第３位 その他の呼吸器系の疾患 5.8%
第４位 肺炎 5.5%
第５位 その他の筋骨格系および結合組織の疾患 5.2%

血
管
を
傷
め
る
病
気
が
多
い
で
す
。

が
ん
検
診
で

早
期
発
見
!

医療費は腎不全・糖尿病・
心疾患が高くなっています。人口減、少子高齢化

の時間帯に少量に抑えましょう。

１日３合以上の多量飲酒は控

健康課 須
す ど う

藤副主幹
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