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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
くわしくは　日光市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎�0288-25-7957

１．高齢者の皆さんへの接種について
　国が示す以下の接種順位のうち「②高齢者」の皆さんへ、４月20日ごろにクー
ポン券を送付します。なお、国からのワクチン供給量によっては、クラスター対策
として、高齢者施設などの入所者の皆さんへの先行接種となる場合があります。
　高齢者以外の方への接種については、国から情報が入り次第、お知らせします。
◎国が示す接種順位
　①�医療従事者等
　②�高齢者（昭和32年４月１日以前に生まれた方）
　③�基礎疾患を有する方・高齢者施設等に従事している方
　④�①〜③以外の方

２．接種の方法
　クーポン券が届いたら、ワクチンの説明書を必ずお読みになってから、予約をして
ください。予約はコールセンターの他、インターネットの予約システム（24時間対応）、
左のページの各医療機関で受け付けます。

ワクチン接種に関する予約・問合先

日光市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

☎０２８８-２５-７９５５
受付日時：祝日を除く月曜～金曜日　午前９時～午後５時

３．接種場所
　原則、住民票所在地の市町村での接種となります。市では、左のページの医療機関で接種ができます。

４．住所地外接種について
　国が示した以下の項目に当てはまる場合は、接種を受ける医療機関のある自治体に届け出をすることで、
住民票所在地以外でもワクチン接種を受けることが可能です。
　（１）出産のために里帰りしている妊産婦�
　（２）単身赴任者�
　（３）遠隔地へ下宿している学生�
　（４）ドメスティック・バイオレンス、ストーカー行為など、児童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者�
　（５）住民票所在地以外の自治体で入院・入所している方�
　（６）基礎疾患を持つ方が、住民票所在地以外にいる主治医の下で接種する場合�
　（７）災害による被害があり、住民票所在地以外の自治体に住んでいる場合�
　（８）拘留または留置されている場合、受刑者�
　（９）その他市町村長がやむを得ない事情があると認める場合�
　上記（５）〜（８）に該当する方は届け出を省略することができます。（１）〜（４）、（９）の方は届け出が必要
です。申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

予約システム
QRコード

高齢者向け
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クーポン券は黄色の封筒でお送りします�▶
※ワクチン接種の案内を装った詐欺にご注意ください 　



No. 医療機関名 所在地 電話番号
１ 阿久津医院 今市1157-1 21-0734

２ 荒井腎クリニック 大桑町52 21-8256

３ 石塚クリニック 荊沢600-32 30-3277

４ いとうクリニック 木和田島3043 32-2030

５ 今市病院
（接種会場はイオン今市店１階となります） 今市381 22-2200

６ 大澤台病院 山口867-3 26-2828
７ 岡村整形外科 今市955-1 22-5222
８ 小沢医院 今市1409 21-1934
９ 亀森レディースクリニック 木和田島3046-3 32-2203
10 川上病院 並木町2-5 22-2311
11 木村内科医院 瀬尾497-1 22-7880
12 熊谷医院 板橋178-238 26-5800
13 見龍堂クリニックかわせみ 平ケ崎609-4 22-1221
14 見龍堂医療福祉総合クリニック 木和田島3008-8 32-2021
15 塩野室診療所 小林2824-1 26-8870
16 新沢外科 今市814-1 21-1787
17 耳鼻咽喉科関根クリニック 今市本町27-2 22-5183
18 西川クリニック 下の内5-1 21-1003
19 沼尾医院 大桑町155-1 21-8233
20 本町内科クリニック 吉沢239-9 25-3120
21 森病院 今市674 22-1024
22 吉原医院 今市826-4 21-0161
23 いちいクリニック内科 ･皮ふ科 七里713-5 50-1192
24 岡医院 下鉢石町997-1 54-0218
25 小泉内科クリニック 久次良町1814-1 53-3555
26 小西医院 安川町8-25 54-0924
27 日光市民病院 清滝安良沢町1752-10 50-1188
28 日光市立奥日光診療所 中宮祠2478-22 55-0501
29 日光市立小来川診療所 中小来川2668-2 63-3061
30 日光野口病院 野口445 50-3111
31 藤原医院 石屋町5-7 54-1035
32 川村医院 鬼怒川温泉大原1396-20 77-0085

33 獨協医科大学日光医療センター
（接種会場はイオン今市店１階となります） 高徳632 76-1515

34 日光市立三依診療所 中三依321 79-0321

35 足尾双愛病院 足尾町砂畑4147-2 93-2011

36 多島医院 足尾町赤沢21-28 93-2033

37 日光市立国民健康保険栗山診療所 黒部54-1 97-1014

38 日光市立湯西川診療所 湯西川1168-1 98-0305

日光市ワクチン接種医療機関一覧　※問合せは、コールセンター☎ 0288-25-7955 へ

2021 年４月号3



生活困窮者自立支援制度は、さまざまな事情により生活にお困りの方に対して、自立
に向けた支援を行うもので、関係機関と連携して相談者と一緒に解決を目指します。
　市では、「日光市生活相談支援センター」で支援を行っていますので、お気軽にご相談
ください。

お金のやりくりに困った
仕事が見つからず、

生活に困っている

市の「生活困窮者自立支援制度」をご利用ください

例えば、こんなことはありませんか？

誰に相談しようかな うーん、困ったな…

失業して家賃が払えないどうすればいいか

分からない

そんなときは…

生活困窮者自立支援制度のご案内
～コロナ禍で生活に不安を抱える皆さんへ～
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抱えている不安や困りごと全般の相談に対して、
支援員が一緒に考え、具体的な支援プランを作
成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行っ
ています。

あなただけの支援プランを作ります

ひきこもり相談センターかがやき 生活困窮世帯の子どもの学習支援

「社会との関わりに不安がある」「しばらく働い
ていないので不安がある」など、相談者の状況
に応じて、計画的かつ一貫した支援を行ってい
ます。

ひきこもり・ニート・不登校などのさまざまな悩み
を抱える方やご家族の「これから」のサポートを
行っています。メールでの相談も対応しています。
メールアドレス：kagayaki@helen.ocn.ne.jp

子どもの学習支援や日常的な生活習慣、居場所
づくり、進学に関する支援、高校進学者の中退
防止に関する支援など、子どもと保護者の双方
に必要な支援を行っています。

社会、就労への第一歩

子どもの明るい未来をサポート専門の相談員がサポート

離職により住居を失った、または失う恐れの高
い生活困窮者に対し、就職に向けた活動を要件
に、有期で家賃相当額の支給を行っています。

家賃相当額を支給します

家計改善支援事業就労準備支援事業

収入、支出、その他家計の状況を適切に把握す
ることが難しい、債務・負債などにより家計の
やりくりがつかないなどの課題を解決していけ
るよう、支援を行っています。

家計の立て直しをアドバイス

生活困窮世帯の子どもの学習支援

̶日光市生活相談支援センターのサポート内容̶

自立相談支援事業 住居確保給付金の支給

ひとりで悩まずにご相談ください

くわしくは　日光市生活相談支援センター（社会福祉課内） ☎0288-25-3109
受付日時…月曜～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分
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健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　 30.3%

　　  25.1%

   14.9%

 9.3%

 ３機関

  ４機関

　　　　　   　20人

　　 ８カ所

藤原

★

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　 31.5%

　　  23.4%

    18.4%

  13.1%

 2機関

１機関

　　　　 13人

 ２カ所

塩野室

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　34.7%

　     22.6%

     19.9%

 10.2%

   ６機関

　  ８機関

　　　　　　 20人

４カ所

大沢

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　 37.8%

　  20.9%

  　19.0%

 10.9%

２機関

２機関

　　　　 14人

  ４カ所

豊岡

★
健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　 38.1%

   　 　  34.4%

   15.4%

 10.6%

２機関

２機関

　　　 11人

 　　 9カ所

栗山
★

★
★

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　  34.1%

　　 24.3%

  　21.8%

 10.0%

　　　　  15機関

　　　　   16機関

　　　　            26人

   ５カ所

今市
健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　　 37.1%

　　  25.7%

  　  23.5%

 11.0%

　　  ９機関

　　 ８機関

　　　　             42人

　　　　　  17カ所

日光

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　　  34.6%

　　 24.9%

  　21.5%

8.3%

１機関

１機関

　　　　       18人

  ３カ所

落合

★

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

　　    30.0%

　　 22.3%

     　24.4%

  11.7%

２機関

２機関

　　　　    16人

　　　   12カ所

足尾

日光市日光市
　特定・はつらつ健診の受診率と、健診で所見が
あった割合を示しています。

健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

           34.5%

　　 24.2%

  　20.6%

 10.2%

医療機関（病院・診療所）　 　 　　42機関

歯科医療機関　　　　　　　　 　　 44機関

健康づくり推進員（地域ボランティア）　180人

高齢者が集う通いの場　　 　　　　 64カ所

★ …健診データが良いなど、強みの部分

…受診率が低い、健診の所見があった
　割合が高い部分

日光市健康マップをご紹介します
くわしくは　健康課　保健指導班　☎�0288-21-2756
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健診受診率

高血圧

脂質異常

高血糖

           34.5%

　　 24.2%
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 10.2%

医療機関（病院・診療所）　 　 　　42機関

歯科医療機関　　　　　　　　 　　 44機関

健康づくり推進員（地域ボランティア）　180人

高齢者が集う通いの場　　 　　　　 64カ所

★ …健診データが良いなど、強みの部分

…受診率が低い、健診の所見があった
　割合が高い部分

健康管理のポイント
●�定期的に健診・がん検診などを受診し、自分自
身の健康状態を把握して、病気の早期発見・早
期治療に努めましょう。市では、成人健診を毎
年実施しています。受診をご希望の方は、健康
課までご連絡ください。
●�運動習慣を身に付け、特に医療上の制限がなけ
れば、週３日・１日30分以上の運動を行いま
しょう。運動は有酸素運動（ウオーキング・ジョ
ギング・水泳など）、筋力トレーニング、スト
レッチなどを組み合わせて行うと効果的です。
●�栄養バランスのとれた食生活を心掛け、腹八分
目を意識し食べ過ぎないようにしましょう。脂
質の取りすぎに注意し、野菜（きのこ類・海藻
類を含む）を積極的に取りましょう。
●�間食はできるだけ控え、食べるのであれば日中
の時間帯に少量に抑えましょう。
●�飲酒の適量は１日１合です。
１日３合以上の多量飲酒は控
え、休肝日を設けましょう。
●�喫煙している方は、禁煙に
チャレンジしてみましょう。
禁煙に関心がある方は、健
康課までご相談ください。

■日光市の基礎データ
人口（令和２年４月１日現在） 80,981人　　
平成31年からの増減 1,218人減　
子どもの人数（０～19歳） 11,253人　　
働き盛りの人数（20～64歳） 41,345人　　
高齢者数（65歳以上） 28,383人　　
高齢化率 35％　　
世帯数 36,544世帯　
高齢世帯数 12,400世帯　
要介護認定率 15.5％　　
高齢者が通う集いの場 64カ所　
自治会数 224自治会
民生委員数 234人　　
健康づくり推進員数 180人　　
医療機関数（病院・診療所） 42機関　
歯科医療機関数 44機関　

◎�特定健診・はつらつ健診を受診し、糖尿病や心疾
患などの生活習慣病の発症・重症化を予防してい
く必要があります。
◎�高齢になっても元気に生活ができるよう、地域で
は高齢者が集える通いの場や健康づくり推進員な
どが健康づくりを提供しています。

■外来医療費トップ５

国
保

第１位 糖尿病 11.3％
第２位 高血圧性疾患 7.1％
第３位 その他の悪性新生物 5.6%�
第４位 脂質異常症 5.2%
第５位 その他の心疾患 4.6%

後
期
高
齢

第１位 腎不全 13.8%
第２位 その他の心疾患 9.7%
第３位 糖尿病 8.5%
第４位 高血圧性疾患 6.6%
第５位 骨の密度および構造の障害 3.8%

■入院医療費トップ５

国
保

第１位 その他の悪性新生物 6.6%
第１位 統合失調症・妄想性障害 6.6%
第３位 その他の神経系の疾患 5.5%
第４位 その他の心疾患 5.2%
第５位 その他の循環器系の疾患 3.8%

後
期
高
齢

第１位 その他の心疾患 10.1%
第２位 骨折 8.9%
第３位 その他の呼吸器系の疾患 5.8%
第４位 肺炎 5.5%
第５位 その他の筋骨格系および結合組織の疾患 5.2%

血
管
を
傷
め
る
病
気
が
多
い
で
す
。

が
ん
検
診
で

早
期
発
見
!

医療費は腎不全・糖尿病・
心疾患が高くなっています。人口減、少子高齢化

の時間帯に少量に抑えましょう。

１日３合以上の多量飲酒は控

健康課 須
す ど う

藤副主幹
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４月１日 日光市消費生活センター
が移転します

　４月１日（木）、日光市消費生活センターは、日光ショッピングプラザ（今市456）４
階から日光ランドマーク（今市412-1）３階に移転します。青い観覧車が目印の建物で
す。あわせて、日光市地域子育て支援センターも同フロアに移転します。

　　　　　　　�・インターネットで商品を購入したが、商品が届かない
・訪問販売で断り切れず購入してしまったが、解約したい
・定期購入をやめたいが、業者と連絡がつかない
・「これって詐欺かしら？」と不安になる電話や訪問があった

　そのようなトラブルでお悩みの場合、日光市消費生活センターまでご相談ください。月曜〜土曜日の午前10時
〜午後４時に相談を受け付けています。専門知識を持った相談員が消費生活に関する相談に無料で対応いたします。

日光市消費生活センター　☎ 0288-22-4743

新型コロナウイルスワクチン接種
市役所職員などをかたった「なりすまし」に注意 !!

ワクチン接種は無料です。予約金などをとることはありません
電話やメールで個人情報を求めることもありません

特殊詐欺撃退機器を無料で貸し出ししています
　　市では、特殊詐欺撃退機器を無料で貸し出ししています。
　�　ご自宅の電話に取り付けて使います。65歳以上の方のみでお住まいの世帯や、日中65歳以上の方だけになる
　世帯が対象で、貸与期間は６カ月、更新は１回までです。

くわしくは　生活安全課　☎�0288-21-5112　

日光市地域子育て支援センター

100円ショップ　テンオー

エスカレーター
エレベーターエレベーター

福田珠算教室福田珠算教室

パソコンスクール
ライズ

パソコンスクール
ライズ

カーブスカーブス

ルンビニー
ミュージックセンター今市

ルンビニー
ミュージックセンター今市

日光ランドマーク３階
フロアマップ
日光ランドマーク３階
フロアマップ

日光市消費生活センター

ふじかみふじかみ 波岡歯科波岡歯科
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「
イ
ベ
ン
ト
出
店
業
者
の
登
録
」

と
は
？

　
日
光
市
に
対
し
、
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
か

ら
市
内
の
特
産
品
を
は
じ
め
、
飲
食
物
産
品

の
試
食
・
販
売
な
ど
の
出
店
依
頼
が
あ
っ
た

際
、
出
店
業
者
の
公
平
な
選
定
を
行
う
た
め
、

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
す
る
こ
と
に
よ
り
日

光
市
の
物
産
の
振
興
、
市
内
事
業
者
の
販
路

開
拓
な
ど
に
寄
与
す
る
た
め
、
市
は
出
店
を

希
望
す
る
業
者
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

　
登
録
業
者
の
方
に
は
日
光
市
に
出
店
依
頼

の
あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
届

け
し
ま
す
。
日
光
市
の
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
を

生
か
し
、
市
外
の
お
客
さ
ま
へ
の
Ｐ
Ｒ
・
販

路
拡
大
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
出
店
依
頼
が
あ
る
の
は
、
姉
妹
・

友
好
都
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
タ
ウ
ン
ソ
ラ
マ
チ
に
あ
る
県
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
出
店
業
者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

く
わ
し
く
は　
商
工
課　
☎
 ０
２
８
８（
21
）５
１
３
６
・
FAX（
21
）５
１
２
１

メールshoko@
city.nikko.lg.jp

　
登
録
対
象
者
は
？

　
市
内
で
「
飲
食
品（
ま
た
は
物
産
品
）の
製

造
業
」「
小
売
業
」「
飲
食
業
」
を
営
む
事
業

者
が
対
象
で
す
。
※
そ
の
他
に
も
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い

　
登
録
費
用
は
？

　
登
録
は
無
料
で
す
が
、
参
加
す
る
イ
ベ
ン

ト
に
よ
っ
て
は
出
店
料
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
登
録
方
法
は
？

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
イ
ベ
ン
ト
出
店

登
録
票
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
問
合
先
へ
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
、
ま
た

は
内
容
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
詳
し
く
は
各
イ
ベ
ン
ト
の
募
集

要
項
ま
た
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

市ホームページ
「イベント出店
業者登録」
QR コード

日光市立地適正化計画に基づく届出制度が始まります
くわしくは　都市計画課　都市計画係　☎�0288-21-5102

　立地適正化計画とは
　平成26年の「都市再生特別措置法」改正により創設された制度です。人口減少や少子・高齢社会にあっても、
鉄道やバスなどの公共交通を利用しやすく、また、その周辺に生活に必要な施設などを集め、市民の生活やまちの
活力の拠点となる市街地を維持し、暮らしやすく持続可能なまちづくりを進めるための計画です。

　計画の概要
　主な市街地に居住を誘導する「居住誘導区域」と日常生活に必要な都市機能（福祉、子育て支援、商業、医療、
金融など）を誘導する「都市機能誘導区域」を定め、それらの誘導
を支援することでコンパクトシティを推進します。

　事前の届け出が必要となります
　都市機能（誘導施設として定める施設）や居住施設について一定
規模以上の開発・建築を行う場合は事前に届け出が必要です。

　計画の期間
　計画の期間は令和３年度〜令和22年度（20年間）です。　
※�パンフレットや届け出に関する内容は、問合先窓口または市ホー
ムページでご確認ください 誘導区域のイメージ図
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　「勤労青少年ホーム（サクシードにっこう）」は市内に
在住または勤務する45歳未満の方を対象に、スポーツや
文化教養の講座を開催しています。主催講座は全て夜に
開催 !　仕事帰りや空いた時間に参加できる手軽さが魅力
です !　令和３年度の利用登録受付を４月１日（木）から開
始します。

講座名 内容 日程 時間 講師 教材費（2年分）
写真講座 カメラの構造、撮影技術の習得 毎月第２・４金曜日 午前�９時〜正午 岡

お か だ

田 康
や す お

男氏 　17,000円
料理講座 和・洋・中料理とデザートの実習 毎月第３・４火曜日 午前10時〜正午 辻

つじ

裕
ゆ み こ

見子氏 　25,000円
陶芸講座 さまざまな手法による陶芸 毎月第３・４木曜日 午後�１時〜５時 榎

えのもと

本 明
あきら

氏 　20,000円
書道講座 書の基礎と創作 毎月第１・３火曜日 午前10時〜正午 石

い し い

井 澄
す み こ

子氏 　26,800円
水彩画講座 風景・静物・人物の描き方 毎月第２・４金曜日 午前10時〜正午 柴

し ば た

田 功
いさお

氏 　18,000円
版画講座 木版画の彫り方、刷り方 毎月第２・４木曜日 午前10時〜正午 中

な か の

野 善
ぜんはち

八氏 　15,000円

対象 者…市内在住でおおむね60歳以上の方（60歳未満
でも可）、健康で学習意欲があり２年間通学できる方

　　※�過去に在学していた方も申込み可能ですが、同じ
選択講座を再度希望する場合は、講師と相談の上
決定します。なお、申込み多数の場合はいずれも
新たに入学を希望する方が優先されます

受講料…無料
　　※�選択講座は上の表の教材費がかかります。入学時

に納入してください。講座によっては他に額装・
写真プリント表装代や落

らっかん
款代などが別途必要とな

ります
定　員…60名（各選択講座10名程度）
　　※�申込者多数の場合は抽選になります（抽選後、当選

した方の変更はできません）

杉並木大学校の入学者と

サクシードにっこう主催講座の受講者を募集します

講座名 回数 開催時期
ゴルフ ８回 ５月から（毎週木曜日）
バドミントン ８回 ５月から（毎週金曜日）
ホームメイドパン&ケーキ ８回 ６月から（水曜日・月１回）
ヨガ ８回 ７月から（水曜日・月２回）

勤労青少年ホーム（サクシードにっこう）開催予定講座

　　　杉並木大学校　入学申込書

氏
ふ り が な

名 （男・女）

生年月日 　　　　　　年　　　　月　　　　日

年 齢 　　　　��歳

住 所
〒

電話番号

携帯電話
※差し支えがなければ記入ください

選択講座
第１希望（　　　　�）・第２希望（　�　　　）
・写　真　　・料　理　　・陶　芸
・書　道　　・水彩画　　・版　画

再 入 学
希 望 者 第　　�期卒�・�履歴講座（　　　　　　）

✂

切り取ってお使いください ✂

✂

申込 方法…下の入学申込書に記入し、中央公民館へ持
参または郵送、FAX

　　※電話での申込みはできません
申込期間…4月２日（金）〜16日（金）
　　※月曜日を除く午前８時30分〜午後５時15分
　　※�郵送・FAXの場合は16日（金）必着。また、FAXの

場合は確認の電話をお願いします
その  他…申込みの少ない選択講座は、開催しない場合が
あります。また、日程は変更になる場合があります。
詳しい案内書は各公民館にも置いてありますので
ご利用ください。

　　申込先およびくわしくは
　　　中央公民館　☎0288-22-6211・　22-8798

　申込先およびくわしくは
　　勤労青少年ホーム（サクシードにっこう）事務局
　　（中央公民館内）　☎0288-22-6211

杉並木大学校
高齢者の学びの場、生きがいのある生活をつくるための場として開催します。

▶教養講座【知識を深め、見聞を広げる学習】※全員が受講する講座
　教育・文化講座、ボランティア講座、芸術・文化講座、健康講座、時事問題講座の５つの講座を開催します。

▶選択講座【生活を豊かにする学習】

勤労青少年ホーム（サクシードにっこう）主催講座
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環境
にっこう

KANKYO NIKKO

No.48

「環境にっこう」のページでは、日光市の環境に関するお知らせや情報
を発信していきます。
くわしくは　環境課　
　　　　　　☎0288-21-5152（クビアカツヤカミキリについて）
　　　　　　☎0288-21-5138（ごみの出し方について）

　収集したごみが突然燃え出す火災が全国で多発しています。市内においても、昨年
ごみ収集車の火災が発生しました。原因の多くは、リチウムイオン電池やスプレー缶
などが燃えるごみに混入したことによるものです。
　こうした火災による被害は、日々の生活に係るごみ処理の滞りや修繕費が多額にな
るだけでなく、収集作業に当たる人を危険に晒

さら
してしまいます。環境と人にやさしい

思いやりのある分別にご協力ください。

　「クビアカツヤカミキリ」は、サクラやモモ、ウメなどの樹木を加害するこ
とで知られる特定外来生物です。栃木県内では、南西部で被害が拡大していま
す。駆除する必要がありますので、見つけた場合は市までご連絡ください。

環境と人にやさしいごみの分別のお願い

ゴールデンウィーク期間中のごみ収集は、祝日も通常どおり行います。
また、クリーンセンター、リサイクルセンターについても通常どおり業務を行います（月
曜～土曜日 午前９時～午後４時30分）。

ＧＷ期間中

のごみ収集

▶ リチウムイオン電池（小型家電のバッテリーなどを含む）
　…�透明または半透明の袋に「電池」と表記して、燃えないごみとして出してください。
▶ スプレー缶・カセットボンベ
　…�使い切った後、穴をあけ完全にガスを抜いてから、透明または半透明の袋に「スプレー缶」と表記して、
燃えないごみとして出してください。

▶ 使 い捨てライター…ガスを完全に抜いてから、透明または半透明の袋に「ライター」と表記して、燃えない
ごみとして出してください。

＊絶対に燃えるごみと一緒に出さないでください
＊電池が取り外せないおもちゃなどは、燃えないごみとして出してください

火災の原因となっている主なごみと正しい出し方

特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」に注意しましょう！

※栃木県ホームページより

▽クビアカツヤカミキリの特徴
体長 約2.5 〜４cm

色 つやつやした黒い体で、胸部（首のあたり）は赤い色

寄生植物 サクラ、ウメ、セイヨウスモモ、モモ、カキなどのバラ科の樹木

生態

樹皮の裂け目などに産卵された卵がかえり、幼虫が樹木に入って
内部を食害します。６月中旬から８月上旬にかけて成虫となって
樹木の外に出てきます。幼虫が排出するフラス（木くず）が目印に
なります。捕まえると刺激臭を発することがあります。

胸部が赤色



　　スポーツ少年団で
　　　　　「こころ」と「からだ」を育てよう！

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
は

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、「
一
人
で
も
多
く
の

青
少
年
に
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
を
」「
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
青
少
年
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
育
て

る
組
織
を
地
域
社
会
の
中
に
」「
ス
ポ
ー
ツ
で

人
々
を
つ
な
ぎ
、
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
」

と
い
う
３
つ
の
理
念
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
が

地
域
社
会
に
お
い
て
幅
広
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
だ
け
で
は
な
く
、
喜
び
や

楽
し
さ
を
体
験
す
る
と
共
に
仲
間
と
の
連
帯
や

友
情
を
育
て
、
さ
ら
に
は
そ
の
過
程
の
中
で
協

調
性
や
創
造
性
な
ど
を
育
み
、
人
間
性
豊
か
な

社
会
人
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

加
入
・
登
録
に
つ
い
て

　
満
３
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど

も
10
名
と
、
20
歳
以
上
の
指
導
者
2
名
が
い
れ

ば
、
新
た
な
団
と
し
て
市
に
登
録
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
な
お
、
指
導
者
に
つ
い
て
は
資
格

の
取
得
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
団
へ
の
加
入
・
登
録
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
活
動
し
て
い
る
単
位
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
へ
所
属
す
る
事
に
な
り
ま
す
。
市
内
で
ど

の
よ
う
な
単
位
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
活
動
し
て

い
る
か
な
ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
光
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１
.
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
目
標
は
？

　
Ａ
「
競
う
」
だ
け
で
な
く
「
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
」
が
目
標
で
す
！

　
　
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
知
り
、
基
礎
的
な
運
動
能
力

　
や
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
基

　
盤
を
作
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
.
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

　
Ａ
仲
間
と
の
集
団
行
動
が
「
こ
こ
ろ
の
成
長
」
に
つ
な
が
り
ま
す
！

　
　
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
野
外
活
動
や
社
会
活
動
、
文
化
活
動
な
ど

　
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
行
い
、社
会
の
ル
ー
ル
や
思
い
や
り
の
心
な
ど
、

　
「
こ
こ
ろ
の
成
長
」
も
願
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
.
ど
ん
な
組
織
な
の
？

　
Ａ
「
地
域
の
キ
ズ
ナ
」
の
な
か
で
子
ど
も
を
支
援
す
る
組
織
で
す
！

　
　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、
地
域
内
の
交
流
を
よ

　
り
活
発
に
し
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
も
目
標

　
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
４
.
市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
い
く
つ
あ
る
の
？

　
Ａ
現
在
15
種
目
65
団
体
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
あ
り
ま
す
！
　
　

　
　
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
多
様
な
種
目
を
体
験
で
き

　
る
複
合
団
と
い
う
団
体
も
あ
り
ま
す
。

市内で活動するスポーツ少年団の種目

・ミニバスケットボール　・ホッケー　・サッカー　・軟式野球　・剣道　
・ソフトテニス　・バドミントン　・体操競技　・空手道　・柔道　・陸上競技
・アイスホッケー　・硬式テニス　・バレーボール　・複合スポーツ

くわしくは　市スポーツ少年団本部（スポーツ振興課内）��☎0288-21-5183

　
　

さ
ま
ざ
ま
な
競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
多
様
な
種
目
を
体
験
で
き

12広報にっこう
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● 主な活動
・海外文化体験イベント（ハロウィン、クリスマス、ポットラックパーティー）
・海外姉妹都市（アメリカ合衆国ラピッド市）との市民や中高生の派遣、受け入れ
・講座・教室（「世界のごはんを学ぶ」料理教室、外国語講座、英語ヨガ）
・会員限定の「大使館訪問ツアー」
・在住外国人の支援（日本語教室の開催）、日本語教室セミナー
・留学生と日光の観光について考えるプロジェクト　など
※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容を変更する場合があります

●�年会費
個人…��3,000円
家族…��5,000円
法人…10,000円
※４月〜翌年３月（４月自動更新）
※18歳以下無料（満18歳になる年度まで、高校生なら3年生までの年会費が無料）

●�ボランティア募集
○�ホストファミリー…海外からの短期訪問者を家族の一員として受け入
れます
○�日本語教師ボランティア…在住外国人に日本語教室で日本語を教えま
す（原則第１・２・４木曜日午後７時〜８時30分）
○国際理解推進員…学校などで海外の文化を紹介します
○�翻訳・通訳ボランティア…当協会や、市の発行する文書の翻訳や、海
外訪問者の通訳をします

Facebook LINE ホームページ

https://www.nikkocity.org/
SNSでも情報発信しています。フォロー＆チェックをお願いします !

日光市国際交流協会のご案内
Nikko�City�International�Association

　日光市国際交流協会は地域に根ざした国際交流を目指して、市民レベルでの交流活動を行っています。
　草の根的な活動を実施し、異文化に対する理解を深め、国際感覚を身に付けた人材の育成と、国際性豊かなまち
づくりを目指しています。
　海外文化や国際交流に興味のある方なら、どなたでも参加をお待ちしています。

くわしくは　日光市国際交流協会事務局（観光課内）　☎�0288-21-5196

ラピッド市派遣事業の中止について

　毎年行っている「中高生ラピッ
ド市相互派遣事業」、隔年で行っ
ている「市民訪問団ラピッド市派
遣事業」は、新型コロナウイルス
感染症の収束のめどが立たないた
め、令和３年度（2021年）は行い
ません。
　派遣事業を楽しみにしていた皆
さんには大変申し訳ありませんが、
ご理解をお願いいたします。

４月から新年
度です。

この機会に、
会員になり

ませんか？
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く
わ
し
く
は

地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　
足
尾
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
中
山
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
４
年
間
、
日
光
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、

令
和
３
年
３
月
で
協
力
隊
を
退
任
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
の
１
〜
２
年
目
は
足
尾
地
域
の
皆

さ
ん
に
足
尾
銅
山
操
業
当
時
の
生
活
の
様

子
を
伺
い
、
そ
れ
を
冊
子
に
ま
と
め
る
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
３
年
目
か
ら
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
話

を
聞
い
て
い
く
上
で
知
っ
た
、
足
尾
銅
山

で
の
人
々
の
生
活
や
文
化
に
つ
い
て
、
ガ

イ
ド
を
通
し
て
観
光
客
に
伝
え
る
活
動
に

取
り
組
み
、
４
年
目
の
今
年
度
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
観

光
ガ
イ
ド
を
十

分
に
行
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
足

尾
の
観
光
整
備

を
主
な
テ
ー
マ

と
し
て
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
利
用
促
進
の

た
め
の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
の
作
成
や
、

足
尾
地
域
内
に
19
カ
所
あ
る
観
光
看
板
に

貼
り
付
け
た
Q
R
コ
ー
ド
を
使
っ
た
ビ
ン

ゴ
企
画
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
月
平

均
30
名
の
方
に
Q
R
コ
ー
ド
を
利
用
し
て

い
た
だ
き
、
地
域
の
周
遊
性
向
上
に
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た（
Q
R
コ
ー
ド

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
令
和
２
年
広
報

９
月
号
で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
）。

　
地
域
の
方
に
直
接
お
話
を
お
聞
き
し
て
、

足
尾
の
生
活
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
と
て
も
ぜ
い
た
く
な
経
験
で
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
を
冊
子
と
い
う
形
で
残
す
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
退
任
に
伴
っ
て
、
足
尾
か
ら
は
離
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
聞
き
取
り
や
ガ
イ
ド
で

得
た
知
識
や
経
験
を
、
こ
れ
か
ら
も
何
ら

か
の
形
で
足
尾
の
た
め
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
私
の
こ
と
を
温
か
く
迎
え
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!

４
月
１
日
︑
日
光
市
営
バ
ス
の
一
部

ダ
イ
ヤ
改
正
と
停
留
所
の
新
設
を
行

い
ま
す

①
小
百
線

　
穴
沢
７
時
50
分
発
日
光
市
役
所
行
き
が

5
分
早
ま
り
ま
す
。
全
て
の
停
留
所
で
5

分
早
く
な
り
ま
す（
上
り
1
便
目
の
み
の

変
更
で
す
）。

②
大
渡
線

　
後
新
田
〜
今
市
自
動
車
教
習
所
前
間
に

「
ベ
イ
シ
ア
今
市
モ
ー
ル
前
」
停
留
所
を

新
設
し
ま
す
。

※
大
渡
線
は
大
渡
〜
Ｊ
Ｒ
今
市
駅
・
東
武

下
今
市
駅
〜
日
光
市
役
所
前
を
運
行
す

る
路
線
で
す く

わ
し
く
は

生
活
安
全
課　
交
通
対
策
係　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第
６
回（
隔
月
）

お出掛けの際は、感染症対策を忘れずに !!

上り（大渡→日光市役所行）
１便目 ２便目 ３便目 ４便目

大渡 9:00 11:45 15:25 17:40
ベイシア今市モール前 9:13 11:58 15:38 17:53

日光市役所前 9:34 12:19 15:59 18:14
下り（日光市役所→大渡行）

１便目 ２便目 ３便目 ４便目
日光市役所前 8:26 11:11 14:51 17:06

ベイシア今市モール前 8:40 11:25 15:05 17:20
大渡 9:00 11:45 15:25 17:40

現行 ４月１日
から

穴沢 7:50 7:45

大谷向 8:01 7:56

JR
今市駅 8:06 8:01

東武
下今市駅 8:10 8:05

日光
市役所前 8:18 8:13

ベイシア今市モールベイシア今市モール

オートアールズ
今市バイパス店
オートアールズ
今市バイパス店

★★
★★

上り（日光市役所行）

下り（大渡行）

N

352352

ベイシア今市モール前停留所位置図
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大だ
い
ぞ
う造

じ
い
ち
ゃ
ん
。
今き
ょ
う日

見
せ
て

く
れ
る
す
て
き
な
文
化
財
っ
て
な

あ
に
？ほ

ら
、
見
え
て
き
た
よ
。
あ
れ
が

「
猪い
の
く
ら倉
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」
じ
ゃ
。

す
ご
ー
い
!

大
き
な
桜さ
く
らの
木
だ

ね
。
お
花
も
と
っ
て
も
き
れ
い
♪

こ
の
桜
は
、
そ
の
昔む
か
し、

地じ
も
と元

の
人

が
香か
が
わ川

県け
ん

の
金こ
と
ひ
ら
ぐ
う

刀
比
羅
宮
へ
参さ
ん
ぱ
い拝

し
た
記き
ね
ん念

に
植う

え
た
と
伝つ
た

え
ら
れ
て
い

る
ん
じ
ゃ
。
金
刀
比
羅
宮
は
、
当と
う
じ時

の

人ひ
と
び
と々
に
と
っ
て
「
一い
っ
し
ょ
う生に
一い
ち
ど度
は
お
参ま
い

り
し
た
い
」
と
い
う
憧あ
こ
がれ
の
場ば
し
ょ所
だ
っ

た
の
じ
ゃ
。

私
の
学
校
に
も
記き
ね
ん
じ
ゅ

念
樹
が
あ
っ
て
、

先
生
や
お
友
達
み
ん
な
で
大た
い
せ
つ切

に

し
て
い
る
よ
。

約や
く

２
５
０
年
前
に
植
え
ら
れ
た
と

い
わ
れ
る
こ
の
桜
も
、
今
ま
で
地

元
の
人
た
ち
に
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て

き
た
の
じ
ゃ
。

こ
の
桜
の
木
、
い
つ
ま
で
も
元げ

ん
き気

で
い
て
ほ
し
い
ね
。
は
な
、
来ら
い
ね
ん年

も
こ
の
桜
を
見
に
き
た
い
な
ー
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
は
な
ち
ゃ
ん
。
来

年
は
お
弁べ
ん
と
う当
を
持も

っ
て
み
ん
な

で
花は
な
み見
を
し
に
来
よ
う
か
の
。

や
っ
た
ー
♪　
今
か
ら
来
年
が
楽

し
み
だ
ね
。

■猪倉のヤマザクラ（市指定文化財 天然記念物・今市地域）

「猪倉のヤマザクラ」
左のQRコード
から、所在地の
Google�Mapが
閲覧できます。

※新型コロナウイルス感
かんせん
染拡
かくだい
大防

ぼう し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第 12 回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

猪倉地区の皆さんに愛され続けている
ヤマザクラ

レシピ
の

旬日光 60
　今月の注目食材は「キャベツ」

火で１～２分煮て火を止める。
⑥ 器に盛り、唐辛子かラー油を適量
かけて出来上がり。お好みでバ
ターを少しのせると、また違った
風味が楽しめます。

◉ポイント
　旬の春キャベツは、やわらかく甘
みがあるのが特徴なので、あまり火
を通しすぎないように調理すると、
しゃきしゃきとした食感と甘みが楽
しめます。

◉今回のレシピは
・268kcal（１人分）
・たんぱく質…9.3g
・脂質…21.7g
・塩分…1.2g

春キャベツは、産地にもよります
が、主に３〜５月ごろが旬といわれ
ています。巻きがゆるやかなのが特
徴で、球の中心に近い葉も緑色を帯
びています。
　キャベツを選ぶ際には、持ってみ
てずっしり重いものを選ぶと良いで
しょう。
　カットしてあるものはカット面を
見て、芯が上まで伸びていないもの
を選びましょう。

◉材料／４人分
豚バラ薄切り肉…200g、キャベツ
…５〜６枚（250g）、ニラ…1/2束
（50g）、ニンニク…２かけ（20g）
※ない場合はチューブで可、だし汁
…３と1/2カップ、みそ…大さじ２、
唐辛子またはラー油…適量、バター
…お好みで

◉作り方
① 豚バラ肉、キャベツ、ニラは５㎝
程度に切る。

②ニンニクは１かけを４等分に切る。
③ 鍋にお湯を沸かし、豚バラ肉を入
れて色が変わったらザルに上げて
水気を切る。

④ 鍋にだし汁、キャベツとニンニク
を入れてその上に豚バラ肉を広げ
火にかけ、煮立ったら弱火で３～
４分程度煮る。

⑤ みそを溶き入れ、ニラを加えて弱

もつ鍋風キャベツの味噌汁

提供：ＪＡかみつが日光女性会

・たんぱく質…9.3g



16広報にっこう

　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦
 　
　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦
 　

　　　　　あ ら い　　　たつひこ  

元元気気予報
みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦
 　
　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（今市地区）　荒井腎クリニック　荒井 龍彦
 　

　　　　　あ ら い　　　たつひこ  

元元気気予報

蕗ふ
き

味
噌
や
鉄
瓶
た
ぎ
る
山
の
宿

新
妻
康
次

放
れ
犬
冬
の
痩

そ
う
り
ゅ
う流
飛
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今
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世
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ト
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の
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選
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芳
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民
文
芸
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短
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川
柳

俳
句

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
と
同
時
に
︑

Ｅ
Ｐ
Ａ
製
剤
を
服
用
す
る
か
︑
脂
の
多

い
海
の
魚
を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
︒

　

最
後
に
Ｌ
Ｈ
比
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
︒
Ｌ
Ｈ
比
と
は
︑
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
÷
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
で
︑︽
表
２
︾
の
よ
う
な
意
味
が
あ

り
ま
す
︒

　

３
回
に
わ
た
り
高
脂
血
症
に
つ
い
て

話
を
し
ま
し
た
︒
高
脂
血
症
は
自
覚
症

状
が
無
い
ま
ま
動
脈
硬
化
が
進
行
し
︑

突
然
︑
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
罹か
か

る
怖

い
病
気
で
す
︒
お
医
者
さ
ん
の
言
う
こ

と
を
守
っ
て
︑
健
康
的
な
熟
年
生
活
を

送
り
︑
長
寿
を
全
う
し
て
く
だ
さ
い
︒

高
脂
血
症
に
つ
い
て
③

　

広
報
10
月
号
︑
１
月
号
に
続
い
て
３

回
目
で
す
︒

　

脂
肪
は
モ
ノ
グ
リ
セ
リ
ド
と
脂
肪
酸

か
ら
で
き
て
い
ま
す
︒
脂
肪
酸
は
体
内

で
合
成
で
き
る
も
の
と
で
き
な
い
も
の

が
あ
り
︑
後
者
を
必
須
脂
肪
酸
と
呼
ん

で
い
ま
す
︽
表
１
︾︒
ま
た
︑
飽
和
脂

肪
酸
が
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
︑

不
飽
和
脂
肪
酸
は
上
げ
な
い
か
︑
下
げ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
Ｅ
Ｐ
Ａ︵
エ

イ
コ
サ
ぺ
ン
タ
エ
ン
酸
︶や
Ｄ
Ｈ
Ａ︵
ド

コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
︶は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
質

︵
血
管
壁
か
ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
除

去
す
る
能
力
︶を
向
上
さ
せ
ま
す
︒
コ

LH 比 血管内の状態
1.5以下 きれいで健康な状態
2.0以上 コレステロールの蓄積が増えて、動脈硬化が疑われる
2.5以上 血栓ができている可能性がある。心筋梗塞のリスク

がある

D ＨＡ：サンマ、マグロ（トロ）、ハマチ（養殖）、ニジマス、
ウナギなどに含まれる。脳のリン脂質の構成成分。脳の機
能を高める。酸化されやすい。
Ｅ ＰＡ：サンマ、マグロ（トロ）、ハマチ（養殖）、ブリ、ウナギ。
抗血栓作用や血中中性脂肪を減少させる。酸化されやすい。

α -リノレン酸：シソ油、エゴマ油、亜
あ ま に
麻仁油。体内でエネ

ルギーになりやすく、必要に応じて体内でEPA・DHAに作
り変えられる。

リ ノール酸：植物油（サンフラワー油・ひまわり油・コーン油・
大豆油）。血中コレステロールや血圧を下げる。

γ -リノレン酸：母乳に含まれる。血糖値、血中コレステロー
ル、血圧を下げる他、さまざまな生体機能の調整。

ア ラキドン酸：レバー・卵白・サザエ。胎児、乳児の発育に必須。
オ レイン酸：オリーブ油、キャノーラ油、牛や豚の脂など、
幅広く存在。コレステロールを減少。酸化されにくい。

《表２》

《表１》

脂肪酸

不飽和脂肪酸
飽和脂肪酸

多価不飽和脂肪酸（必須脂肪酸） １価不飽和脂肪酸

ω３（n-3系）
・DHA
・E P A  
・α-リノレン酸

ω６（n-６系）
・リノール酸
・γ-リノレン酸
・アラキドン酸

ω9（n-9系）
・オレイン酸

（バター、牛豚の脂。
 主にエネルギー源となる）
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

白
鳥
の
着
水
と
な
る
真
珠
色

沼
尾
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朗

初
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等
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だ
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差
し
掛
け
て
く
れ
た
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何
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嬉
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ま夫
か
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ぞ
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北
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君

「
露
営
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中
に
ま

ど
ろ
み
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狐
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昭
子
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日
の
目
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ず
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衆
の
マ
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マ
掃
き

だ
せ
ず
お
り�

青
木
照
雄

寒
空
に
樹
木
医
の
ご
と
栗
の
木
を
た
た
く
啄き

つ
つ
き

木
鳥
頼
も
し
く

見
る�

阿
久
津
年
秀

読と
う
て
ん点
を
つ
け
て
ば
か
り
の
人
生
に
公
平
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来
る
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て
ん点
を
つ
け

る
日�

松
井
佐
都
未

短
歌

川
柳

俳
句

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（日光ランドマーク３階）
※４月１日（木）開所、３月31
　日（水）まで移転のため休所
☎0288-22-2299

４月21日（水）
午前10時〜11時

◎ヤギさんのメ〜メ〜健康栄養相談  
管理栄養士による健康栄養相談です。離乳食のことなど気になっ
ていることを相談してください　講…市管理栄養士

４月21日（水）
午前11時〜11時30分

◎にこにこうたあそびを楽しもう！   
センターの職員と一緒に、パネルシアターを見たり、手あそびや
体操をしたりして楽しみましょう　定…親子10組（先着順）　申
…４月20日（火）まで

４月26日（月）・27日（火）・
28日（水）
午前10時〜11時15分

◎アートキッズ
親子で簡単なこいのぼりの制作を楽しみます。事前の申し込みは
いりません。３日間いつでも作れます

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事は全て、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加でき
　ます

４月13日（火）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分
（①、②は同じ内容）

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます   講…川

かわいで
出朋

とも こ
子

氏　定…①、②とも親子５組（先着順）　申…①、②とも４月12日
（月）まで　

４月16日（金）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分
（①、②は同じ内容）

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそびうたや読み聞かせなどを
楽しみます  講…齊

さいとう
藤成

まさ え
恵氏　定…①、②とも親子５組（先着順）　

申…①、②とも４月15日（木）まで
４月22日（木）
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時30分〜２時30分
（①、②は同じ内容）

◎こどもの日の集い
みんなでうたをうたったり、簡単なこいのぼりを作ったりしま
す。楽しいおはなし会もあります   定…①、②とも親子５組（先着
順）　申…①、②とも４月21日（水）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

４月中
午前10時〜午後2時

◎作って飾ろう　こいのぼり
ミニこいのぼりを手作りします。ひろばでいつでも作れます

５月７日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
ダンボールや箱で工夫してあそびましょう　講…家庭教育オピニ
オンリーダー藤原支部　定…親子６組（先着順）　￥…50円　申
…当日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎0288-54-3001

４月20日（火）
午前10時〜正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
１
人
５
句
ま
で
と
し
ま
す
。

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
で
す
。
漢
字
に
は
必
ず
ふ
り
が
な

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください
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４月

健
康
診
査
・
検
診

く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎
０
２
８
８（
21
）２
７
５
６　

　
（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または変更となる場合があります。また、発熱や咳などの
かぜ症状のある方や体調の優れない方は、健康診査・検診・相談を控えてください

❖�乳幼児健診・相談は、個別にお知らせをお送りし
ています。感染症予防のため、お知らせの受付時
間での受診をお願いしています。ご確認の上、受
診してください。
❖�該当会場以外での受診を希望する場合や、体調不
良などで受診できない場合は、事前に健康課まで
ご連絡ください。
❖�対象のお子さん、および家族の方で、感染症にか
かっている方、または感染症の疑いがある方がい
る場合は、受診を控えてください。事前に健康課
までご連絡ください。�
なお、健診は月齢が過ぎていても受診できます。
感染症が完治してから受診してください。

会場：今市保健福祉センター
健診名 と　き 受付時間　※下表参照

４か月児 22日（木）
❶午後０時45分〜１時
❷午後１時〜１時15分８か月児 �７日（水）

１歳６か月児 14日（水）

３歳児 21日（水）①午後０時45分〜１時
②午後１時〜１時15分
③午後１時15分〜１時30分２歳児歯科 ８日（木）

12か月児相談 ６日（火）
①午前９時〜９時15分
②午前９時15分〜９時30分
③午前９時30分〜９時45分

※今市保健福祉センターは誕生日によって受付時間が異なります
４か月児

❶…�１日〜 15日生まれの方
❷…16日〜 31日生まれの方

３歳児 ①…�１日〜 10日生まれの方
②…11日〜 20日生まれの方
③…21日〜 31日生まれの方

８か月児 ２歳児歯科

１歳６か月児 12か月児相談

会場：今市保健福祉センター
健診名 と　き 受付時間　※下表参照

４か月児 28日（水）
❶午後０時45分〜１時
❷午後１時〜１時15分８か月児 15日（木）

１歳６か月児 16日（金）

３歳児 23日（金）①午後０時45分〜１時
②午後１時〜１時15分
③午後１時15分〜１時30分２歳児歯科 ８日（木）

12か月児相談 ６日（火）
①午前９時〜９時15分
②午前９時15分〜９時30分
③午前９時30分〜９時45分

今市・豊岡地区・藤原・栗山地域 大沢・落合・塩野室地区

日光・足尾地域
会場：日光福祉保健センター

健診名 と　き 受付時間
４か月児

７日（水）
午後１時〜１時10分

８か月児 午後１時10分〜１時20分

１歳６か月児
　健診はありません
　次回は５月12日（水）です

２歳児歯科

３歳児

12か月児相談 ７日（水）午前10時〜 11時

簡単な手話を毎月紹介。
手話でお話ししてみませんか？
表情や口の動きもとても大切ですよ !

くわしくは　社会福祉課　☎0288-21-5174・FAX21-5105

「わたしの名前は○○です」「はじめまして !」 「拍手」

手話ではなそう！
第１１回 出会いの季節に使いたいフレーズ

人さし指で自分を指す 両手を上にあげ、手首を
回転して、ひらひらする

親指をもう片方の手の
ひらに当てる

両手の人さし指を立て
て近づける

（右手の場合）右手を左
手にかぶせ、人さし指以
外を閉じながら上げる

市ホームページでも
紹介しています。
ぜひご覧ください !

→ →→「はじめて」 「会う」 「わたし」 「名前」

自分の苗字や
名前の手話・
指文字を調べ
てみましょう !

♠︎乳幼児健康診査・相談
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✿休日急患こども診療所
ところ　今市保健福祉センター　
診療日　日曜日・祝日・振替休日
診療科目　小児科　
　※�受診前には必ず診療所へ電話をしてく

ださい
���※�入院を必要としない、比較的軽症のお

子さんが対象（中学３年生まで）
受付時間　午前…午前９時〜11時30分
　　　　　午後…午後２時〜�４時30分
　　　　　夜間…午後７時〜10時
電話番号　0288-30-7299（診療日のみ）

※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」のお問い合わせは市役所（☎0288-22-1111）へ
※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで   http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

✿医科
◆３日（土）午後５時〜５日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515

◆10日（土）午後５時〜12日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188

◆17日（土）午後５時〜19日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

◆24日（土）午後５時〜 26日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

◆29日（木）午前８時〜 30日（金）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515

✿歯科�診療時間：午前10時〜午後４時
◆４日（日）
　宮本歯科医院（大沢町）
　☎0288-26-3700

◆11日（日）
　みやさか歯科クリニック（土沢）
　☎0288-26-6474

◆18日（日）
　近藤歯科医院（木和田島）
　☎0288-26-6620

◆25日（日）
　鈴木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎0288-76-2112

◆29日（木）
　船越歯科医院（本町）
　☎0288-53-1330

４月の休日当番医

♠︎すくすく子育て相談
対象地域 と　き 受付時間 会　　場

今市・豊岡
藤原・栗山 ９日（金）

午前９時30分〜11時

今市保健福祉センター

落合 ６日（火） 落合公民館

大沢・塩野室 12日（月） 大沢公民館

日光・足尾 ７日（水）午前10時〜11時 日光福祉保健センター

※母子手帳を持参ください

健康診査・検診項目
①�一般健診（19〜39歳の方）、特定健診（40〜74歳で日光市国民健康保険に加入
の方）、はつらつ健診（後期高齢者医療制度に加入の方）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方）
②胃がん・肺がん（結核）・大腸がん検診（40歳以上の方）
③�子宮がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）・乳がん検診【超音波（30歳以上の
女性）、マンモグラフィと超音波（40歳以上の偶数年齢の女性）】
　※�子宮がん検診・乳がん検診【マンモグラフィ】は、奇数年齢の方でも前年度

に未受診の方は受診できます。電話でお問い合わせください
④前立腺がん検診（50歳以上の男性）
⑤骨粗しょう症検診（20歳から5歳間隔で85歳までの女性）

❖�健康診査申込書により申し込みをした方には、各健診日の約２週間前に「健診
のお知らせ」を郵送します。申し込みをしていない方は、各健診日の２週間前
までに健康課に電話で予約をしてください。なお、ご希望の健診日がすでに満
員となっている場合もありますので、電話でご確認ください。
❖�受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診のお
知らせ」で必ずご確認ください。
❖�社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発行す
る「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。
❖�託児のある健診日もあります（お預かりは12か月以上のお子さんから）。詳し
くは健康課にお問い合わせください。

♠︎成人健康診査（完全予約制）

と　き 会　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目
① ② ③ ④ ⑤

12日（月）今市保健福祉センター 午前７時〜10時30分 ○ ○ ○ ○

13日（火）今市保健福祉センター 午前７時〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

14日（水）藤原行政センター 午前８時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

16日（金）大沢地区センター 午前７時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

20日（火）塩野室地区センター 午前８時〜10時 ○ ○ ○ ○ ○

21日（水）南原コミュニティセンター 午前７時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

22日（木）南原コミュニティセンター 午前７時30分〜10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

※■の色付きの日は、女性のみの健診日です
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を
思
い
出
し
ま
す
︒

　

特
に
︑
リ
オ
五
輪
で
は
︑
現
地
で
の
練

習
試
合
で
︑
ボ
ー
ル
が
く
る
ぶ
し
に
当
た

り
骨
に
ひ
び
が
入
り
ま
し
た
︒
テ
ー
ピ
ン

グ
や
治
療
を
し
て
試
合
に
出
場
を
続
け

ま
し
た
が
︑
患
部
を
庇か

ば

い
な
が
ら
の
プ

レ
ー
で
さ
ら
に
疲
労
骨
折
を
引
き
起
こ
し
︑

思
っ
た
よ
う
な
動
き
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
今
思
い
出
し
て
も
悔
し
い
で
す
︒

監
督
を
志
し
た
の
は
な
ぜ
？

5
年
ほ
ど
前
に
︑
ふ
と
︑
グ
ラ
ク
ソ
の

将
来
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
に
︑﹁
監
督

と
し
て
チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
て
い
き
た

い
﹂
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
︒

　

自
分
が
思
い
描
く
チ
ー
ム
を
つ
く
れ
た

ら
︑
ホ
ッ
ケ
ー
が
さ
ら
に
お
も
し
ろ
く
な

る
の
で
は
︑
と
思
い
ま
し
た
︒

お
二
人
の
ホ
ッ
ケ
ー
歴
は
？

監
督
︙
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
コ
ー
チ
を
し

て
い
た
父
の
勧
め
も
あ
り
︑
小
学
３
年
生

か
ら
本
格
的
に
ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
ま
し
た
︒

中
学
・
高
校
も
市
内
で
ホ
ッ
ケ
ー
を
続
け

大
学
で
県
外
に
出
ま
し
た
が
︑﹁
地
元
の

仲
間
た
ち
と
ま
た
一
緒
に
ホ
ッ
ケ
ー
を
す

る
！
﹂
と
決
め
て
い
た
の
で
︑
大
学
卒

業
後
に
グ
ラ
ク
ソ

に
入
社
し
︑
入
社

後
は
６
年
間
︑
グ

ラ
ク
ソ
と
日
本
代

表
を
兼
任
し
ま
し

た
︒
令
和
元
年
に

監
督
の
資
格
を
取

得
し
て
︑
昨
年
は

選
手
兼
コ
ー
チ
と

し
て
活
動
し
︑
昨
年
で
現
役
を
引
退
し
ま

し
た
︒
そ
れ
ぞ
れ
同
期
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト

に
恵
ま
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
︒

加
藤
︙
私
も
監
督
と
同
じ
く
︑
小
学
３
年

生
か
ら
ホ
ッ
ケ
ー
を
始
め
ま
し
た
︒
仲
の

良
か
っ
た
友
人
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
︒
中
学
・
高
校
と
市
内
で
ホ
ッ

ケ
ー
を
続
け
︑
高
校
卒
業
後
︑
グ
ラ
ク
ソ

に
入
社
し
ま
し
た
︒
そ
し
て
︑
平
成
31
年

か
ら
は
日
光
市
役
所
で
の
仕
事
に
就
き
︑

グ
ラ
ク
ソ
に
所
属
す
る
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
と

市
役
所
の
仕
事
を
両
立
し
て
い
ま
す
︒

　
ま
ず
は
渡
邊
監
督
に
お
聞
き
し
ま
す
。

五
輪
は
ど
う
で
し
た
か
？

結
果
が
残
せ
な
か
っ
た
の
で
︑
出
場
で

き
た
喜
び
や
楽
し
さ
よ
り
も
﹁
悔
し
さ
﹂

グラクソ・スミスクライン　O
オ レ ン ジ

range U
ユナイテッド

nited

渡
わ た な べ

邊 あかね監督・加
か と う

藤 夏
な つ み

美選手

県内のホッケー振興をけん引し続けている、グラクソ・
スミスクライン Orange United（女子ホッケー実業

団）。ロンドン、リオ五輪出場などを経て、昨年で現役を引退
し今年１月から監督に就任した渡邊あかね監督（32歳、旧姓
柴
しばた

田）と、現役選手として活躍する傍ら、日光市役所で「ホッ
ケーエキスパート」として職務に尽力している加藤夏美選
手（25歳）に、お話を伺いました。

選手時代の渡邊監督

新
生O

range U
nited

　
仲
間
、
家
族
に
感
謝
し
て
一
球
に
込
め
る
思
い

人人
きき
人人
輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.20vol.20

きき輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々
日
光

に
生きる人

々

vol.43vol.43

黒・フチなし 黒・フチあり

きき
人人 人人
輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.20vol.20

白・フチなし

きき輝輝
キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.45vol.45

白・フチあり

人人

人人

　
ま
ず
は
渡
邊
監
督
に
お
聞
き
し
ま
す
。
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
﹁
選
手
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
ま
で
︑

し
っ
か
り
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
た
い
﹂

と
語
る
渡
邊
監
督
か
ら
︑
今
ま
で
の
経
験

全
て
を
糧
に
︑
公
私
と
も
に
選
手
を
支
え

て
い
く
並
々
な
ら
ぬ
覚
悟
を
感
じ
ま
し
た
︒

　
﹁
選
手
と
仕
事
の
両
面
で
ホ
ッ
ケ
ー
に

携
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
︑
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
﹂
と
話
し
て
く
れ
た
加
藤
選
手
︒

ホ
ッ
ケ
ー
に
対
す
る
︑
熱
く
ひ
た
む
き
な

思
い
が
終
始
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

　

渡
邊
監
督
と
加
藤
選
手
を
は
じ
め
と

す
る
選
手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
︑
心
よ

り
応
援
し
て
い
ま
す
！

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
︑

O
range U

nited

の
活
躍
に
注
目
し
て
く

だ
さ
い
! !

今
季
の
目
標
は
？

日
本
リ
ー
グ
︑

社
会
人
大
会
︑
全

日
本
選
手
権
の
三

つ
の
主
要
大
会
で

タ
イ
ト
ル
を
獲と

る

こ
と
で
す
︒
日
光

市
で
行
わ
れ
る
試

合
も
あ
る
の
で
︑

ぜ
ひ
︑
会
場
で
ス

ピ
ー
ド
感
や
迫
力
を
体
感
し
て
ほ
し
い
で

す
！個

人
的
な
目
標
と
し
て
は
︑﹁
得
点
﹂

に
こ
だ
わ
る
こ
と
︒
並
行
し
て
守
備
も
粘

り
強
く
が
ん
ば
り
ま
す
！

憧
れ
の
選
手
は
？

監
督
で
す
︒
選
手
と
し
て
だ
け
で
な
く
︑

人
柄
に
も
憧
れ
て
い
ま
す
︒

　

監
督
は
現
役
時
代
か
ら
︑
選
手
一
人
一

人
の
こ
と
を
し
っ
か
り
考
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
て
︑
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
る

存
在
で
し
た
︒

　

監
督
の
選
手
と
し
て
の
最
後
の
得
点
と

な
っ
た
︑
試
合
時
間
残
り
４
秒
で
の
同
点

弾
︑
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
！

お
二
人
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

一
言
お
願
い
し
ま
す

監
督
︙
ホ
ッ
ケ
ー
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
︑
仲
間
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
︒

小
・
中
学
校
で
は
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
子
も
︑

目
指
す
監
督
像
は
？

選
手
目
線
で
︑
説
得
力
の
あ
る
指
導
が

で
き
る
監
督
で
す
︒
自
分
が
動
け
る
う
ち

に
︑
実
際
に
自
分
の
動
き
を
選
手
に
見
せ

な
が
ら
指
導
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

そ
れ
も
あ
っ
て
︑
早
く
監
督
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒
昨
年
ま
で
現
役
選

手
だ
っ
た
強
み
を
生
か
し
て
︑
試
合
な
ど

で
は
︑
相
手
チ
ー
ム
の
選
手
へ
の
対
策
を

事
細
か
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
︒
練
習

で
は
︑
コ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
︑

選
手
の
体
調
で
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
す
る
な

ど
︑
自
分
も
苦
し
ん
だ
怪け

が我
の
リ
ス
ク
軽

減
に
配
慮
し
た
練
習
を
心
掛
け
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
プ
レ
ー
は
も
ち
ろ
ん
︑
グ
ラ
ク

ソ
へ
は
高
校
や
大
学
を
卒
業
し
た
て
の
選

手
が
入
団
す
る
の
で
︑
社
会
人
と
し
て
の

マ
ナ
ー
を
教
え
た
り
︑
一
人
暮
ら
し
の
選

手
の
生
活
も
気
遣
っ
た
り
で
き
る
監
督
に

な
り
た
い
で
す
︒　

目
指
す
チ
ー
ム
像
は
？

﹁
組
織
力
﹂
の
強
い
チ
ー
ム
を
目
指
し

て
い
ま
す
︒
選
手
に
押
し
付
け
る
だ
け
の

指
導
で
は
な
く
︑

選
手
の
意
向
を
尊

重
し
︑
選
手
全
員

が
自
発
的
に
楽
し

く
ホ
ッ
ケ
ー
に
取

り
組
む
こ
と
で
︑

チ
ー
ム
全
体
を
高

め
て
い
き
た
い
で

す
︒

　
次
に
加
藤
選
手
に
お
聞
き
し
ま
す
。

市
役
所
で
の
仕
事
は
？

ホ
ッ
ケ
ー
の
普
及
や
︑
強
化
に
関
わ
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
︒
主
に
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
や
中
学
校
の
部
活
動
な
ど
を
巡
回
指

導
し
た
り
︑
初
心
者
向
け
の
体
験
会
を
開

催
し
た
り
し
て
い
ま
す
︒
小
・
中
学
生
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
指
導
方
法
を
模
索
し
な

が
ら
︑
日
々
楽
し
く
指
導
し
て
い
ま
す
︒

　

現
在
︑
小
・
中
学
生
と
も
に
部
員
数
が

減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
︑
体
験
会
を
通
し

て
ホ
ッ
ケ
ー
の
楽
し
さ
を
一
人
で
も
多
く

の
子
ど
も
た
ち
に
体
感
し
て
も
ら
い
︑
競

技
人
口
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

Y
ユ
ー

ouT
チ
ュ
ー
ブ

ube

動
画
﹁
ホ
ッ
ケ
ー

　
で
あ
そ
ぼ
う
！
﹂
に
つ
い
て

昨
年
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
小
・
中
学
校
が
休
校
と
な
り
︑
巡
回
指

導
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
期
に
︑

ホ
ッ
ケ
ー
の
魅
力
や
技
術
力
向
上
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
紹
介
す
る
動
画
の
制
作
・
配

信
を
始
め
ま
し
た
︒
初
め
て
の
動
画
制
作

で
︑
最
初
は
試
行
錯
誤
で
し
た
が
︑
現
在
︑

11
本
の
動
画
を
配

信
中
で
す
︒
自
宅

で
気
軽
に
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
も
紹
介
し
て
い

る
の
で
︑
皆
さ
ん

に
も
参
考
に
し
て

も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
！

♥

自宅でできるトレーニングを紹介

「なっちの YouTube チャンネル」QR コード▶
加藤選手が制作するホッケーエキスパート事業動画「ホッケーであそぼう ! 」を日光市公式 YouTube
で配信中です。右の QR コードからぜひご覧ください。

試合前の円陣で心をひとつに

ボールを追う加藤選手（左から２番目）

　
次
に
加
藤
選
手
に
お
聞
き
し
ま
す
。

高
校
・
大
学
や
実
業
団
で

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
︒
ひ
と
り

で
は
で
き
な
い
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
な

が
ら
取
り
組
む
と
絶
対
に

将
来
い
き
る
と
思
い
ま
す
︒

加
藤
︙
と
に
か
く
ホ
ッ

ケ
ー
を
楽
し
ん
で
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
︒
ま

た
︑
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
の

道
具
を
大
切
に
扱
う
こ
と

や
︑
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
家
族
の
方
な
ど
に
も
感

謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
プ

レ
ー
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
︒

渡邊 あかね 監督加藤 夏美 選手
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寄     

付
﹁
春
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み

運
動
﹂
の
実
施

　
４
月
６
日（
火
）〜
15
日（
木
）の
10
日
間
、

「
春
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、家
庭
・
学
校
・

職
場
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
交
通
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
の
重
点

○
全
国
重
点

①
子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
の
確
保　
②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進　
③
歩
行
者
等
の
保
護
を
始
め
と
す
る
安

全
運
転
意
識
の
向
上

○
栃
木
県
重
点

①
「
子
供
や
高
齢
者
に
優
し
い
３
Ｓ
運
動
」

の
推
進　

②
「
夜
間
走
行
中
の
原
則
ハ
イ

ビ
ー
ム
」
の
徹
底

問
…
生
活
安
全
課
☎（
21
）５
１
５
１

﹁
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
﹂

の
縦
覧

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
所
有
し
て
い

る
固
定
資
産
や
そ
の
周
辺
の
評
価
額
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
自
己
の
土
地
や
家
屋
と
、
他

の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
と
の
比
較
が
で
き

ま
す
。

日
…
４
月
１
日（
木
）〜
５
月
31
日（
月
）午
前

寄     

付

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問…問合先

　
満
88
歳
に
達
し
た
機
会
に
、
過
去
に
各
分

野
で
功
労
の
あ
っ
た
方
に
対
し
、
勲
章
が
授

与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

森も
り
た田
洋ひ

ろ
し

氏（
木
和
田
島
・
88
歳
）

　
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
。
昭
和
32
年
に
教
員

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

介護職員募集してます。
　　　　　　　　　　　   仕事の内容：高齢者の日常生活の介護

 　　 賃金 210,500円～ 賞与年４ヵ月。昇給あり。
               ※介護福祉士の場合、夜勤４回含む

　　　　　　　有資格者優遇。未経験者歓迎。見学にどうぞおいでください。
　　　　　　　　  　　　　　　  お問い合わせは各施設へ

特別養護老人ホーム
「ひらがさ喜の里」
日光市平ケ崎608-5
Tel:30-5511

特別養護老人ホーム
「喜わだ亭」
日光市木和田島3008-13
Tel:32-0003

特別養護老人ホーム
「きわだの郷」
日光市木和田島3008-11
Tel:32-0002

してます

就  職  準  備  金
３万円  支給

就  職  準  備  金
３万円  支給

「広報にっこう」は、市施設および市内のコンビニエンスストア各店に置いてあります。

市ホームページ
QR コード

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
︑
事
業
な
ど
は
中
止
ま
た
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

　
最
新
情
報
は
各
問
合
先
ま
た
は
︑
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

　 なび
情報

▼日光市役所　
〒321-1292�今市本町１番地
　☎22-1111（代表）
21-5137（代表）

○日…日光行政センター　
〒321-1492�御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター　
〒321-2595�鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター　
〒321-1514�足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
〒321-2713�黒部54番地１

市外局番の記載がない
電話・FAX番号は全て
市外局番（0288）です

と
な
り
、
昭
和
61
年
に
西
川
中
学
校
長
兼
西

川
小
学
校
長
、
平
成
元
年
に
大
沢
中
学
校
長

を
歴
任
。

文
部
科
学
大
臣
表
彰

　
今
市
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文

部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
保
護
者（
Ｐ
）、
教
師（
Ｔ
）、
生
徒（
Ｓ
）が

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
話
し
合
う
「
Ｐ
Ｔ
Ｓ

懇
談
会
」
な
ど
の
活
動
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

寄     

付

今市高等学校 PTA
（表彰状を手にする原

はらだ

田康
やすゆき

之 PTA会長）
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８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
曜・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）　
所
…
問
合
先
お
よ
び
各
行

政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
係　
対
…
市
内

に
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
固
定
資
産

税
納
税
者　
※
本
人
確
認
が
で
き
る
運
転
免

許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い　
縦
覧
で
き
る
範
囲
…
所
有
し
て
い
る

固
定
資
産
の
周
辺
の
土
地
・
家
屋

問
…
税
務
課
☎（
21
）５
１
１
４

令
和
３
年
度
か
ら
都
市
計
画
税
の

課
税
区
域
が
広
が
り
ま
す

令
和
元
年
度
か
ら
、
新
た
に
下
水
道
が
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域
に
対
し
て
、

令
和
３
年
度
か
ら
都
市
計
画
税
を
課
税
し
ま

す
。

都
市
計
画
税
と
は
…
下
水
道
整
備
や
土
地
区

画
整
理
な
ど
を
行
う
費
用
に
充
て
る
た
め
に

課
税
さ
れ
る
市
税

都
市
計
画
税
の
算
出
方

法
…
土
地
お
よ
び
家
屋
の
課
税
標
準
額
×
税

率（
０・
２
％
）
新
た
な
課
税
区
域
…
令
和

元
年
度
に
下
水
道
が
供
給
開
始
と
な
っ
た
板

橋
・
倉
ケ
崎
・
針
貝
・
小
佐
越
の
各
一
部
区

域　

※
課
税
区
域
に
つ
い
て
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
…
税
務
課
☎（
21
）５
１
１
４

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
上
に
物
を
置
か
な

い
で
く
だ
さ
い

今
年
２
月
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
頼
り
に
歩

い
て
い
た
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
ご
み

集
積
場
所
か
ら
歩
道
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
に
は

み
出
し
た
ご
み
袋
に
足
を
取
ら
れ
て
転
倒
す

る
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

　
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る

方
が
足
の
裏
や
白
杖
を
使
っ
て
認
識
で
き
る

よ
う
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
や
そ
の
周
囲
に
物
が
あ

る
と
大
変
危
険
で
す
の
で
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

の
上
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
…
社
会
福
祉
課
☎（
21
）５
１
７
４

令
和
３
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

券
の
交
付
に
つ
い
て

電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
方
へ
、
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

日
…
４
月
1
日（
木
）か
ら　
対
…
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方　
①
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
・
２
級　
②
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ａ

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
・
２
級

申
…
各
手
帳
お
よ
び
印
鑑
を
持
参
の
上
、
問

合
先
ま
た
は
各
行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ

ス
係
窓
口
へ　
※
窓
口
で
の
手
続
き
が
困
難

な
場
合
は
問
合
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
…
社
会
福
祉
課
☎（
21
）５
１
７
４

﹁
日
光
市
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠

点
﹂
始
ま
り
ま
す

4
月
か
ら
市
家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
さ

ら
に
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
を
応
援
す
る
た

め
、
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
の
機
能
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
0
〜
18
歳
の
子
ど
も

と
そ
の
家
庭
な
ど
の
困
り
ご
と
に
関
す
る
総

合
相
談
窓
口
で
す
。

　
子
育
て
な
ど
で
困
っ
た
時
、
ひ
と
り
で
悩
ま

な
い
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
さ
ま

ざ
ま
な
機
関
と
の
連
携
を
図
り
、
困
り
ご
と

の
解
決
に
向
け
て
支
援
を
し
ま
す
。

※
相
談
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
匿
名
で

も
構
い
ま
せ
ん

問
…
市
家
庭
児
童
相
談
室
☎（
30
）７
８
３
０

※
電
話
は
24
時
間
対
応

家
庭
用
薪ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
灰
を
収
集

し
ま
す

家
庭
用
薪
ス
ト
ー
ブ
の
灰
を
電
話
予
約
で

戸
別
収
集
し
ま
す
。
な
お
、
日
時
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
４
月
23
日（
金
）ま
で　
※
月
曜

〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）　
申
…
問
合

先
へ
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
処
分
す
る

灰
の
見
込
み
量
を
電
話　

収
集
日
…
５
月

６
日（
木
）〜
19
日（
水
）　
￥
…
無
料　
※
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
…
環
境
課
☎（
21
）５
１
３
８

出
張
巡
回
労
働
相
談（
栃
木
県
宇

都
宮
労
政
事
務
所
）

　
職
場
で
の
処
遇
や
待
遇
、
従
業
員
の
労
働

管
理
な
ど
に
つ
い
て
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？県

は
、
労
働
者
お
よ
び
使
用
者
か
ら
の
労

働
問
題
全
般
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
付
け
る
他
、
関
係
機
関
へ
の

紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

市のメール配信サービス（市政・観光イベント・消防出動情報、認知症安心メール）をご利用ください 登録サイト
QRコード

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

和
１
‐
２
‐
16
県
自
治
会
館
１
階
）へ
郵
送

（
消
印
有
効
）　
※
申
込
書
は
各
消
防
署
・
分

署
、
分
遣
所
で
配
布　
※
４
月
２
日（
金
）〜

13
日（
火
）に
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

www.shoubo-shiken.or.jp/

）か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
請
も
可

問
…
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
３
６
８

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
予

約
・
申
請
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

　
杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
使
用
す
る
場

合
の
予
約
・
申
請
窓
口
は
、４
月
１
日(

木)

以
降
、
杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
ら
生
涯

学
習
課
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
受
付
は
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
…
生
涯
学
習
課
☎（
21
）５
１
８
２

令
和
３
年
度
国
民
年
金
保
険
料
学

生
納
付
特
例
申
請
の
受
付
が
始
ま

り
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、

学
生（
20
歳
以
上
）の
方
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
令
和
３
年
度
分

は
、
４
月
１
日（
木
）か
ら
受
付
開
始
と
な
り

ま
す
。

対
象
者
…
大
学
院
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
な
ど
の
学
生　
※

対
象
外
の
学
校
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明

な
場
合
に
は
ご
相
談
く
だ
さ
い　
申
請
方
法

…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
年
金
手
帳

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
…
４
月
15
日（
木
）①
午
前
10
時
30
分　
②

午
前
11
時　
③
午
前
11
時
30
分　
※
各
30
分

程
度　
所
…
市
役
所
本
庁
舎
１
階
協
議
室
１

１
２　
￥
…
無
料

申
…
４
月
13
日（
火
）午

後
５
時
ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
商
工
課
☎（
21
）５
１
３
６

危
険
物
取
扱
者
の
試
験
な
ど

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

日
…
５
月
20
日（
木
）　
所
…
大
沢
公
民
館　

対
…
危
険
物
取
扱
者
試
験
乙
種
第
４
類
受
験

者　
定
…
30
名　
￥
…
６
、３
０
０
円　
申

…
申
込
書
に
記
入
し
、
４
月
５
日（
月
）〜
16

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
各
消
防
署
へ
持
参
、

ま
た
は
県
危
険
物
保
安
協
会（
〒
３
２
０
‐

０
０
３
２
宇
都
宮
市
昭
和
１
‐
３
‐
10
県

庁
西
別
館
３
階
）へ
郵
送（
消
印
有
効
）　

※

申
込
書
は
各
消
防
署
・
分
署
、
分
遣
所
で

配
布
の
他
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.13tochiki.or.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可　
※
テ
キ
ス
ト
を
各
消
防
署
ま
た
は
当

日
会
場
で
購
入
す
る
こ
と

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
…
６
月
６
日（
日
）　
所
…
作
新
学
院
高
等

学
校
他　
￥
…
甲
種
…
６
、６
０
０
円
／
乙

種
…
４
、６
０
０
円
／
丙
種
…
３
、７
０
０
円

申
…
申
込
書
に
記
入
し
、
４
月
５
日（
月
）〜

16
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土
曜
・

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）に
各
消
防
署
へ
持
参
、

ま
た
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木
県

支
部（
〒
３
２
０
‐
０
０
３
２
宇
都
宮
市
昭

と
、
学
生
証
の
写
し（
両
面
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
）を
持
参
し
、
問
合
先
ま
た
は
市

保
険
年
金
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー

ビ
ス
係
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー・
出
張
所
へ　

※
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
て
い
る
期
間

は
将
来
の
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
将

来
受
け
取
る
年
金
額
を
満
額
に
し
た
い
場
合

に
は
、
10
年
以
内
に
追
納
が
で
き
ま
す　
※

学
生
の
期
間
が
延
長
に
な
っ
た
場
合
や
、
大

学
院
な
ど
に
進
学
し
た
場
合
に
は
再
度
窓
口

で
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す

問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

申
告
所
得
税
︑
贈
与
税
お
よ
び
個

人
事
業
者
の
消
費
税
の
申
告
・
納

付
期
限
を
延
長
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
十
分
な
申
告
期
間
を
確
保
し
て
確
定

申
告
会
場
の
混
雑
回
避
を
図
る
た
め
に
、
申

告
所
得
税
、
贈
与
税
お
よ
び
個
人
事
業
者
の

消
費
税
の
申
告
期
限
・
納
付
期
限
を
４
月
15

日（
木
）ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。

　
申
告
を
す
る
方
は
、
事
前
に
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
「
会
場
」
と
「
入
場
券
の
取
得

方
法
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
…
鹿
沼
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
２
８
９（
64
）２
１
５
１　
※
自
動
音
声

案
内
の
「
２
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い

２
０
２
１（
令
和
３
）年
国
民
生
活

基
礎
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

２
０
２
１（
令
和
３
）年
国
民
生
活
基
礎
調

査
が
日
光
市
の
一
部
を
含
む
県
内
15
地
区
を

日光市公式 LINE では、市政などの最新情報をお知らせしています 公式 LINE
QRコード

有
料
広
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掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄
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寄     

付

電
話
に
よ
る
相
続
・
遺
言
無
料
相

談相
続
・
遺
言
に
関
す
る
30
分
程
度
の
電
話

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
…
７
月
ま
で
の
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

※
７
月
の
み
第

２
・
第
５
土
曜
日　
相
談
方
法
…
問
合
先
に

電
話
予
約
し
た
相
談
者
に
対
し
て
相
談
員
か

ら
所
定
の
時
間
に
電
話
を
し
て
相
談
を
行
う

問
…
栃
木
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
８（
６
１
４
）１
１
２
２

﹁
弥
生
祭
﹂
中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
４
月
に
行
わ
れ
る
弥
生
祭
の
「
宵
ま

つ
り
」お
よ
び「
付つ

け
祭ま

つ
り」（

家
体
の
繰
り
出
し
）

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
す
。
※
神
職
に
よ

る
神
事
の
み
執
行　

問
…
市
観
光
協
会
☎（
22
）１
５
２
５

市
会
計
年
度
任
用
職
員（
公
立
施

設
の
保
育
士
）

４
月
以
降
、
会
計
年
度
任
用
職
員（
保
育

士
）と
し
て
市
へ
の
就
労
を
希
望
す
る
場
合
、

事
前
に
候
補
者
名
簿（
以
下
、
名
簿
）へ
の
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。
名
簿
登
録
後
、
欠

員
が
生
じ
た
場
合
に
書
類
選
考
と
面
接
な
ど

に
よ
り
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

　
な
お
、
名
簿
登
録
の
み
で
は
採
用
は
決
定

対
象
と
し
て
６・
７
月
の
２
回
に
わ
た
り
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
中
旬
以
降
、
栃
木
県
知
事
の
発
行
す

る
身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、
対
象
地

区
の
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
電
話
な
ど
で
調

査
内
容
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://www.pref.tochigi.lg.jp/

e04/r3kokum
inseikatukiso.htm

l

）で
確

認
す
る
か
、
問
合
先
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
…
栃
木
県
健
康
増
進
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
０
９
４

と
ち
ぎ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
出
張
相
談
会

「
働
き
た
い
」「
自
立
し
た
い
」
と
思
っ
て

い
な
が
ら
も
、
不
安
な
こ
と
が
多
く
、
こ
れ

ま
で
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
た
方
、
距
離
や
時
間
の
都
合
で
宇
都
宮

市
ま
で
足
を
運
べ
な
か
っ
た
方
、
一
度
相
談

を
し
て
み
た
い
方
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
…
４
月
〜
令
和
４
年
３
月
毎
月
第
３
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
所
…
市
役

所
本
庁
舎
２
階
小
会
議
室
２
０
５　
対
…
学

校
な
ど
に
所
属
せ
ず
、
仕
事
を
し
て
い
な
い

15
〜
49
歳
の
若
者
な
ど
で
、
働
く
こ
と
・
就

活
す
る
こ
と
へ
の
気
持
ち
は
あ
り
つ
つ
も
不

安
を
感
じ
て
い
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族　
定

…
毎
回
３
名
程
度　
￥
…
無
料　
申
…
開
催

日
の
前
週
の
金
曜
日
午
後
６
時
ま
で
に
問
合

先
へ
電
話（
要
予
約
）

問
…
と
ち
ぎ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
８（
６
１
２
）２
３
４
１

し
ま
せ
ん
。
ま
た
登
録
の
有
効
期
間
は
登
録

日
か
ら
1
年
間
で
す
。

報
酬（
時
給
）…
１
、０
０
２
円
〜　

※
日
額

の
報
酬
設
定
あ
り
。
通
勤
手
当
・
期
末
手
当

の
支
給
あ
り
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入　
申

…
履
歴
書（
写
真
貼
付
）に
保
育
士
証
を
添
え

て
、
問
合
先
に
郵
送
ま
た
は
持
参

問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
８
６

介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

介
護
保
険
全
般
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

お
よ
び
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
適
切
な

運
営
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
意

見
を
述
べ
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
※
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
協
議
会
委
員
お
よ
び

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員

を
兼
務
し
ま
す

任
期
期
間
…
委
嘱
日
〜
令
和
６
年
３
月
31

日　
対
…
次
の
全
て
を
満
た
す
方　
①
市
内

在
住
の
40
歳
以
上
で
介
護
保
険
に
興
味
が
あ

る　

②
過
去
に
当
該
委
員
の
委
嘱
歴
が
な

い　
③
年
間
５
回
程
度
の
会
議
に
参
加
可
能　

定
…
４
名

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
７
、

０
０
０
円　
申
…
４
月
28
日（
水
）ま
で
に
任

意
の
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
介
護
保
険
に
対
す
る
意
見（
３
０
０
字

程
度
）を
記
入
の
上
、
問
合
先
へ
持
参
ま
た

は
郵
送

問
…
高
齢
福
祉
課
☎（
21
）５
１
０
０

﹁
８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
﹂
達
成
者

日
光
歯
科
医
師
会
と
市
は
80
歳
以
上
で
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
方
を
表
彰

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp
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椅子の張り替え

日光市小代２８９－２７１

お見積もり無料 お気軽にご相談ください。

新村シート店

ホームページQRコード ➡

電話 0288-27-1052

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問…市社会福祉協議会　☎21-2759
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

ご
紹
介
し
ま
す
。

日
…
５
月
10
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時　
所

…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　
対

…
生
後
４
〜
６
か
月
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

（
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
方
も
参
加
可
）　
定

…
12
組　
申
…
５
月
７
日（
金
）ま
で
に
問
合

先
へ
電
話

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

求
職
者
の
た
め
の
巡
回
相
談
会
＆

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
巡
回
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

す
る
他
、
巡
回
相
談
会
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
就
労
に
関
す
る
ご
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
…
４
月
15
日（
木
）巡
回
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
／
巡
回
相
談
会
…
午
後
１

時
〜
４
時（
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
）　

所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
小
会
議
室
２
０
５

定
…
各
15
名（
先
着
順
）　
申
…
４
月
13
日

（
火
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
商
工
課
☎（
21
）５
１
３
６

中
学
校
部
活
動
外
部
指
導
者

中
学
校
に
お
け
る
部
活
動
を
活
性
化
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
芸
術

活
動
に
専
門
性
の
あ
る
指
導
者
を
中
学
校
部

活
動
外
部
指
導
者
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
指
導
者
は
、
各
校
の
実
情
に

応
じ
て
派
遣
を
行
い
ま
す
。

職
務
内
容
…
部
活
動
の
指
導
補
助

指
導
場

所
…
市
内
各
中
学
校　
対
…
次
の
①
〜
⑥
を

満
た
す
方　
①
学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、

派
遣
さ
れ
る
学
校
の
教
育
方
針
に
協
力
で
き

る　
②
指
導
種
目
に
関
し
て
専
門
的
知
識
・

技
能
を
有
し
、
部
活
動
の
教
育
的
意
義
を
十

分
理
解
し
適
切
な
指
導
が
で
き
る　
③
公
立

学
校
の
教
員
以
外　
④
心
身
と
も
に
健
康
で
、

年
間
を
通
し
て
計
画
的
に
部
活
動
の
指
導
が

可
能　
⑤
地
域
に
在
住　
⑥
派
遣
す
る
年
度

当
初
4
月
1
日
現
在
で
20
歳
以
上

報
酬
…

１
回
あ
た
り
１
、０
０
０
円（
年
間
80
回
を
限

度
と
す
る
）　

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者
と

し
て
の
活
動
も
可　
申
…
「
日
光
市
中
学
校

部
活
動
外
部
指
導
者
登
録
用
紙
」
を
問
合
先

へ
提
出　
※
用
紙
は
問
合
先
で
配
布

問
…
学
校
教
育
課
☎（
21
）５
１
６
７

女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座
受

講
者

◎
シ
ニ
ア
の
い
き
い
き
健
康
体
操
教
室（
健

康
維
持
編
・
全
10
回
）

日
…
６
月
２
日
・
16
日
・
30
日
、
７
月
14

日
・
28
日
、
９
月
１
日
・
15
日
・
29
日
、
10

月
13
日
・
27
日（
全
て
水
曜
日
）午
前
９
時
45

分
〜
10
時
45
分　
内
…
主
に
椅
子
を
使
っ
た

介
護
予
防
、
転
倒
予
防
体
操　
講
師
…
渡わ

た
な
べ辺

ひ
と
み
氏　
定
…
30
名

◎
シ
ニ
ア
の
は
つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室（
体

力
ア
ッ
プ
編
・
全
10
回
）

日
…
６
月
２
日
・
16
日
・
30
日
、
７
月
14

日
・
28
日
、
９
月
１
日
・
15
日
・
29
日
、
10

月
13
日
・
27
日（
全
て
水
曜
日
）午
前
11
時
〜

正
午　
内
…
活
動
的
な
体
操
を
中
心
と
し
た
、

筋
力
・
体
力
ア
ッ
プ　
講
師
…
渡
辺
ひ
と
み

氏　
定
…
30
名

◎
共
通
事
項

今市図書館休館日　４月５日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
表
彰
式
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
表
彰

状
を
達
成
者
全
員
に
お
渡
し
し
ま
す
。

対
…
市
内
に
在
住
す
る
80
歳
以
上
で
、
自
分

の
歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い
る
方　
※
過
去

に
受
賞
さ
れ
た
方
は
対
象
外　
申
…
４
月
５

日（
月
）〜
５
月
７
日（
金
）に
市
内
の
指
定
歯

科
医
院
へ
電
話（
審
査
費
用
は
無
料
）

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

プ
レ
マ
マ
教
室
参
加
者

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？　

お
ひ
と
り
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。

日
…
５
月
16
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

内
…
産
後
の
マ
マ
の
体
と
心
の
変
化
や
パ
パ

と
マ
マ
の
食
事
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
特

徴
に
つ
い
て
、
パ
パ
の
妊
婦
さ
ん
体
験
、
沐も

く

浴よ
く
体
験
な
ど　
対
…
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

定
…
12
組（
24
名
程
度
）　
申
…
５
月
13
日

（
木
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
…
健
康
課

☎（
21
）２
７
５
６
・
（
21
）２
９
６
８

離
乳
食
教
室
参
加
者

　
離
乳
食
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
生
活
リ

ズ
ム
の
整
え
方
や
、
食
形
態
の
す
す
め
方
、

だ
し
汁
の
と
り
方
な
ど
を
具
体
的
に
お
話
し

し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
「
離
乳
食
の
心
配
や
分
か
ら

な
い
こ
と
」
を
一
緒
に
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
の
か
か
わ
り
遊
び
に
つ
い
て
も
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立ち向かう勇気、礼節を重んじ、剣を通じて知恵を養う

今、この時代、だからこそ剣道

稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。
稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。

☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）
☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内
日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内

剣 士 募 集剣 士 募 集

 　★コロナ禍対策応援キャンペーン★
企業様、自治体向けセルフケア健康講座（90分～２時間）を実施しております。

これからは”予防”の時代です！　約２時間で学べる根本的改善！

※参加費お一人様につき2,000円（参加者特典★肩こり調整付き）

にこにこカイロプラクティック院花石店
カイロプラクター　村石達保

特定非営利活動法人　日本成人病予防協会　健康管理士一般指導員１級
NPO法人　日本カイロプラクティック教育諮問委員会　会員

＊お問合せ先＊

☎070-5591-2237・0288-25-5817 日光市所野22-2
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寄     

付

発
達
障
害
啓
発
週
間
パ
ネ
ル
展
示

4
月
2
日
の
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
あ

わ
せ
て
、
発
達
障
害
啓
発
週
間
の
４
月
２
日

〜
8
日
に
、
栃
木
県
自
閉
症
協
会
の
活
動
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
を
行
い
ま
す
。

　
「
癒い

や
し
」や「
希
望
」な
ど
を
表
す
ブ
ル
ー

は
自
閉
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
す
。
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
や
青
い
も
の
を
身
に
着
け
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
展
示
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ブ

ル
ー
の
小
物
を
身
に
着
け
て
お
越
し
く
さ
い
。

日
…
４
月
２
日（
金
）〜
８
日（
木
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分　
所
…
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

問
…
社
会
福
祉
課
☎（
21
）５
１
７
４

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

◎
水
彩
画
ク
ラ
ブ
彩さ

い
と人
絵
画
展
日
…
４
月

24
日（
土
）〜
30
日（
金
）

◎
共
通
事
項

　
４
月
１
日（
木
）か
ら
10
月
の
使
用
予
約
を

生
涯
学
習
課
で
受
け
付
け
ま
す　
※
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
…
生
涯
学
習
課
☎（
21
）５
１
８
２

図
書
館
の
催
し

▼
今
市
図
書
館

◎
読
書
会（
二
水
会
）　
日
…
４
月
14
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
題
名
…
「
わ
れ
山

所
…
清
滝
体
育
館　
対
…
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
方　
￥
…
無
料　
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選　
申
…
４
月
１
日（
木
）

〜
16
日（
金
）に
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
連
絡

先
な
ど
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
Ｆ
A
Ｘ　

※
お
子
さ
ん
を
無
料
で
預
か
り
ま
す（
要
予
約
）

問
…
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
53
）１
０
１
０
・
（
54
）０
８
４
７

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
三
重

と
こ
わ
か
大
会
）派
遣
選
手

日
…
10
月
21
日（
木
）〜
26
日（
火
）　
※
大
会

期
日
は
10
月
23
日（
土
）〜
25
日（
月
）　
所
…

三
重
県　

募
集
競
技
…
陸
上
競
技（
身
体
・

知
的
）、
水
泳（
身
体
・
知
的
）、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク（
身
体
・
知
的
）、
ア
ー
チ
ェ

リ
ー（
身
体
）、
卓
球（
身
体
・
知
的
・
精
神
）

※
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス（
身
体
）を
含

む
、
ボ
ウ
リ
ン
グ（
知
的
）、
ボ
ッ
チ
ャ（
身

体
）　
対
…
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
４
月
１
日
現
在
で
13
歳
以
上
の
身
体
障
が

い
者
ま
た
は
知
的
障
が
い
者
、
精
神
障
が
い

者　
②
県
内
に
住
所
を
有
す
る
ま
た
は
、
県

外
に
住
所
を
有
し
、
県
内
に
所
在
す
る
学
校

や
施
設
な
ど
に
通
学
お
よ
び
入
所
、
通
所
し

て
い
る　
③
日
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
取

り
組
み
、
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
社
会
参
加
と
競
技

力
の
向
上
に
意
欲
を
有
す
る　
④
県
選
手
団

の
一
員
と
し
て
集
団
生
活
・
行
動
が
で
き
る　

⑤
合
同
練
習
会
な
ど
の
行
事（
５
回
）に
全
日

程
参
加
で
き
る　
⑥
原
則
と
し
て
、
前
年
度

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
申
し
込
み
を
し

た
方（
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
除
く
）　
※
派
遣
決
定

後
、
派
遣
期
間
な
ど
全
日
程
の
参
加
が
困
難

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
、
派
遣
決
定

を
取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す　
定
…
48
名

（
予
定
）　
※
選
考
会
議
で
決
定　
申
…
障
が

い
者
福
祉
施
設
利
用
者
や
、
特
別
支
援
学
校

な
ど
に
在
学
の
方
、
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

に
加
入
の
方
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
日
本
・
栃
木
に
加
入
の
方
は
各
所
属

へ
、
在
宅
の
方
は
市
社
会
福
祉
課（
☎（
21
）

５
１
７
４
）へ
、
４
月
20
日（
火
）〜
５
月
18

日（
火
）に
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　
※
派
遣
選

手
と
し
て
選
出
さ
れ
た
場
合
、
参
加
負
担
金

７
、０
０
０
円
が
必
要
で
す

問
…
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
０
２
８（
６
２
４
）２
７
６
１

今
市
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

春
季
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

◎
ピ
ラ
テ
ィ
ス（
一
般
男
女
）　

日
…
５
月
６
日
〜
７
月
８
日（
毎
週
木
曜
日
、

全
10
回
）午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

講

師
…
ＨハＡ
ＲルＵ
氏　
定
…
60
名　
￥
…
３
、

０
０
０
円

◎
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド（
一
般
男
女
）

日
…
５
月
12
日
〜
７
月
７
日（
毎
週
水
曜
日
、

全
９
回
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

講

師
…
影か
げ
や
ま山
靖や
す
よ代
氏　
定
…
30
名　
￥
…
２
、

７
０
０
円

◎
共
通
事
項

申
…
４
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）に
問
合
先

へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　
※
受
付
時
間
は
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　

問
…
今
市
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎（
26
）１
１
５
５

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp

日光図書館休館日　４月５日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

日光川室【平屋】展示場

スタッフなしで
ご家族様だけの

⾒学OK!
ホームページ↓

26.8坪
3LDK+
⼩屋裏収納

無⼈モデルハウス公開中︕
お問合せ 028-678-6175
アイフルホーム ベルモール展示場
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時（
４
月
は
14
日
に
実
施
）　
所
…
大
沢
公
民

館　
持
…
筆
記
用
具　
￥
…
無
料　
申
…
問

合
先
へ
電
話

問
…
ヴ
ィ
ラ
フ
ォ
ー
レ
ス
タ（
森
の
家
）　

磯い
そ
・
菊き

く
ち池
☎（
26
）６
５
０
０

初
心
者
の
た
め
の
ピ
アノ
教
室

「
初
め
て
の
ピ
ア
ノ
」「
久
し
ぶ
り
の
ピ
ア

ノ
」、
家
で
眠
っ
て
い
る
ピ
ア
ノ
を
活
用
し

て
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
に
ぜ
ひ

参
加
く
だ
さ
い
。
音
譜
が
読
め
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

日
…
５
〜
10
月
の
日
曜
日
の
午
後　
所
…
中

央
公
民
館　
対
…
20
歳
以
上
の
方　
定
…
21

名　
￥
…
無
料（
楽
譜
代
の
み
自
己
負
担
）　

申
…
５
月
28
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
古ふ

る
は
し橋

☎
０
９
０（
８
０
３
８
）７
２
７
４

キ
ッ
ズ
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

今
年
で
17
年
目
と
な
る
こ
の
教
室
は
、
子

ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ
か
け
づ
く

り
や
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
通
し
て
神
経
系
の
発

育
・
発
達
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
…
５
月
９
日
〜
12
月
19
日（
原
則
第
１
、

第
３
日
曜
日
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
…
今
市
第
三
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　
対
…

市
内
の
幼
児（
年
中
・
年
長
）　
定
…
20
名　

￥
…
７
、０
０
０
円（
年
会
費
）　
申
…
４
月

30
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
カ
ル
ナ
ヴ
ァ
ル
キ
ッ
ズ　
加か

と
う藤

☎
０
９
０（
１
５
４
７
）２
４
７
９

１
、３
０
０
円

◎
初
夏
の
ソ
バ
打
ち
体
験
教
室

日
…
５

月
９
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
…
中
学
生
以
上　
定
…
16
名　
￥
…
１
、

５
０
０
円

◎
は
じ
め
て
の
薫
製
作
り
教
室
︻
春
︼
日

…
５
月
22
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
…
小
学
生
以
上　
定
…
15
名

▼
特
別
イ
ベ
ン
ト

◎
さ
く
ら
ま
つ
り
日
…
４
月
12
日（
月
）〜

18
日（
日
）

▼
共
通
事
項

　

受
付
は
開
催
日
の
１
カ
月
前
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
火
曜
日
は
休
館
の
た
め
翌

日
か
ら
。
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
平

日
休
館
）　

※
￥
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無

料　
※
定
の
記
載
の
あ
る
も
の
は
要
事
前
申

込（
先
着
順
）

問
…
緑
の
相
談
所
☎（
23
）０
２
０
８
／
だ
い

や
体
験
館
☎（
21
）４
４
２
１
／
特
別
イ
ベ

ン
ト
☎（
23
）０
１
１
１
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://nikko-daiyagawapark.jp

）

市
民
ひ
ろ
ば

も
り
森
塾

専
門
職
が
介
護
予
防
・
健
康
増
進
を
目
的

と
し
て
、
講
話
や
体
操
を
行
い
ま
す
。

　
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
地
域
の
方
の
仲

間
づ
く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
大
歓
迎
!　
お
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

日
…
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

▼
藤
原
図
書
館

◎
幼
児
お
は
な
し
会
日
…
４
月
７
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

◎
お
は
な
し
会
日
…
４
月
24
日（
土
）午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
内
…
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
人
形
劇
な
ど

問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　
日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　
藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
５
月
の
催
し

▼
緑
の
相
談
所

◎
﹁
初
心
者
向
け　
桜
の
散
策
﹂
さ
く
ら
を

見
に
行
こ
う
２
日
…
５
月
１
日（
土
）午
前

10
時
〜
正
午　
定
…
10
名　
￥
…
１
０
０
円

◎
ツ
ツ
ジ
・
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
展
日
…
５
月
３

日（
月
・
祝
）〜
５
日（
水
・
祝
）

◎
ツ
ツ
ジ
・
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
楽
し
み
方
日

…
５
月
５
日（
水
・
祝
）午
前
10
時
〜
正
午　

定
…
15
名

◎
﹁
初
心
者
向
け　
桜
の
散
策
﹂
さ
く
ら
を

見
に
行
こ
う
３
日
…
５
月
８
日（
土
）午
前

10
時
〜
正
午　
定
…
10
名　
￥
…
１
０
０
円

◎
絵
画
展
︻
初
夏
︼　
日
…
５
月
８
日（
土
）

〜
12
日（
水
）

◎
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展　
日
…
５
月
14
日

（
金
）〜
23
日（
日
）

◎
春
~
初
夏
の
公
園
写
真
展
日
…
５
月
27

日（
木
）〜
６
月
２
日（
水
）

▼
だ
い
や
体
験
館

◎
木
の
ミ
ニ
ベ
ン
チ
を
作
ろ
う
!
~
キ
ッ

ズ
ベ
ン
チ
や
花
台
に
~

日
…
５
月
３
日

（
月
・
祝
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
対

…
小
学
校
高
学
年
以
上　
定
…
10
名　
￥
…

藤原図書館休館日　４月6日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）

に
帰
る
」（
高た

か
だ田
宏ひ

ろ
し

著
）

◎
お
は
な
し
会　
日
…
４
月
10
日（
土
）・
24

日（
土
）午
後
２
時
〜
３
時　
内
…
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど　
申
…
今
市
図
書

館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
プ
リ
プ
リ
お
は
な
し
会
日
…
４
月
14
日

（
水
）午
前
11
時
〜
11
時
45
分　
内
…
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
手
あ
そ
び
な
ど
。
管
理
栄
養

士
に
よ
る
食
育
の
話
も
あ
り
ま
す　
対
…
０

〜
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
申
…
今
市
図
書

館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

日
…
４
月
14
日

（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
内
…
乳
幼
児
連
れ

の
保
護
者
に
気
兼
ね
な
く
図
書
館
を
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
の
時
間
で
す

◎
日
光
語
り
べ
の
会
勉
強
会
日
…
４
月
２

日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
申
…

今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
昔
話
・
伝
説
の
語
り︵
日
光
語
り
べ
の
会
︶

日
…
４
月
18
日（
日
）午
後
２
時
〜
３
時　
所

…
今
市
図
書
館
別
棟　
申
…
今
市
図
書
館
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
日
光
図
書
館

◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）日
…
４
月
21
日

（
水
）午
後
１
時
30
分
か
ら　
所
…
日
光
公
民

館
２
階
小
会
議
室　
題
名
…「
豊ほ
う
じ
ょ
う饒の
海
３
・

４
」（
三み
し
ま島
由ゆ

き

お
紀
夫
著
）

◎
お
は
な
し
会
日
…
４
月
３
日（
土
）・
17

日（
土
）午
後
２
時
か
ら　
所
…
お
や
こ
ど
く

し
ょ
し
つ　
申
…
日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
へ

◎
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会
日
…

４
月
１
日（
木
）・
15
日（
木
）午
前
10
時
30
分

か
ら　
所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　
申
…

日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

市
民
ひ
ろ
ば
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日光市立図書館公式ツイッターでは、図書館の最新情報をお知らせしています ツイッター
QRコード

４月の相談※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
詳しくは各問合先へご確認ください

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差別、いじめ、嫌が
らせなど人権に関す
る困りごと・心配ご
と相談）

宇都宮地方法務局日光支局 �８日（木）
午後１時30分〜３時30分

人権・男女共同参画課
☎21‐5184

日光公民館 16日（金）
藤原公民館 19日（月）
銅やまなみ館 15日（木） 午後２時～４時
湯西川公民館 15日（木） 午前10時～正午
電話による相談
（みんなの人権110番）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分

全国共通ダイヤル
☎0570‐003‐110

行政相談

消費生活センター 22日（木）
午後１時30分〜３時30分

生活安全課� ☎21‐5112
日光公民館 16日（金）
藤原公民館 19日（月）
銅やまなみ館 15日（木） 午後２時～４時
湯西川公民館 �８日（木） 午前10時～正午

電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分

全国共通ダイヤル
☎0570‐090‐110

生活困窮相談 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分

生活相談支援センター
☎25‐3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）家庭児童相談室� ☎30‐7830

配偶者などからの暴
力の相談　 電話による相談 月曜〜金曜日

（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分
女性相談ほっとライン

☎30‐4140

ひきこもり相談� ひきこもり相談センター
かがやき

火曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前９時〜午後５時

ひきこもり相談センター
かがやき� ☎25‐5508

障がい者のための相
談 市役所本庁舎 月曜〜金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22‐8522

消費生活相談� ※１ 消費生活センター 月曜〜土曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時

消費生活センター
☎22‐4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前９時〜11時30分、
午後１時〜３時30分

県民プラザ室
☎028‐623‐2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前10時〜午後４時

被害者支援センターとちぎ
☎028‐643‐3940

杉並木相談� ※２ 文化財課（二宮尊徳記念館内）
月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分〜午後５時15分 文化財課� ☎25‐3200

在住外国人相談�※３ 市役所本庁舎 20日（火） 午後２時〜５時 市民課� ☎21‐5111

ボランティア・
ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 午前９時〜午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

☎22‐2271

弁護士による法律相
談� ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内（鬼怒川温泉大原
２番地６））

13日（火）

午前10時〜正午 市社会福祉協議会本所
☎25‐307020日（火）

27日（火）
土地家屋調査士によ
る登記・境界の相談
� ※５

市民活動支援センター 10日（土） 午前10時〜正午
栃木県土地家屋調査士会
日光支部長�小

こやなぎ

栁� ☎21‐2071

成年後見制度に関す
る相談� ※６ 市民活動支援センター 24日（土） 午前9時30分〜正午

コスモス成年後見サポートセンター
栃木県支部�福

ふ く だ

田�☎22‐4095

※１　公益通報相談にも応じます
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に文化財課までお電話ください
※３　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です
※４　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です（定員５名）
※５　 土地や建物の登記・測量、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。開催日の２日前までに電

話での予約が必要です
※６　成年後見制度および関連した相続・遺言・終活などの相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です
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お知らせ情報＋（続き）

毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）

詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！ 情報なび ＋
プラス

市国民健康保険・後期高齢者医療制度の市外人間ドック補助金制度

温泉入浴施設（浴場）の使用料の改定について

　市外の医療機関などで人間ドックを受診した方への補助制度があります。対象者は、健診結果書が届いた後
に必要書類を用意して申請してください。
　詳しくはお問い合わせください。
対…次の全てを満たす方
　�①受診日および申請日において、国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入しており、保険税（料）を完
　納している世帯に住んでいる　
　②令和４年４月１日現在で35歳以上　
　③市外の医療機関などで人間ドックを受診
　　（脳ドックやがん検診のみのドックは対象外）
　④職場などから費用の助成がない
　※�同年度内に、市の特定健診・はつらつ健診・一般健康診査および市内医療機関の人間ドック・脳ドックを
受診する方は申請できません

　※�前回補助金申請した際の受診日と、今回の受診日が同年度内の場合も
申請できません

助成額…人間ドック費用の半額（上限２万円）
申…�受診から３カ月以内に、保険証、人間ドックの領収書（原本）、健診結
果、印鑑、通帳を持参の上、問合先または、各行政センター（市民サー
ビス係）、各地区センター・出張所窓口へ

問…保険年金課
　　☎21-5110

　４月１日（木）から、市営の日帰り温泉入浴施設(浴場)の使用料が統一されます。

料金表…

市民 市民以外

小学生 150円 小学生 350円

大人（中学生以上） 300円
大人（中学生以上） 700円

65歳以上（温泉保養センターのみ） 200円

※一部使用料の割引がある施設があります。詳しくは各施設にお問い合わせください
問…���温泉保養センター「かたくりの湯」　☎�21-8671
　　温泉保養センター「日光温泉」　☎�53-3630
　　温泉保養センター「やしおの湯」　☎�53-6611
　　温泉保養センター「鬼怒川公園岩風呂」　☎�76-2683
　　市営浴場「川治温泉薬師の湯」　☎�78-0229
　　川俣湖温泉共同浴場「上人一休の湯」　☎�96-0008
　　上栗山温泉共同浴場「開運の湯」　☎�97-1952
　　湯の郷湯西川観光センター　☎�78-1222
　　湯西川水の郷観光センター　☎�98-0260 鬼怒川公園岩風呂
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

市職員をかたる不審な電話が発生しています。詐欺に注意しましょう　問…生活安全課　☎21‒5112

市営住宅入居者募集（令和３年度４月定期募集）

◎一般募集住宅

地域 名称 間取り 階数 戸数 家賃（円／月） 単身入居 エレベーター

今市

倉ケ崎

３ＤＫ １階 １戸 ２万5,600円〜５万400円 不可 有

２ＤＫ ３階 １戸 ２万1,300円〜４万1,900円 可 有

明神

２DK ３階 １戸 １万8,800円〜３万6,900円 可 無

２LDK ３階 １戸 ２万2,600円〜４万4,400円 不可 無

藤原 大原

３LDK ３階 １戸 ２万4,300円〜４万7,700円 不可 無

２DK ３階 １戸 ２万1,800円〜４万2,900円 可 有

２DK ４階 １戸 ２万1,800円〜４万2,900円 可 有

◎高齢者用住宅（満60歳以上で市内に引き続き１年以上居住している方のみの世帯が入居可　※配偶者の一方
のみが60歳未満の場合も可）

地域 名称 間取り 階数 戸数 家賃（円／月） 単身入居 エレベーター 備考

藤原 大原 ２DK １階 １戸
２万1,800円〜
４万2,900円

可 有 緊急通報システムや生活援助員
による支援を希望の方

対…次の全てを満たす方
　　①持ち家がなく、住宅に困っている　②市税や上下水道使用料の滞納がなく、扶養控除などを除いた月の
　　平均所得が15万8,000円（中学生以下の子どもがいる世帯は21万4,000円）以下である　③入居者と同等
　　以上の収入があり、日本国内に住所を有し、独立して生計を営む連帯保証人がいる　④暴力団員ではない
注意事項…①家賃は所得や世帯状況などにより決定します　②敷金は決定した家賃の３カ月分前納です　③申
　　�込多数の場合は選考、または抽選を行います　④家賃の他に駐車場代・共益
費が別途必要です　⑤入居期間の長短に関わらず、退去時には原状回復が
必要となります

申…�申込書に記入して必要書類を添え、４月５日（月）〜16日（金）に問合先へ持参
（６月中旬入居予定）

◎随時募集住宅
松原住宅・若年者専用住宅を除く清原住宅（今市）、日光・足尾・栗山地域の

住宅は全て随時募集しています。空き状況など詳しくはお問い合わせください。
問…建築住宅課　☎21-5164／○日産業建設係　☎54-1114／○藤産業建設係　
　　☎76-4107／○足産業建設係　☎93-3117／○栗産業建設係　☎97-1133
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情報なび＋（続き）

登録サイト
QRコード厚生労働省�新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」

自分を守り、大切な人を守り、地域と社会を守るため、インストールしましょう

日光観光課からのお知らせ

◎日光市交流促進センターの休止について
日光市交流促進センターは、新型コロナウイルス感染症の影響により、大幅に市内宿泊者数が減少している
ことを踏まえ、民間宿泊施設の影響を考慮し、４月１日（木）から、施設を休止します。

◎日光総合会館の閉館について
日光総合会館は、施設の老朽化のため、４月１日（木）から閉館します。あわせて、日光総合会館地下にある、
西参道第３駐車場の利用を中止します。なお、西参道第１・第２駐車場は引き続き利用できます。

◎日光駅前駐車場の臨時休業について
日光駅前駐車場は、民間提案制度の活用により、市営から民営の駐車場に変わります。機器の入替工事など
により、次の期間休業します。なお、リニューアル後は料金が変わります。詳しくは施設に掲示する他、市ホー
ムページでお知らせします。
休業日…３月29日（月）～４月２日（金）

◎市営御幸町第１・第２駐車場の臨時休業について
　市営御幸町第１・第２駐車場は、機器の入替工事などにより、次の期間休業します。
休業日…３月29日（月）〜 31日（水）

◎日光地域市営駐車場料金の改定について
　４月１日（木）から、条例改正に基づき次の駐車場の料金を改定します。
駐車場名…市営西参道第１駐車場・第２駐車場、市営神橋駐車場
主な料金…

二輪車…通常350円、繁忙期500円（※）
普通・小型・軽自動車（二輪車を除く）…通常700円、繁忙期1,000円（※）

※料金は、いずれも１日１回あたり
※バスや大型トラックなどの料金については、施設に掲示する他、市ホームページでお知らせします
※繁忙期…４月第４土曜日〜５月第２日曜日、８月第１土曜日〜 11月第３日曜日

◎日光郷土センターの利用形態の変更について
４月１日（木）から、日光郷土センターおよび市営御
幸町第１・第２駐車場の指定管理者が八千代エンジニ
ヤリング株式会社・タイムズ24株式会社共同事業体
に変更となります。
　施設はリニューアルとなりますが、日光市観光協会
の案内所は今までどおり継続します。施設内部の貸出
については、利用形態が変更になりますのでご注意く
ださい。
　なお、日光郷土センター東側の駐車場（砂利・アス
ファルト舗装部分）は利用できなくなりますので、施
設をご利用の方は、市営御幸町第１駐車場をご利用く
ださい。
　詳しくは、お問い合わせください。
問…日光観光課　☎53-3795�

日
光
郷
土
セ
ン
タ
ー

東
側
駐
車
場

（
砂
利
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
）

市営御幸町
第１駐車場

こちらを
ご利用ください

４月１日以降
利用できません

国道 119 号線

至　今市至　二社一寺

N
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

栃木県 LINE 公式アカウント
栃木県新型コロナ対策パーソナルサポート「とちまる安心通知」を友達登録しましょう

公式 LINE
QRコード

小杉放菴記念日光美術館からのご案内

◎展覧会「日光に生まれて―６人の画家の風景」
　日光出身の６人の画家、小

こすぎ
杉放

ほうあん
菴、我

あづま
妻英

えいさく
策、入

いりえ
江観

かん
、荻

おぎまち
町芳

よし お
雄、古

ふるはし
橋義

よしろう
朗、牧

まきの
野正

まさよし
吉。彼らが「風景」に

見出した自己表現をご紹介します。
開 催期間…４月10日（土）〜６月20日（日）
　　午前９時30分〜午後５時（最終入館午後４時30分）
　　月曜日休館（祝日のときは開館し、その翌日を休館）

￥ �…一般…730円（300円）／大学生…510円（200円）／
　　高校生以下…無料　
　※（　）内は市民割引券を利用した際の料金
　※割引券は34ページに掲載
◎担当学芸員によるギャラリー・トーク
日…４月10日（土）、６月６日（日）各日午前11時〜正午

◎令和３年度展覧会のご案内
　令和３年度は次のとおり、展覧会を開催予定です。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、展覧会の開催時期は変更となる場合があります。

展覧会名 開催時期

１ 日光に生まれて―６人の画家の風景 ４月10日（土）〜６月20日（日）

２ 「ねないこだれだ」誕生50周年記念
せなけいこ展 ７月10日（土）〜９月５日（日）

３ 生誕140年　小杉放菴　所蔵名品撰 ９月11日（土）〜 11月14日（日）

４ 大解剖 !　日本画のミリョク
11月20日（土）〜令和４年１月23日（日）
※�12月29日（水）〜31日（金）、１月４日（火）〜６
日（木）は年末年始休館となります

５ 山水百景 令和４年１月29日（土）〜令和４年４月３日（日）

※月曜日休館（祝日のときは開館し、その翌日を休館）
所・問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200

小杉放庵「関東第一山」1933年頃
小杉放菴記念日光美術館蔵

ジンジャくん ミョージョーくん ジンジャくんと仲間たち



34広報にっこう市民割引券 （１枚につき、５名様まで有効）

✂

日本のこころのうたミュージアム 船村徹記念館
（１枚につき、５名様まで有効）

一般…４３０円、高校生以下…２１０円市民割引券

切り取ってご利用ください

情報なび＋（続き）

道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣からのご案内

◎船村徹記念館「舟
ふ な き か ず お

木一夫」企画展開催中
　舟木一夫の企画展を開催中です。これまでに発売された舟木作品のレコードジャケッ
トパネルの展示の他、実際にコンサートで使用した「赤い詰

つめえり
襟」を特別展示しています。

日…６月14日（月）まで
￥…入館料のみ

◎ 日光ソーシャル映画祭「ジェンダー・マリアージュ 〜全米を揺るがした同性婚裁判〜」上映会＆交流会
　アメリカ最大の人口を誇るカリフォルニア州。一度は認められた同性婚が、「提案８号」の法案通過により、
再び禁止されることに。これを人権侵害であるとして提訴した２組のカップルと、彼らを支えた弁護士たちを
５年間にわたって追い続けた、感動のドキュメンタリーです（アメリカ／ 112分／ 2013年）。
日…４月14日（水）午後６時30分〜８時45分（予定）
定…15名程度（先着順）
￥…大人…1,200円／学生…1,000円／高校生以下…500円／記念館パスポート割…1,000円
申…問合先へ電話

◎日光音盤アワー（特別版）第７回「S
サタデー

aturday M
ミュージック

usic L
ラボ

ab.　－荒
あ ら い

井由
ゆ み

実／松
ま つ と う や

任谷由
ゆ み

実ー」
　往年の高級オーディオでアナログレコードを大音量で心行くまで無料で楽しめます。
　今回の特集は、「荒井由実／松任谷由実」です。どうぞお楽しみに !
日…４月24日（土）午後７時〜８時30分
定…20名（先着順）
申…�４月１日（木）から問合先へ電話または公式ホームページで申し込み

◎「ニコニコ本陣チャンネル」配信中 !!
　道の駅日光では、音楽や日光の魅力を発信すべく、オリジナル動画を
YouTube 公式チャンネル「ニコニコ本陣チャンネル」で公開中です。「おうち時
間」にぜひご覧ください。「いいね」と「チャンネル登録」もお願いします !
チャンネル URL…https://www.youtube.com/c/nikonikohonjin

◎共通事項
所・問…日本のこころのうたミュージアム・船村徹記念館（毎週火曜日定休）
　　☎25-7771・ 25-5560・ info@nikko-honjin.jp
※�イベントは中止または変更になる場合があります。最新情報は公式ホームページ
　（https://www.nikko-honjin.jp/）および公式 Facebook でご確認ください

道の駅日光
Facebook
QRコード▶ 

ニコニコ本陣チャンネル
QRコード▲

サイクルイベント「ぐるとち2021」

　今年5月に新たなサイクルイベント「ぐるとち」が開催されます。
　いろは坂などを通り２日間で県内をぐるっと満喫する「アラウンド栃木宿泊コース」など、栃木県を舞台に、
自転車初心者から上級者まで楽しめる全６コースがあります。
　とちぎの「食」「景色」「空気」全てを満喫しましましょう !!
日…５月22日（土）・23日（日）
所…那須野が原公園発
申…４月18日（日）までに専用ホームページ（先着順）
　　（https://gurutochi-cycling.com/）から申し込む
問…ぐるとち2021実行委員会・☎070-4020-9498（平日午前10時〜午後５時）

「ぐるとち」
ホームページ
QRコード▶
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３月の人口と世帯数

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先
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地域名 男 女 合計 世帯数
今市 28,304人 （-5）29,098人（-12） 57,402人（-17）24,778世帯（+25）

日光 5,586人（-22） 6,171人（-11） 11,757人（-33） 5,724世帯 （-8）

藤原 3,874人 （-6） 4,157人（-12） 8,031人（-18） 4,308世帯（-14）

足尾 823人 （-7） 874人 （-4） 1,697人 （-11） 1,105世帯 （-6）

栗山 526人 （-2） 557人 （-5） 1,083人 （-7） 586世帯 （-2）

市全体 39,113人（-42） 40,857人（-44） 79,970人（-86）36,501世帯 （-5）

※住民基本台帳による（３月１日現在）
※（　）内は前月比

日光植物園�サクラガイドツアー�2021春

日光植物園には、野生種を中心とした多くのサクラが植えられています。今年のサクラガイドツアーは新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、事前申込制で各回定員10名とし、サクラの魅力をお話します。
　天候や新型コロナウイルスの感染拡大状況により変更になる場合がありますので、詳しくは問合先へ電話ま
たは植物園ホームページ（https://www.bg.s.u-tokyo.ac.jp/nikko/）をご確認ください。
日…４月15日（木）・22日（木）・29日（木・祝）
　　１回目…午前10時30分／２回目…午後１時30分スタート（各回１時間30分程度）
申…�４月５日（月）から問合先へ電話（受付時間は午前９時〜午後４時（土曜・日曜日、
祝日を除く）。１回の申込みで３名までの受付）

　※申込み後にキャンセルする場合は、お早めに連絡をお願いします
定…各回10名（先着順）
￥…大人…500円／小中学生…150円
　※�小石川植物園（東京都）と日光植物園共通の年間パスポート（2,500円）もあります（顔写真３cm×2.4cmが必要）
所・問…東京大学日光植物園（花石町1842）　☎54-0206

広報にっこう３月号特集記事「はーとふる日光」の記事の訂正について

　広報にっこう３月号６ページの「はーとふる日光」特集記事に関しまして、「Q：一般的に女性が職業を持
つことについて」の内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。正しくは次のとおりです。

訂正内容…「子どもが大きくなったら、再び職業をもつ方がよい」の項目が抜けており、グラフとの整合性が
　　とれていなかったため、項目を追加しました

▶��前回調査と比較し、「子どもができても、ずっと職業を続ける方がよい」といった回答をはじめ、女性が職業
を持つことに肯定的な回答が増加しています

Q．一般的に女性が職業を持つことについて

0 20 40 60 80 100

10.4

9.9 9.15.8

4.5

25.1 21.0 7.212.9

29.0 21.5 20.8

  0.9

5.6

4.7

女性は職業を持たない方がよい

子どもができても、ずっと職業を続ける方がよい
子どもが大きくなったら再び職業を持つ方がよい
パートタイムに切り替えるなど負担を軽くする方がよい
その他
不明・無回答

女性は職業を持つことにこだわらなくてよい
結婚するまでは職業を持つ方がよい
子どもができるまでは職業を持つ方がよい

　　（％）

  1.8   5.3

  4.0

  7.7

令和元年調査
（調査対象789人）

平成27年調査
（調査対象858人）

　女性は職業を持たない方がよい
　女性は職業を持つことにこだわらなくてよい
　結婚するまでは職業を持つ方がよい
　子どもができるまでは職業を持つ方がよい
　子どもができても、ずっと職業を続ける方がよい
　子どもが大きくなったら、再び職業をもつ方がよい
　パートタイムに切り替えるなど負担を軽くする方がよい
　その他
　不明・無回答

※今月号の「フォトダイアリー」と「まちのほっと NEWS」は、お休みです
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おしえて！「にっこうアマビエさん」　新連載　第１回

　今月から、わしが、毎月コロナに関するちょっとした情報をお伝えするぞ。新年度を
迎え、いつもなら会食の機会も増える時期じゃの。今月は、「マスク会食」じゃ。
　マスクは、飛沫感染を防止するために重要な役割をしているんじゃ。
マスクを外す会食は、感染を拡大させる大きな要因じゃ。飲食する
ときだけマスクを外し、会話の際にはマスクを着けて食事を楽しむ
んじゃ。「会話する＝マスクする」忘れちゃいかんぞ。

お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右下のＱＲコードも利用可

山や
ま
か
わ川
杏あ
ん

ち
ゃ
ん

８
か
月
・
吉
沢

６
か
月
・
土
沢

上う
え
の野
遥は
る
ひ陽

ち
ゃ
ん

福
ふくだ

田 陸
り つ

月 ちゃん
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平
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野 惺
せ な

心 ちゃん

７か月・木和田島

イラスト：上吉原麻紀（日光市地域おこし協力隊）




