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おしえて！「にっこうアマビエさん」　第２回

　３月中旬から、県内でも新型コロナウイルスの感染者が増え、変異株も報告されておる。
変異株は感染力が強く、今まで以上に注意が必要じゃ。ただし、感染予防の基本は変わ
らん。手洗い（またはアルコール消毒）、マスク着用（咳エチケット）、身体
的距離の確保、換気など、今やっていることを見直し徹底することが大事
じゃ。十分な休養とバランスの取れた食事を心掛け、適度な運動をして、
免疫力を高め、コロナに負けないカラダづくりをすることも重要じゃぞ。

お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右下のＱＲコードも利用可
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イラスト：上吉原麻紀（日光市地域おこし協力隊）


