
Information Magazine
Nikko City

Information Magazine
Nikko City

■東京2020オリンピック聖火リレー（神橋前）主な内容　　 ５月23日は日光市長選挙の投票日です
　　　　　あなたの健康を守りましょう
　　　　　日光市起業・創業支援サロンのご案内
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５月23日（日）は　

　  日光市長選挙　
　　　　　　  の投票日です
　　次のとおり、日光市長選挙が行われます。次のとおり、日光市長選挙が行われます。
　選挙は、私たちの毎日の暮らしに密接に結びつく大切なものです。まちづくり参加の第１歩として投票に　選挙は、私たちの毎日の暮らしに密接に結びつく大切なものです。まちづくり参加の第１歩として投票に
行きましょう。行きましょう。

くわしくは　選挙管理委員会事務局　☎0288-21-5180

投票日投票日
５月23日（日）午前７時～午後８時５月23日（日）午前７時～午後８時
※一部の投票所は投票の終了時間が異なります。後日新聞折り込みする※一部の投票所は投票の終了時間が異なります。後日新聞折り込みする
　「選挙のお知らせ」および、　「選挙のお知らせ」および、郵送される「投票所入場券」を確認ください郵送される「投票所入場券」を確認ください

投票できる方投票できる方
平成15年５月24日以前に生まれ、令和３年２月15日以前に日光市に住民登録し、引き続き３カ月以上住民平成15年５月24日以前に生まれ、令和３年２月15日以前に日光市に住民登録し、引き続き３カ月以上住民
登録されている方登録されている方
※日本国籍がない方や、公民権が停止されている方、日光市外に転出された方は投票できません※日本国籍がない方や、公民権が停止されている方、日光市外に転出された方は投票できません

期日前投票期日前投票
投票日当日に仕事やレジャーなどで投票できない
場合は、期日前投票ができます。投票場所・期間
などは右表をご覧ください
日時…５月17日（月）～22日（土）

不在者投票不在者投票
「市外に滞在していて、日光市に戻って投票ができない」方や、「指定の病院に入院している」・「指定の特別「市外に滞在していて、日光市に戻って投票ができない」方や、「指定の病院に入院している」・「指定の特別
養護老人ホームに入所している」方などは、不在者投票が利用できます養護老人ホームに入所している」方などは、不在者投票が利用できます

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、投票される方にお願いしたいこと 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、投票される方にお願いしたいこと
投票所における新型コロナウイルス感染症への感染予防のため、「マスク着用」「咳エチケット」「来場前後投票所における新型コロナウイルス感染症への感染予防のため、「マスク着用」「咳エチケット」「来場前後
の手洗い」「混雑回避」にご協力をお願いしますの手洗い」「混雑回避」にご協力をお願いします

▲明るい選挙のイメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

▲市ホームページ
QRコード

　選挙の詳細について掲載した「選挙のお知らせ」を５月に新聞折り込みで配布す
る他、問合先、各行政センター、各地区センター・出張所などに設置しますのでご
覧ください。
　また、市ホームページにも順次情報を掲載しますのでご覧ください。

期日前投票所 開設日 開設時間
午前８時30 分から

日光市役所 ５月17日（月）～
５月22日（土）

午後８時まで
日光・藤原行政センター 午後７時まで
足尾・栗山行政センター 午後６時まで

各地区センター・出張所 ５月17日（月）～
５月21日（金） 午後５時まで



くわしくは　人事課　人事研修係　☎0288-25-7008　

 ▼ ▼令和４年（2022年）４月採用試験（前期日程）
　と　き…６月20日（日）
　ところ…日光市役所本庁舎

職種 人数 受験資格

一般事務 ５名程度
日本国籍を有し、平成元年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
ただし、高等学校在学中（卒業見込みを含む）の方は受験できません

土木 １名程度
日本国籍を有し、昭和61年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
ただし、高等学校在学中（卒業見込みを含む）の方は受験できません

　申込方法…申込書に記入し、受付場所に持参または郵送ください
　　※ 申込書は受付場所または各行政センター、各地区センター・出張所で配布する他、市ホー

ムページからもダウンロードできます
　受付期間…５月６日（木）～31日（月）
　　※郵送の場合は５月31日（月）までの消印有効です
  受付場所…市役所本庁舎３階人事課
　　※持参の場合は平日の午前８時30分～午後５時15分　

 ▼ ▼令和４年（2022年）４月採用試験（後期日程）

職種 人数 受験資格

一般事務 未定 日本国籍を有し、平成元年４月２日～平成16年４月１日生まれの方

土木 未定 日本国籍を有し、昭和61年４月２日～平成16年４月１日生まれの方

消防 未定
日本国籍を有し、平成６年４月２日～平成16年４月１日生まれで、視
力、聴力、関節機能などにおいて消防職員としての職務遂行に支障が
ない方

※後期日程の詳細は、広報にっこう７月号（６月25日発行）でお知らせします
※前期日程と後期日程を重複して受験することもできます
※後期日程の募集職種は、変更する場合があります

　市は、次のとおり日光市職員採用試験を行います。
　令和４年４月１日付け採用試験は、前期日程（第一次試験６月20日）と後期日程（第一次
試験９月19日）の２回行います。
　前期日程と後期日程で受験資格が異なりますので、詳細は各試験の募集要項をご確認く
ださい。

日光市職員を募集します

市ホームページ
市職員採用情報
QRコード
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「がん」のこと
　日本人の２人に１人ががんにかかる時代。私たちにとって、がん
は人ごととは言えない病気です。
　実は、そのがんは、「予防できる」「リスクが減らせる」というこ
とを知っていましたか？
　国立がん研究センターから発表された「日本人のためのがん予防」
では、５つの健康習慣を実践することで、男性で43％、女性で37％も、
がんになるリスクが低下するといわれています。

科学的根拠に基づくがん予防５つのポイント !

★たばこを吸わない
★他人のたばこの煙を避ける

★減塩する
★野菜と果物をとる
★熱い食べ物や飲み物は、
　冷ましてからとる

★太り過ぎ、痩せ過ぎに注意
★男性は BMI（※）21～27、女性は 21～25 
　の範囲になるように体重管理をする

～あなたのBMIを計算してみましょう～

BMI=体重(kg)÷(身長(m)×身長(m))

★18～64歳の方は、１日60分の歩行(また
　は同程度の運動)と、加えて１週間のうち
　で60分程度、息が弾み汗をかく程度の運
　動を行うこと
★65歳以上の方は、強度を問わず、毎日40
　分の身体活動を行うこと

★飲酒はほどほどに
★飲めない人は、無理に
　飲まない

～飲酒量の目安～

日本酒…　　　１合
ビール…　大瓶１本
焼酎・泡盛… 2/3合

禁煙

節酒 食生活

身体を
動かす

適正体重
の維持

Point!

Point!

Point!

Point!

Point!

※BMI…体重・体格の指標となる数値。通常のBMI正常値は18.5以上25未満

ご存じで
すか？

♥予防に健診をプラス !
　がんは多数の要因が複雑に重なり合い、長い時間をかけて発生する病気です。リス
クを減らすことはできても、絶対にがんにならないという方法はありません。
　だからこそ、予防だけでなく、定期的に健康診査を受診しましょう !
　市の健診について詳しくは、左ページ下部をご覧ください。
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「特定健診」のこと
　「特定健診」は生活習慣病予防に着目した健康診査です。問診・診察・身体計測・血圧・尿検査・心電図・
血液検査・眼底検査（医療機関によっては一部未実施あり）がセットで受診できます。

特定健診を受けた人
（令和元年度日光市）

42.2%
※10人に４人は特定健診を
　受診しています

健診を受けた人と受けていない人の医療費
（令和元年度日光市 入院＋外来医療費（生活習慣病のみ））

 健診を受けた人　  約2,970円

 受けていない人  約11,127円
約４倍

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

初めて受診

毎年受診 34.6%

48.4%

血圧（収縮期血圧）が高い人の割合
（令和元年度日光市）

※初めて受診の方が検査値の悪い人が多い !

毎年健診を受診することで
「健康状態の確認」、「生活
習慣病の予防・早期治療」
ができます !!

40歳以上の日光市国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者の方は

特定健診（はつらつ健診）が無料で受けられます !!
※社会保険などの方の特定健診は、勤務先や加入している社会保険組合などにお問い合わせください

日光市の健診について

参考：健診項目とその対象者、受診方法（●は受診可）

健診項目 対象者 集団 医療
機関

特定健診 40歳以上国保加入者 ● ●
はつらつ健診 後期高齢者医療制度加入者 ● ●
一般健康診査 19～39歳の方 ●
胃がん検診

40歳以上の方
●

肺がん検診（結核検診） ●
大腸がん検診 ●
前立腺がん検診 50歳以上の男性 ●
子宮がん検診 20歳以上の女性（偶数年齢） ● ●
乳がん検診（超音波） 30歳以上の女性 ●
乳がん検診
（超音波・マンモグラフィ）40歳以上の女性（偶数年齢） ● マンモ

のみ
骨粗しょう症検診 20～85歳で5の倍数年齢の女性 ●
肝炎ウイルス検診 40歳以上で受診歴のない方 ● ●
歯科健診 19歳以上の方 ● ●

※年齢は年度末での年齢

● 申込方法 ●
① 右表の「健診項目」から、受診した
い健診を選んでください
② 「集団健診」で受診するか、「医療
機関健診」で受診するかを選んでく
ださい
③健康課に電話でお申し込みください
　※ 集団健診の日程・医療機関健診が
受診できる医療機関については、
お問い合わせください

健康課　☎0288-21-2756

ご存じで
すか？
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起業したい方、起業したい方、
経営にお悩みのある方を経営にお悩みのある方を
サポートします !サポートします !
～日光市起業・創業支援サロンをご利用ください～～日光市起業・創業支援サロンをご利用ください～

くわしくは　商工課　しごとづくり推進係　☎ 0288-21-5136

　市では、市内において起業をお考えの方や起業して間もない方、経営者などを支援するため、「日光市起業・創
業支援サロン」を開設しています。
　当サロンでは、中小企業診断士などの専門アドバイザーによる、起業や経営等に関する個別相談を無料で行って
います。
　また、市内先輩経営者との座談会や起業家同士の交流会、各種ビジネスセミナーなどのイベントを定期的に開催
するとともに、事業承継などに関する個別相談を行う他、起業や創業に関する参考図書の貸し出しなどを行ってい
ます。
　サロン内にはフリースペースもありますので、起業やビジネスなどに関する勉強や交流会にもご利用できます。
フリーWi-Fi やコピー機もご用意しています。
　起業をお考えの時期から起業に至るまで、また、起業後においても伴走支援します。
　ぜひお気軽にご利用ください !

○起業や経営等に関する個別相談を実施
 
　　　 起業の基礎知識や具体的な経営内容など、経験豊富な専門アドバイザーが皆さんの状況に応

じて伴走支援します !

　起業に関心がある、起業に関するノウハウを学びたい、資金繰りについて悩みがある、新しい商品・サービスを
開発したいなど、業種やステージを問わずさまざまなご相談を個別にお受けします。
　お店や会社の場所選びや事業内容のブラッシュアップ、資金計画の精査などについて専門家へ相談することは、
スムーズな起業につなげるためにも、さらにその後、事業を成功させるためにも非常に重要です。
　相談は何度でも無料です。ぜひお気軽にご相談ください。
相談 日時…毎月第１・第３・第５土曜日および第２・第４木曜日　午後１時～９時
　　　　　毎月第３日曜日　午後１時～５時
相談料…無料
申込方法…次のページの連絡先へ電話または、相談希望日時・住所・氏名・電話番号・相談の概要を明記の上メール
　※木曜日の相談は前週の金曜日まで、土曜日の相談は前日まで（祝日を除く）に要予約
　※予約が重なった場合、日時の変更をお願いする場合があります

○座談会や交流会の開催

　　　地域での人脈を広げる、仲間を増やすことができる座談会・交流会を開催しています !

　起業や経営を行う上で非常に大切な、地域の人的ネットワークの構築や、自身の起業や経営等に関する課題解決
を図ることを目的に、市内先輩経営者とのお悩み相談、意見交換などができる座談会や市内の起業家同士の交流会
を定期的に開催しています。
　詳しい日時は市ホームページで随時更新予定です。
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○各種ビジネスセミナーの開催

　　　経営力アップにつながるさまざまなビジネスセミナー
　　　を開催しています !

　経営に必要な知識を習得し、経営基盤を強化することにより安定的な
経営につなげるため、さまざまなテーマのビジネスセミナーを定期的に
開催しています。
　詳しい内容および日時は市ホームページで随時更新予定です。

○専門アドバイザーからのコメント

島
しまだ

田忠
ただひこ

彦先生（中小企業診断士、キャリアコンサルタント）
毎月第１・第３・第５土曜日、第２・第４木曜日担当

　最近の創業をめぐる社会環境の変化の大きさ（＝生き方や働き方の多様性）を改め
て感じています。
　創業といっても、かつてのような株式上場を目指すものから、身の丈やライフス
タイルに合ったコミュニティビジネスやプチ起業、そして副業やマ
ルチワークまで多様なカタチがあります。はっきりとしたビジネス
プランなどがなくても、仕事や働き方についての愚痴や雑談から願
望、希望、夢まで、どうぞお気軽にお話しにいらしてください。

 乾
いぬい

泰
やす お

夫先生（中小企業診断士・栃木県よろず支援拠点コーディネーター）
毎月第３日曜日担当

　サロンには、起業のアイデア相談から開業後の資金繰りや販売に関することま
で、いろいろな方が相談に来られます。
　また、起業予定の方と現役経営者との交流会も定期的に開催されており、気軽に
活用できる素晴らしい仕組みです。
　栃木県よろず支援拠点には、経営の仕方からWebマーケティングやデザインな

どの細部にわたる相談まで対応できる、27人の専門家による支
援体制があります。
　まずは課題をゆっくりお聞きすることから始め、全力でサポー
トしますので、気軽にお越しください。

サロン概要
　
　開設 日時…毎週金曜・土曜・日曜日および毎月

第２・第４木曜日午後１時～９時
　　※ 第２・第４木曜日は相談予約があった場合

のみ開設
　住所…今市708-7
　利用料…無料
　連絡 先…☎ 0288-25-7122
　 　 　 　 nsks5136@ebony.plala.or.jpメール

下今市駅

道の駅日光
日光街道
ニコニコ本陣

●

幸楽様●
●

本澤屋様●

足利銀行様
●

●
鹿沼相互
信用金庫様

ランドマーク
日光様
●

春日町
交差点
春日町
交差点

HERE!!
日光市

起業・創業
支援サロン

至宇都宮至宇都宮R119R119
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■
融
資
お
よ
び
償
還
期
間

　

50
万
円
ま
で
…
36
カ
月
以
内

　

 

50
万
円
を
超
え
て
１
０
０
万
円

ま
で
…
60
カ
月
以
内

■ 

返
済
方
法

　

元
金
均
等
月
賦
償
還

※
利
子
は
市
が
負
担
し
ま
す

　

浄
化
槽
に
つ
い
て

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適

切
に

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
は
、
保

Q. あなたの家の生活排水処理方法はどれですか？
公共下水道
下水道に接続している
公共下水道
下水道に接続している

合併処理浄化槽
トイレや台所、風呂など
の全ての生活排水を処理

合併処理浄化槽
トイレや台所、風呂など
の全ての生活排水を処理

単独処理浄化槽
トイレの排水のみを処理
単独処理浄化槽
トイレの排水のみを処理

下
水
道

河
川
な
ど

河
川
な
ど

汲み取り
汲み取りトイレを使用し
排水処理はしていない

汲み取り
汲み取りトイレを使用し
排水処理はしていない

河
川
な
ど便槽

下水道が通っている地域ですか？下水道をそのまま
正しく使いましょう

合併処理浄化槽をその
まま正しく使いましょう

合併処理浄化槽の設置
をお願いします

下水道への接続を
お願いします

はい
いいえはい はいいいえ いいえ

　

下
水
道
に
つ
い
て

ル
ー
ル
を
守
っ
て
使
い
ま

し
ょ
う

・ 

油（
食
用
油
・
機
械
油
）や
野
菜

く
ず
、
ビ
ニ
ー
ル
製
品
、
シ
ン

ナ
ー
な
ど
を
流
さ
な
い

・ 

ト
イ
レ
で
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
み
を
使
用
す
る

・ 

マ
ン
ホ
ー
ル
や
汚
水
ま
す
に
雨

水
や
ご
み
、
土
砂
な
ど
を
流
さ

な
い

・ 

汚
水
ま
す
な
ど
は
、
月
１
回
程

度
ふ
た
を
開
け
て
点
検
や
掃
除

を
行
う

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す

　

下
水
道
が
通
っ
て
い
る
地
域

（
下
水
道
処
理
区
域
内
）は
、
下
水

道
へ
の
接
続
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
接
続
は
、
処
理
開
始
決

定
の
日
か
ら
速
や
か
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
汲く

み
取
り
ト
イ
レ
は
３

年
以
内
に
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
の
指
定
を
受
け
た
排

水
設
備
指
定
工
事
店
で
な
け
れ
ば
、

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
で
き
ま

せ
ん
。

美しい水を守るために
～下水道・浄化槽を正しく使いましょう～
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守
点
検
と
清
掃
、
法
定
検
査
が
あ

り
、
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
定
期
的
に
保
守
点
検
を

　

装
置
が
適
切
に
働
き
、
き
れ
い

な
処
理
水
を
保
つ
た
め
、
定
期
的

に
槽
内
の
点
検
や
調
整
を
し
ま

し
ょ
う
。
作
業
は
県
知
事
の
登
録

を
受
け
た
保
守
点
検
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

■
年
１
回
は
槽
内
清
掃
を

　

槽
内
に
た
ま
っ
た
汚お

泥で
い

や
異
物

な
ど
を
取
り
除
き
、
機
器
を
洗

浄
・
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。
作
業
は

市
内
の
浄
化
槽
清
掃
業
者（
左
表
）

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
き
ち
ん
と
法
定
検
査
を

　

浄
化
槽
は
法
定
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

設
置
後
３
〜
８
カ
月
の
間
に
、
正

し
く
設
置
さ
れ
て
い
る
か
検
査
を

受
け
、
そ
の
後
は
年
１
回
、
県
指

定
検
査
機
関
の
水
質
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
保
守
点

検
業
者
や
清
掃
業
者
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
費

補
助
金
制
度

　

単
独
処
理
浄
化
槽
の
撤
去
に
は
、

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
交
付
の
対
象

　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

・ 

撤
去
後
、
下
水
道
に
接
続
す
る

か
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る

・ 

単
独
処
理
浄
化
槽
を
撤
去
す
る

建
物
が
、
住
宅
や
地
域
集
会
所
、

私
立
幼
稚
園
、
社
会
福
祉
事
業

を
行
う
施
設
で
あ
る

・ 

単
独
処
理
浄
化
槽
撤
去
に
関
わ

る
工
事
の
着
手
前
で
あ
る

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

・ 

そ
の
他
、
日
光
市
単
独
処
理
浄

化
槽
撤
去
費
補
助
金
交
付
要
綱

の
規
定
に
該
当
す
る

■
補
助
金
額

　

単
独
処
理
浄
化
槽
の
撤
去
に
要

す
る
額（
限
度
額
９
万
円
）

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の

補
助
・
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
者
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
工
事
費
か
ら
補
助

金
を
除
い
た
、
工
事
に
必
要
な
資

金
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま

す
。

　

た
だ
し
、
交
付
で
き
る
予
算
枠

が
あ
り
、
申
込
多
数
の
場
合
、
希

望
に
沿
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
工
事
の
着
手
前
に
下
水
道
課

に
確
認
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

■
対
象
区
域

・ 

公
共
下
水
道
の
事
業
計
画
に
定

め
ら
れ
て
い
な
い
区
域

・ 

文
化
財
保
護
法
の
規
定
の
た
め

下
水
道
の
整
備
が
困
難
な
地
域

■ 

補
助
お
よ
び
融
資
あ
っ
せ
ん
の

対
象

・ 

単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の
入
れ

替
え

・ 

汲
み
取
り
ト
イ
レ
か
ら
の
改
造

・ 

建
物
の
新
築
に
伴
う
浄
化
槽
新

設
な
ど

※ 

建
物
の
新
築
に
伴
う
浄
化
槽
の

新
設
の
場
合
、
対
象
は
補
助
の

み
で
、
融
資
あ
っ
せ
ん
は
対
象

外
で
す

■
交
付
の
対
象

　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

・ 

浄
化
槽
を
設
置
す
る
建
物
が
住

宅（
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１

以
上
を
家
族
の
居
住
の
用
に
供

す
る
建
物
）や
自
治
会
な
ど
の

集
会
所
、
私
立
幼
稚
園
、
社
会

福
祉
事
業
を
行
う
施
設
で
あ
る

・ 

浄
化
槽
か
ら
出
る
放
流
水
を
河

川
や
湖
沼
、
側
溝
へ
流
せ
る

※ 
敷
地
内
処
理
で
も
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
も
の
は
該
当
し
ま

す

・ 

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
浄
化
槽

設
置
後
１
年
以
内
に
転
入
予
定

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

・ 

日
光
市
浄
化
槽
設
置
費
補
助
金

交
付
要
綱
の
規
定
に
該
当
す
る

・ 

日
光
市
合
併
処
理
浄
化
槽
転
換

工
事
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
要

綱
の
規
定
に
該
当
す
る（
融
資

あ
っ
せ
ん
を
受
け
る
場
合
）

■
浄
化
槽
の
規
模
と
補
助
金
額

　

５
人
槽
…

33
万
２
、０
０
０
円

　

６
・
７
人
槽
…41

万
４
、０
０
０
円

　

８
〜
50
人
槽
…54

万
８
、０
０
０
円

■
融
資
額
お
よ
び
償
還
期
間

　

50
万
円
ま
で
…
36
カ
月
以
内

　

 

50
万
円
を
超
え
て
１
０
０
万
円

ま
で
…
60
カ
月
以
内

■ 

返
済
方
法

　

元
金
均
等
月
賦
償
還

※
利
子
は
市
が
負
担
し
ま
す

　

く
わ
し
く
は

　

下
水
道
課

　

下
水
道
管
理
係

　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
０

業者名 電話番号 指定地域

（株）衛生管理センター 32-1060 今市、日光、
足尾、栗山

（株）近代環境整備社 26-3962 今市、足尾、
栗山

（有）クリーン・アップ 76-2868 今市、栗山
宇都宮文化センター（株）
日光支店 53-3723 日光、足尾

（株）環境テック 93-2845 足尾
（株）栃浄鬼怒川出張所 76-8141 藤原、栗山

表：浄化槽清掃業者一覧

な
ぜ
、
単
独
処
理
浄
化
槽
じ
ゃ

ダ
メ
な
の
？

　

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
水
洗

ト
イ
レ
の
排
水
し
か
処
理
し
て

い
ま
せ
ん
。
台
所
や
風
呂
な
ど

の
排
水
は
、
未
処
理
の
ま
ま
河

川
な
ど
に
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
一
方
、「
公
共
下
水
道
」

や
「
合
併
処
理
浄
化
槽
」
は
水

洗
ト
イ
レ
の
排
水
と
生
活
排
水

を
浄
化
・
処
理
し
て
い
ま
す

（
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
公
共

下
水
道
と
ほ
ぼ
同
等
の
処
理
能

力
を
持
っ
て
い
ま
す
）。
単
独

処
理
浄
化
槽
を
使
用
中
の
方
は
、

切
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。



10広報にっこう

人権問題 ひとりで悩んでいませんか？
～「一人ひとりの人権が尊重される明るく住みよい社会」を目指して～

くわしくは　人権・男女共同参画課　人権推進係　☎0288-21-5184

   新型コロナウイルスの感染症に関する差別的取扱い等の防止に関する
規定が制定されました
　　　　　　「新型インフルエンザ等対策特別措置法等を一部改正する法律」（令和3年2月13日施行）

　新型コロナウイルス感染症に関するさまざまな差別的な取扱いが報告されています。
こうした偏見や差別は決して許されません。

♣ 差別的な取扱いとは
　• 感染したことを理由に解雇される
　•回復しているのに出社を拒否される
　•病院で感染者が出たことを理由に、子どもの保育園などの利用を拒否される
　•感染者が発生した学校の学生やその家族に対して来店を拒否する
　•感染者個人の名前や行動を特定し、SNSなどで公表・非難する
　•無症状・無自覚で訪れた店舗から謝罪や賠償を強要される

   不当な差別や嫌がらせなど人権に関する問題でお困りの場合は、ひとりで悩まず、法務局に
ご相談ください

♣ 電話による相談
　法務省　みんなの人権110番　☎0570-003-110（平日午前８時30分～午後５時15分）

♣ インターネットによる相談
　法務省　インターネット人権相談　https://www.jinken.go.jp/

  すべての人が笑顔で暮らせるまちを目指して～シトラスリボンプロジェクト～

　「シトラスリボン INとちぎ」の取り組みとして、シトラスリボンフラッグが県
内を巡回しており、５月に日光市役所本庁舎内に掲示される予定です。

  人権擁護委員による特設人権相談の開催
　市内で、法務大臣から委嘱された20名の人権擁護委員が地域の皆さんの人権が
侵害されることがないよう、積極的な活動を行っています。
　６月１日の「人権擁護委員の日」に併せて特設人権相談を開催します。

会場 実施日 受付時間 問合先

宇都宮地方法務局日光支局 ６月３日（木）

午後１時30分～３時30分

人権・男女共同参画課
☎0288-21-5184

日光公民館 ６月４日（金） 日光行政センター市民サービス係
☎0288-54-1116

藤原公民館 ６月７日（月） 藤原行政センター市民サービス係
☎0288-76-4104

銅やまなみ館
６月３日（木）

午後２時～４時 足尾行政センター市民サービス係
☎0288-93-3112

栗山行政センター 午前10時～正午 栗山行政センター市民サービス係
☎0288-97-1114

インターネット人権相談
QRコード

人権イメージキャラクター
人KENまもるくん／
人KENあゆみちゃん
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●
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
は

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
は
、
平
成
25
年
度

か
ら
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
ご
と
に
、
令
和
３
年
３
月
現
在
、
１
７
５

名
の
方
が
会
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
支
部
ご
と
に
地

域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
活
動
を
し
て
お
り
、
市
内
の
保
育
施
設
で

の
「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」
で
お
や
つ
作
り

を
し
た
り
、
高
齢
者
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て

低
栄
養
予
防
な
ど
の
普
及
を
し
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

●
健
康
づ
く
り
推
進
員
に
な
る
に
は

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
活
動
を
行
う

た
め
に
は
、
市
主
催
の
５
日
間
１
コ
ー
ス
の

養
成
講
座
「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」
を
受
講

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

日
時
…
７
月
20
日（
火
）、
８
月
24
日（
火
）、

９
月
28
日（
火
）、
10
月
19
日（
火
）、
11
月
５

日（
金
）の
５
日
間
。
時
間
は
全
て
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場
所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

※
10
月
19
日（
火
）午
後
の
み
、だ
い
や
川
公
園

内
容
…
市
の
健
康
課
題
、
運
動
の
実
技
、
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
食
事
、
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
、
こ

こ
ろ
の
健
康
、
自
分
の
か
ら
だ
を
知
り
生
活

習
慣
を
改
善
す
る 

他

※ 
や
む
を
得
ず
欠
席
す
る
場
合
は
、
補
習
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

対
象
…
市
内
在
住
で
、
講
座
修
了
後
に「
健
康

づ
く
り
推
進
員
」と
し
て
活
動
で
き
、
養
成
講

座
全
日
程
の
５
分
の
４
以
上
出
席
可
能
な
方

定
員
…
15
名
程
度

費
用
…
調
理
実
習
費
５
０
０
円
程
度
／
回

（
２
・
３
・
５
回
目
の
み
）

申
込
方
法
…
７
月
９
日（
金
）ま
で
に
問
合
せ

先
へ
電
話

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い

地
域
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り

「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
を
募
集
し
ま
す

く
わ
し
く
は　

健
康
課　

保
健
指
導
班　

☎
 ０
２
８
８（
21
）２
７
５
６

 

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
地

域
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
活
動
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
中
心
的
な
担
い
手
と
な
っ
て
い
る
の
が
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る

「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」
で
す
。

くわしくは…地域子育て支援センター　　　☎ 0288-22-2299
　　　　　　　　　　　  子育て支援課　子育て環境係　☎ 0288-21-5186

　これまでショッピングプラザ日光の４階で開所していた「日光市地域子育て支援セン
ター」が、４月１日より、新たにオープンした日光ランドマークの３階（今市412-1) に
移転しました。
　移転前より広場の面積を拡大し、より自由に遊ぶことができる場所になりましたので、
ぜひお気軽にご利用ください !

　　☆開所時間…月曜～土曜日…午前 ９時30分～正午／午後０時30分～４時00分
　　　　　　　　日曜日・祝日…午前10時00分～正午／午後０時30分～３時00分

　　☆利用対象…就学前の親子（市内在住の方のみ）

４月１日
より地域子育て支援センターが移転しました !

春巻きの皮を使ったピザ作り春巻きの皮を使ったピザ作り

男性会員も活躍しています男性会員も活躍しています
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に
対
応
し
て
い
く
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん

か
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
誤
っ
た
風
説
や
新
し

い
生
活
様
式
の
中
で
心
理
的
に
不
安
定
な

状
態
に
な
っ
て
い
る
消
費
者
に
付
け
込
む

悪
質
商
法
な
ど
に
よ
っ
て
、
合
理
的
で
な

い
消
費
行
動
や
新
た
な
消
費
者
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
生
活
様
式
の
中
で
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
の
内
容
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関

連
し
た
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
が
増
え
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
「
お
か
し
い
」
と
思
っ

た
ら
、
家
族
や
友

人
な
ど
身
近
な
人

や
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
、
マ
ス
ク
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
な
ど
の
買
い
占
め
、
買
い
だ
め
な
ど

が
発
生
し
、
大
き
な
話
題
に
な
っ
た
こ
と

を
皆
さ
ん
覚
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
当

時
は
、
市
内
で
も
マ
ス
ク
な
ど
を
購
入
す

る
こ
と
が
と
て
も
難
し
い
状
況
で
苦
労
し

た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

今
、
私
た
ち
に
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で

な
く
社
会
全
体
の
こ
と
を
考
え
た
消
費
行

動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
連
で
も

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
Ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）が
定

め
ら
れ
、
世
界
規
模
の
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

新
し
い
日
常
の
中
で
「
消
費
者
月
間
」

を
、
よ
り
よ
い
消
費
行
動
に
つ
い
て
考

え
、
こ
う
し
た
社
会
情
勢
の
変
化
に
適
切

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
連
し
た
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

● 

サ
イ
ト
の
表
示
を
よ
く
読
み
、
理
解
し

て
か
ら
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

● 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。
相

手
側
の
規
定
に
よ
り
返
品
な
ど
の
対
応

の
有
無
が
決
ま
り
ま
す
。
表
示
を
よ
く

読
み
ま
し
ょ
う

● 

定
期
購
入
が
条
件
で
初
回
だ
け
格
安
の

商
品
を
販
売
す
る
サ
イ
ト
が
あ
り
ま

す
。「
定
期
購
入
○
回
ま
で
購
入
が
条

件
」
と
小
さ
く
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

● 

「
値
段
が
異
常
に
安
い
」「
支
払
い
が
前

払
い
で
個
人
名
義
の
口
座
へ
入
金
と

な
っ
て
い
る
」「
日
本
語
の
表
示
が
お

か
し
い
」
な
ど
不
審
な
点
が
あ
る
場
合

に
は
、
よ
り
慎
重
に
。
詐
欺
サ
イ
ト
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す

う
ま
い
話
に
は
、
気
を
付
け
て
!

　

副
業
サ
イ
ト
で
は
「
絶
対
も
う
か
る
」

な
ど
の
記
載
が
あ
る
と
き
は
要
注
意
。
副

業
に
必
要
と
言
い
、
高
額
な
ソ
フ
ト
な
ど

を
購
入
さ
せ
、
実
際
は
利
益
が
出
な
い
と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
額
請
求
に
も
、
ま
ず
は
深
呼
吸

慌
て
て
電
話
し
な
い

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
て
い
て
、
確
認

画
面
も
な
く
急
に
会
員
登
録
に
な
る
よ
う

な
も
の
は
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
で
す
。
何

十
万
円
も
す
る
高
額
な
請
求
に
驚
き
ま
す

が
、
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
か
け
る
こ

と
な
く
、
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

偽
の
警
告
表
示
に
気
を
付
け
て
!

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
突

然
、
偽
の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
、
慌
て

て
連
絡
す
る
と
プ
リ
ペ
イ
ド
型
の
電
子
マ

ネ
ー
で
の
支
払
い
を
指
示
さ
れ
る
詐
欺
が

増
え
て
い
ま
す
。
プ
リ
ペ
イ
ド
型
の
電
子

マ
ネ
ー
は
番
号
が
分
か
れ
ば
利
用
で
き
る

の
で
、
一
度
相
手
に
番
号
を
教
え
て
し
ま

う
と
お
金
を
取
り
戻
す
の
は
非
常
に
難
し

く
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
信
頼
で
き
る

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
な
ど
対
応
し
、
見
慣
れ
な
い
警
告
画

面
の
指
示
に
は
従
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。　

　

困
っ
た
と
き
に
は
、
日
光
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
☎
 ０
２
８
８（
22
）４
７
４
３
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
知
識
を
持
っ

た
相
談
員
が
無
料
で
対
応
し
ま
す
。

毎
年 
５ 

月
は

　

消
費
者
月
間
で
す
で
す

　
　
　

　
　
　

    
    　　

  　　

く
わ
し
く
は

く
わ
し
く
は　

生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（

　

生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（
2121
）５
１
１
２

）５
１
１
２

　　

毎
年
５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す
。
令
和
３
年
度
の
消
費
者
庁
の

毎
年
５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す
。
令
和
３
年
度
の
消
費
者
庁
の

統
一
テ
ー
マ
は
〝「
消
費
」
で
築
く
新
し
い
日
常
〞
で
す
。

統
一
テ
ー
マ
は
〝「
消
費
」
で
築
く
新
し
い
日
常
〞
で
す
。
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１．趣旨　
　市民が主役のまちづくりを推進するため、市民団体がまちづくりのために自主的に行う活動に必要な経費の一部
を補助します。

２．補助金対象の活動・事業　
　「地域福祉」を推進する活動（例：住民交流イベントなど）／「環境整備」を推進する活動（例：緑化活動など）／「文
化振興」を推進する活動（例：祭り、地域文化事業など）／その他、市長が特に必要と認めた活動

３．補助金の額　
　次の額の最も低い額（千円未満は切捨）
　①事業対象活動に要する補助対象経費に下の利用年ごとの補助率を乗じた額
　　１年目…　補助率…３分の２　補助上限額…40万円
　　２年目…　補助率…２分の１　補助上限額…30万円
　　３年目…　補助率…３分の１　補助上限額…20万円
　②事業総額から事業収入を引いた額

４．補助の回数　
　１市民団体（同一の市民団体とみなされるものを含む）につき１年度１回限りとし、初年度から３カ年以内に、最
大３回まで補助を受けることができます。

５．補助対象者　
　①団体の規約を設けていること
　②構成員が10人以上であり、構成員の過半数が市内在住者であること
　③市内で継続して活動を行っていること、または今後継続した活動が見込まれること
　④市が実施する他の事業または制度による運営費補助金その他これに類する補助金を受けている団体でないこと
　※自治会を除く。自治会が行うまちづくり活動には、別途、助成制度があります

　市には、市民団体が自主的に行うまちづくり活動に必要な経費の一部を補助する制度があります。市民団体の創
意工夫により地域や市全体が元気になるものであって、団体の会員以外に広く市民が参加できる活動が対象となり
ます。なお、予算に限りがありますので、お早めにご相談ください。

まちづくり活動支援事業の紹介

「with コロナシンポジウム～正しい知識と行動で安
全・安心なNIKKOへ～」の開催（主催：日光青年
会議所）
　with コロナ時代における新たな生活様式や経済
活動の在り方について、さまざまな分野の専門家に
よる、シンポジウムを開催しました。会場では感染

倉ケ崎 SL花畑・イルミネーション・駐車場整備事
業の実施（主催：倉ケ崎明日を考える会）
　ＳＬの復活運転を機に、倉ケ崎地内沿線の環境整
備を行い、市民や観光客などに季節の花々やイルミ
ネーションを楽しんでもらうための活動をしていま
す。令和２年度は駐車場の整備も行い、SL や電車

症対策を講じるとともに、
インターネットで動画配信
をし、コロナに配慮しなが
らも新たな取り組みにチャ
レンジしていくことの大切
さを多くの人に伝えました。

の車窓からだけでな
く、車で来た方など
も四季折々の風景を
ゆっくり楽しむこと
ができるようになり
ました。

　紹介した活動以外にも、地域の実情を知り地元に愛着を持つ市民団体の皆さんのアイデアから生まれた活動がた
くさんあります。皆さんも仲間同士で温めているすてきなアイデアを実現させてみませんか？

令和２年度に実施した活動を紹介します

くわしくは　地域振興課　市民協働推進係　☎0288-21-5147
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木造住宅耐震診断等経費補助制度について
　市は、市民の皆さんが住宅の耐震化を行うための耐震診断や耐震改修、住宅の
建替え（耐震建替え）、耐震シェルター設置などの費用の一部を補助します。
  対象事業および補助金額 
○ 耐震診断　耐震診断士による住宅の耐震性（安全性）の診断費用の３分の２に相当する額（上限６万4,000円）
○ 耐震改修工事（補強計画策定を含む場合）　耐震診断の結果、補強の必要があると判断された住宅を耐震補
強設計を行い、耐震改修工事によって地震に対する安全性を確保する場合に、耐震改修工事費用の５分の
４に相当する額（上限100万円）
○ 耐震建替え　耐震診断の結果、耐震改修が必要であると判断された住宅を解体し、同一敷地内に新たに一
戸建て住宅を建築する場合に、建替え前の住宅の床面積に１平方メートル当たり２万2,500円を乗じた額
の２分の１に相当する額（上限100万円）。県産出材を10㎥以上使用の場合は10万円を加算
○ シェルター補強　１階部分の寝室などに耐震シェルターや防災ベッドを設置する費用の2分の１に相当す
る額（上限30万円）
 ○耐震アドバイザー派遣制度　県の認定を受けた耐震アドバイザーと市職員が自宅に伺い、住宅の耐震に関
　する補助制度の相談に応じます。費用は無料です
  対象住宅　
　市内にある木造住宅（伝統的構法または在来軸組構法のもの）で昭和56年５月31日以前に着工または完成
した地上階数２階建て以下のもの
　対象者　　　
　対象建築物の所有者など
　※耐震診断を行う前に市に必ず相談してください
　※ 補助金を申請する前に、工事（業務）に着手（契約や解体、確認申請などの手続きを含む）をしたものは補
助の対象になりません。また、原則として令和４年２月28日までに完了報告できるものが対象です

　※この他にも要件がありますのでお問い合わせください
くわしくは　建築住宅課　建築指導係　☎0288-21-5197

市内居住者住宅取得補助制度について
　若年世帯の日光市への定住を促進し、地域の活力を高揚することを目的として、
市内居住者で住宅を新築した方へ、プレミアム付日光市共通商品券を交付します。
交付対象者（次の全てを満たす方。ただし、耐震建替補助および転入者住宅取得補助対象の方を除く）
　○住宅の完成時において45歳以下の方または世帯員に18歳以下の子がいる方
　○申請時に市町村税などを完納している方
　○ 補助対象住宅の所有権を２分の１以上保有している方（２名で２分の１ずつ保有している場合は、どち
らか１名）

交付対象住宅（次の全てを満たす住宅）
　○ 新築した住宅で、現に住んでいる住宅（令和２年１月1日～令和２年12月31日（2020年）に新築）
　○建築基準法などの関係法令に適合している住宅
　○賃貸を目的としない住宅
交付内容
　13万2,000円分（１セット1万1,000円分を12セット）の商品券を交付します
交付申請期間
　６月中に申請（対象と思われる方には５月末ごろに通知します。なお、上記要件を満たしていて通知が到
着しない場合はお問い合わせください）
※詳しい補助資格および条件、申し込みに必要な書類などについてはお問い合わせください

くわしくは　建築住宅課　住宅管理係　☎0288-21-5164
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長期優良住宅の認定制度について
　市は、住宅を長期にわたり使用することにより、解体や除却に伴う廃棄物の排
出の抑制、環境への負荷を低減、また、建替えに伴う費用負担軽減を目的とし、
長期優良住宅の認定業務を行っています。
　市内で住宅を新築、または既存住宅の増築、改築を予定される方は、ぜひこの制度をご利用ください。
対象住宅…長期優良住宅の普及の促進に関する法律に規定された認定基準を満たした住宅
認定手数料…一戸建て住宅で１万8,000円から
受付期間…通年
税の特例など…
　　長期優良住宅に認定されると税の特例や住宅ローンの金利引き下げを受けることができます

　　　　（例） ○登録免許税：税率の引き下げ
○固定資産税：減税措置適用期間の延長
○住宅ローンの金利引き下げ：フラット35S において当初10年間金利引き下げ

くわしくは　建築住宅課　建築審査係　☎0288-21-5197

　

国
は
、
今
年
度
「
令
和
３
年

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
産
業
分
野

の
売
上（
収
入
）金
額
や
費
用
な

ど
の
経
理
項
目
を
同
一
時
点
で

把
握
し
、
事
業
所
・
企
業
の
経

済
活
動
の
状
況
を
全
国
的
・
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
の
概
要

●
調
査
対
象
…
全
国
全
て
の
事

業
所
お
よ
び
企
業

●
調
査
基
準
日
…
６
月
１
日

（
火
）

●
調
査
方
法
…

①
調
査
員
に
よ
る
調
査
…
主
に

個
人
経
営
の
事
業
所
お
よ
び
新

設
さ
れ
た
事
業
所
を
調
査
員
が

訪
問
し
て
行
い
ま
す

②
国
、
都
道
府
県
お
よ
び
市
に

よ
る
調
査
…
主
に
支
社
な
ど
を

有
す
る
企
業
の
本
社
宛
て
に
調

査
書
類
を
郵
送
し
て
調
査
を
行

い
ま
す

●
調
査
事
項
…
経
営
組
織
、
事

業
所
の
開
設
時
期
、従
業
者
数
、

主
な
事
業
内
容
、
売
上
お
よ
び

費
用
の
金
額
な
ど

●
結
果
の
公
表
…
速
報
集
計
は

令
和
４
年
５
月
末
ご
ろ
、
確
報

集
計
は
令
和
４
年
９
月
以
降
順

次
公
表
予
定

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策

　

感
染
防
止
の
た
め
、
調
査
書

類
の
配
布
や
受
け
取
り
を
で
き

る
限
り
非
接
触
の
方
法
で
行
う

よ
う
に
し
ま
す
。

　

都
合
に
合
わ
せ
て
、
い
つ
で

も
回
答
可
能
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
回
答
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
郵
送
に
よ
る

紙
の
調
査
票
で
の
回
答
も
可
能

で
す
。

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

本
調
査
を
装
っ
た
訪
問
者
や

不
審
な
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。調
査
員
は
、

必
ず
「
調
査
員
証
」
や
「
従
事

者
腕
章
」
を
身
に
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
金
品
を
請
求
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年 

経 

済 

セ 

ン 

サ 

ス

 

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

く
わ
し
く
は　

総
務
課　

統
計
係　

☎
０
２
８
８（
30
）３
９
０
６

15
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く
わ
し
く
は　

地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　

今
年
度
も
こ

の
ペ
ー
ジ
で
日
光
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
活
動
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
4
月
か
ら
新
し
く
足
尾

地
域
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任

し
た
橋は
し
も
と本
健た
け
し史
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

千
葉
県
出
身
の
橋
本
隊
員
は
、
こ
の
春

に
大
学
を
卒
業
し
日
光
に
や
っ
て
来
ま
し

た
。
民
間
企
業
に
就
職
予
定
で
し
た
が
、

「
地
域
と
人
に
寄
り
添
っ
た
仕
事
が
し
た

い
」
と
い
う
思
い
を
抱
い
て
い
た
と
こ
ろ
、

足
尾
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
知
り
、

現
地
見
学
会
に
参
加
。
大
学
で
は
登
山

サ
ー
ク
ル
に
所
属
す
る
な
ど
自
然
が
大
好

き
な
こ
と
も
あ
り
、
足
尾
地
域
の
自
然
や

産
業
遺
産
に
引
か
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
働
く
道
を
選
び
ま
し
た
。

　

4
月
1
日
に
行
わ
れ
た
着
任
式
で
橋
本

隊
員
は
「
地
域
の
方
々
と
と
も
に
、
足
尾

の
発
展
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
大
学
で
学
ん
だ
メ
デ
ィ
ア
の

知
識
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、「
産
業
遺
産

を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
活
動
業
務
」
を

担
当
し
、
足
尾
地
域
な
ら
で
は
の
魅
力
を

発
信
す
る
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
先
輩
の
長な
が
さ
わ澤
隊
員
と
一
緒
に
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
若
い
橋
本
隊
員
の
活
動
を
温

か
く
見
守
り
、
支
援
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

う
れ 

し
い
で
す
。

　

橋
本
隊
員
を
加
え
、
現
在
日
光
市
で
は
、

小
来
川
地
区
１
名
、
三
依
地
区
２
名
、
足

尾
地
域
２
名
、
栗
山
地
域
２
名
、
日
光
彫

普
及
促
進
担
当
１
名
の
計
８
名
の
隊
員
が

活
動
し
て
い

ま
す
。

　

次
号
か
ら

は
各
隊
員
が

自
身
の
取
り

組
み
に
つ
い

て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
の

で
、
お
楽
し

み
に
!

地
域
お
こ
し

協
力
隊
通
信

第59回

今月のリポーター
地域振興課

地域おこし協力隊担当
襲
おそ だ

田 さおり 主任

   C
h
allenge and affec

tio

n
  
  
F
ro

m
 Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

着任式に出席した橋本隊員着任式に出席した橋本隊員

　

消
費
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
は
食
べ
な
い

方
が
良
い
で
す
が
、
賞
味
期
限
を
過
ぎ
た

食
品
に
つ
い
て
は
、
色
や
に
お
い
、
味
を

確
認
し
、
傷
む
前
に
早
め
に
消
費
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
賞
味
期
限
と
消
費
期

限
の
違
い
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
無

駄
に
捨
て
る
食
品
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

他
に
も
次
の
よ
う
な
こ
と
で
、
食
品
ロ

ス
を
減
ら
せ
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

○ 

買
い
物
に
行
く
と
き
は
、
冷
蔵
庫

の
在
庫
を
確
認
す
る

○ 

安
売
り
し
て
い
て
も
、
必
要
な
分

だ
け
買
う
よ
う
に
心
掛
け
る

○ 

す
ぐ
に
食
べ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

消
費
期
限
が
近
い
も
の
を
購
入
す

る
○ 

定
期
的
に
冷
蔵
庫
の
残
り
物
を
整

理
す
る
日
を
作
り
、
余
っ
た
食
材

を
消
費
す
る

く
わ
し
く
は　

生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

消　

費　

生　

活

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー　　
第
７
回（
隔
月
）

第
７
回（
隔
月
）

食
品
ロ
ス（
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品
）を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

食
品
ロ
ス（
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品
）を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
は
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
に
行
け
ば
、
手
軽
に
食
べ
物

を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
て
も
便
利
で
す
が
、そ
の
反
面
、も
っ

た
い
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
日

本
人
は
一
人
当
た
り
一
日
ご
飯
茶
わ
ん
一

膳
分
の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
賞
味
期
限
」
と
「
消
費
期
限
」

「
賞
味
期
限
」
と
「
消
費
期
限
」　

　

商
品
を
購
入
す
る
と
き
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
食

品
に
は
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
が
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
賞
味
期
限
と
消
費

期
限
は
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

賞
味
期
限
…
そ
の
食
品
を
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限

消
費
期
限
…
そ
の
食
品
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
期
限
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さ
て
、
今き
ょ
う日
は
、
国く
に

の
登と
う
ろ
く録
有ゆ
う
け
い形

文ぶ
ん
か化
財ざ
い

で
あ
る
「
古ふ
る
か
わ河
掛か
け
み
ず水

倶く

ら

ぶ
楽
部
」
に
来き

て
お
る
ぞ
。

大だ
い
ぞ
う造
じ
い
ち
ゃ
ん
、
す
て
き
な

建た
て
も
の物
だ
ね
。

そ
う
じ
ゃ
の
う
。
古
河
掛
水
倶
楽

部
は
、
明め
い
じ治

32
年（
１
８
９
９
年
）

に
建た

て
ら
れ
、
大
た
い
し
ょ
う正
初し
ょ
き期
に
改か
い
ち
く築
さ
れ

た
建
物
で
、
足あ
し
お尾
銅ど
う
ざ
ん山
を
経け
い

営え
い

し
て
い

た
古
河
鉱こ
う
ぎ
ょ
う
業
の
迎げ
い
ひ
ん
か
ん

賓
館
と
し
て
接せ
っ
た
い待
や

宿し
ゅ
く
し
ゃ
舎
な
ど
に
使つ
か

わ
れ
た
そ
う
じ
ゃ
。

わ
あ
!　

泊と

ま
っ
て
み
た
い
!

ほ
ほ
ほ
、
そ
う
じ
ゃ
の
。
外が
い
か
ん観
は

洋よ
う
ふ
う風
、
内な
い
ぶ部
は
和わ
よ
う洋
そ
れ
ぞ
れ
の

様よ
う
し
き式
を
使つ
か

っ
た
木も
く
ぞ
う造
建け
ん
ち
く築
に
な
っ
て

お
っ
て
、
宿し
ゅ
く
は
く泊は
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
が

見け
ん
が
く学
は
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

外が
い
こ
く国
の
人ひ
と

も
来き

た
り
し
た
の
か

な
？

そ
う
か
も
し
れ
ん
の
う
。
中
に
は
、

国こ
く
さ
ん産
第だ
い

１
号ご
う

と
い
わ
れ
る
ビ
リ

ヤ
ー
ド
台だ
い

が
展て
ん
じ示
さ
れ
て
い
た
り
、
次つ
ぎ

の
一い
ち
ま
ん
え
ん

万
円
札さ
つ

に
な
る
渋し
ぶ
さ
わ沢
栄え
い
い
ち一
の
書し
ょ

が

飾か
ざ

ら
れ
た
り
し
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

す
ご
ー
い
!

そ
う
い
え
ば
、
足
尾
に
は
ビ
リ

ヤ
ー
ド
玉だ
ま

の
よ
う
に
ま
あ
る
い
、

あ
ん
こ
を
寒か
ん
て
ん天
で
く
る
ん
だ
お
い
し
い

お
菓か

し子「
あ
ん
こ
玉
」も
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。

ほ
ん
と
!?　

食た

べ
た
ー
い
!!

■古河掛水倶楽部（新館・旧館）（国登録有形文化財（建造物）・足尾地域）

「古河掛水倶楽部（新館・旧館）」
左のQRコード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第13回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　

見
て
み
よ
う
!!

　

 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

歴史を感じる外観の古河掛水倶歴史を感じる外観の古河掛水倶
楽部楽部

レシピ
の

旬日光 61
　今月の注目食材は「ジャガイモ」

のジャガイモを５、６秒さっとゆ
でてから冷水にさらす。同じ鍋で
ニンジンも少し硬さが残るくらい
にゆでる。
⑤ ボウルに④のジャガイモとニンジ
ン、千切りのキュウリ、ハム、②
のカッテージチーズをバラバラに
ほぐして加え、塩コショウとマヨ
ネーズ、粒マスタードを混ぜて完
成（レタスやトマト、パセリを添え
ると見た目も華やかです）。

◉ポイント
　米酢を少しずつ加えると、ふわっ
としたカッテージチーズになります。
　ホエーには、たんぱく質、ミネラ
ル、ビタミンなどが含まれています。

◉今回のレシピは
・189kcal（１人分）
・たんぱく質…7.8g
・脂質…11.6g
・塩分…0.7g

　春が旬の「新ジャガ」は、冬作栽
培で早めに収穫したジャガイモのこ
とです。
　おいしいジャガイモの選び方は、
表面はなめらかでハリのあるもの、
皮が薄く、シワがないものを選びま
しょう。「男爵」は形が丸いものを。
「メークイン」なら形がやや平らで、
重いものがおすすめです。いずれの
品種も、傷や褐色の斑点があるもの
は避けましょう。

◉材料／４人分
牛乳…500ml、米酢…大さじ１～２、
ジャガイモ…中サイズ１個、ニンジ
ン…1/3本、キュウリ…１本、ハム
…３枚、塩コショウ…少々、マヨネー
ズ…大さじ２、粒マスタード…適量

◉作り方
① 鍋に牛乳を入れ加熱し、時々なべ
底をかき混ぜ70℃くらいまで温
まったら、ゆっくり米酢を注ぐ。
② ①の牛乳が分離するので、キッチ
ンペーパーでこす（キッチンペー
パーに残るものが、カッテージ
チーズになる）。分離した水分（ホ
エー）はボウルに入れる。
③ ジャガイモは皮をむき千切りにし
てから水にさらす。キュウリは一
度まな板の上で板ずりしてから千
切り、キュウリ、ハムも千切りに
する。
④ ②のホエーを鍋に入れ加熱し、③

ジャガイモのチーズサラダ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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　　 上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（日光地区）　日光野口病院　長岡 正範
 　
　　 上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（日光地区）　日光野口病院　長岡 正範
 　
　　 上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（日光地区）　日光野口病院　長岡 正範
 　

　　　　　ながおか　　 まさのり  

元元元気気気予報
子 催育育育 ののの ししし

ててて

老
の
身
に
程
良
き
土
鍋
な
づ
な
粥

湯
沢
く
に

月
冴
え
る
寒
夜
に
響
く
バ
イ
ク
音

宇
賀
神
サ
ク
子

寒
耐
え
て
コ
ロ
ナ
乗
り
切
り
花
吹
雪

植
竹
勝

花
便
り
思
い
出
だ
け
が
駆
け
巡
る

北
﨑
君

ネ
コ
達
も
春
を
拾
い
に
家
出
す
る

深
谷
貞
夫

見
る
こ
と
の
出
来
ぬ
背
中
に
あ
る
重
石

青
木
照
雄

軽
く
上
げ
だ
ん
だ
ん
重
く
な
る
神
輿

益
子
丈
夫

選
者　
　

大
橋
芳
明

選
者　

須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

市
民
文
芸

俳
句

川
柳

ス
付
き
高
齢
者
住
宅
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
、
老
人
保
健
施
設
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
急
性
期

病
院
か
ら
、
療
養
病
床
で
の
生
活
期
リ

ハ
を
選
択
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
日

光
野
口
病
院
は
回
復
期
リ
ハ
病
床
と
療

養
病
床
を
準
備
し
て
、
リ
ハ
を
地
域
の

患
者
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
市

病
院
の
急
性
期
リ
ハ
に
も
職
員
を
派
遣

し
て
い
ま
す
。

　

取
り
上
げ
た
脳
梗
塞
の
リ
ハ（
脳
血

管
疾
患
リ
ハ
）の
他
、
骨
折
や
変
形
性

関
節
症
術
後
の
リ
ハ（
運
動
器
リ
ハ
）、

肺
炎
、
脱
水
、
尿
路
感
染
症
の
入
院
を

き
っ
か
け
に
生
ず
る
廃
用
症
候
群（
廃

用
リ
ハ
）、
慢
性
閉へ
い
そ
く塞
性
肺
疾
患
に
対

す
る
リ
ハ（
呼
吸
リ
ハ
）、
心
疾
患
の
リ

ハ（
心
大
血
管
リ
ハ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
患
者
で
は
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
治

療
で
体
力
が
落
ち
て
も
、
自
分
で
起
き

て
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
と
い
う
願
い
が

強
く
、
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
へ
の
が

ん
患
者
リ
ハ
、
し
ゃ
べ
る
こ
と
や
食
べ

物
の
飲
み
込
み
の
リ
ハ
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
病
気
で
も
、
患
者
さ
ん

の
住
ん
で
い
る
地
域
で
、
急
性
期

↔

回

復
期
病
院

↔

療
養
病
院

↔

施
設

↔

在
宅

と
い
う
連
携
の
中
で
生
活
す
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て　

　
「
日
光
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

専
門
病
院
は
な
い
の
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
名
前
に
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、
リ
ハ
）の
文
字
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
光
野
口
病
院
は
そ
の

よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
病
院
で
す
。

　

リ
ハ
の
対
象
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
脳
梗
塞
を
例
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

発
症
直
後
か
ら
行
う
急
性
期
リ
ハ
、
急
性

期
治
療
が
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で
麻ま

ひ痺
な

ど
の
機
能
回
復
を
目
指
す
回
復
期
リ
ハ
、

慢
性
期
の
リ
ハ
に
分
か
れ
ま
す
。
救
急
車

で
入
院
し
た
病
院
で
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か

ら
リ
ハ
が
始
ま
り
、
そ
の
後
は
回
復
期
リ

ハ
病
棟
に
移
っ
て
機
能
訓
練（
麻
痺
や

失
語
症
の
改
善
）に
励
み
ま
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
は
、
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
の
生
活
を
希
望
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
で
の
問
題
は
、
介
護
者
の
あ
り
な
し

で
す
。
高
齢
化
の
進
ん
だ
日
光
地
区
で
は
、

患
者
さ
ん
が
自
宅
に
帰
り
た
く
て
も
、
独

居
の
方
、
ま
た
は
、
老
老
介
護
に
な
り
実

現
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
が

難
し
い
場
合
は
、
高
齢
者
が
生
活
で
き
る

施
設
を
探
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
サ
ー
ビ

広
報
７
月
号
掲
載
分
よ
り
、
川
柳
の
課
題
句
も
募
集
し
ま
す
。

７
月
号
の
題
目
は
「 

夢 

」
で
す
。
締
切
は
５
月
20
日（
木
）

で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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子 催育育育 ののの ししし
ててて

仰ぎ
ょ
う
が臥
し
て
動
け
ぬ
蛙
春は

る
だ
う
ち

田
打

斎
藤
靖
彦

春
の
果は

て

を
さ
な
と
歩
む
蕊し

べ

の
道

新
妻
康
次

人ひ
と
ま
ろ

麻
呂
忌き

静
か
な
思
ひ
雅

み
や
び

見
ゆ

君
島
昭
平

選
者　

川
田
美
佐
男

地
下
足
袋
の
形
見
の
箱
に
点
ぽ
ち
ぶ
く
ろ袋
母
ち
ゃ
ん
後
は
俺
に
任
せ
ろ

 

阿
久
津
年
秀

沈
丁
花
マ
ス
ク
と
お
し
て
匂
い
く
る
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
背
戸

の
夕
ぐ
れ 

狐
塚
昭
子

悠
久
の
時
つ
な
げ
来
し
白
梅
の
万
葉
世
界
に
誘い

ざ
なう
ご
と
く

 

松
井
佐
都
未

記
憶
に
は
残
ら
ぬ
日
々
を
生
き
る
孫
ス
マ
ホ
が
残
す
生
き
生

き
動
画 

齋
藤
和
江

さ
り
げ
な
い
お
洒し

ゃ
れ落
上
手
な
君
が
好
き
亡つ

ま夫
の
言
葉
を
思
い

出い
ず

る
日 

北
﨑
君

短
歌

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

５月12日（水）
午前11時～11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう！  
センターの職員と一緒に、手あそびや体操、歌を歌って楽しみま
しょう　定…親子20組（先着順）　申…５月11日（火）まで

５月26日（水）
午前10時30分～11時30分

◎ミニ学習会～親子で楽しむ絵本の世界～  
絵本に関する学習会です。後半は講師による読み聞かせもありま
す　講…高

たかはし

橋貴
き み こ

美子氏（家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原
支部）　定…親子20名（先着順）　申…５月25日（火）まで　※お
子さんを預かります

６月２日（水）
午前10時15分～11時45分

◎ミニ学習会「からだ編」～乳幼児の生活と食事～  
子どもの成長・発達や生活・食事についての学習会です　講…市
保健師・栄養士　定…親子20名（先着順）　申…６月1日（火）まで　
※お子さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事は全て、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で　　
　きます

５月13日（木）
①午前10時15分～10時45分
②午後１時15分～１時45分
（①、②は同じ内容）

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、
大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます   講…川

かわいで

出朋
とも こ

子
氏　定…①、②とも親子５組（先着順）　申…①、②とも5月12日
（水）まで　

５月21日（金）
①午前10時15分～10時45分
②午後１時15分～１時45分
（①、②は同じ内容）

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせなどを楽し
みます。  講…齊

さいとう

藤成
まさ え

恵氏　定…①、②とも親子５組（先着順）　申
…①、②とも５月20日（木）まで

５月25日（火）
午前10時30分～午後０時30分

◎みんなで行こうピクニック！～日光植物園散策～
春の植物園でお散歩を楽しみましょう　￥…500円（大人の入園
料）　申…５月24日（月）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

５月中
午前10時～午後２時

◎５月の制作遊び　かたつむりつくり
ひろばでいつでも作れます

６月４日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダー藤原支部のひだまりサロン
ベビーアロママッサージ＆ママのボディケア  講…藤

ふじおか

岡容
よ う こ

子氏　
定…親子６組（先着順）　￥…50円　申…当日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎0288-54-3001

５月11日（火）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋の
中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※ 

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
１
人
５

句
ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　
　
　

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２　

日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

※日光親子ふれあいひろばは、５月14日（金）、市の健康診断会場となるためお休みです
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✿休日急患こども診療所
ところ　今市保健福祉センター　
診療日　日曜日・祝日・振替休日
診療科目　小児科　
　※ 受診前には必ず診療所へ電話をしてください
   ※ 入院を必要としない、比較的軽症のお子さんが対象
（中学３年生まで）

受付時間　午前…午前９時～11時30分
　　　　　午後…午後２時～ ４時30分
　　　　　夜間…午後７時～10時
電話番号　0288-30-7299（診療日のみ）
※ゴールデンウィークの受付時間

診療日 午前・午後 夜間
４月29日（木） 診療可 診療可
５月２日（日） 診療可 休診
５月３日（月） 診療可 休診
５月４日（火） 診療可 休診
５月５日（水） 診療可 診療可

５月５月

健
康
診
査
・
検
診

健
康
診
査
・
検
診

く
わ
し
く
は　

健
康
課　

☎
０
２
８
８（

く
わ
し
く
は　

健
康
課　

☎
０
２
８
８（
2121
）２
７
５
６　

）２
７
５
６　

　
（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　

今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　

今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

※今月号の「手話ではなそう! 」は、お休みです

❖ 乳幼児健診・相談は、個別にお知らせをお送りし
ています。感染症予防のため、お知らせの受付時
間での受診をお願いしています。ご確認の上、受
診してください。

❖ 該当会場以外での受診を希望する場合や、体調不
良などで受診できない場合は、事前に健康課まで
ご連絡ください。

❖ 対象のお子さん、および家族の方で、感染症にか
かっている方、または感染症の疑いがある方がい
る場合は、受診を控えてください。事前に健康課
までご連絡ください。
なお、健診は月齢が過ぎていても受診できます。
感染症が完治してから受診してください。

会場：今市保健福祉センター
健診名 と　き 受付時間　※下表参照

４か月児 26日（水）
❶午後０時45分～１時
❷午後１時～１時15分８か月児 13日（木）

１歳６か月児 12日（水）

３歳児 19日（水）①午後０時45分～１時
②午後１時～１時15分
③午後１時15分～１時30分２歳児歯科 ６日（木）

12か月児相談 11日（火）
①午前９時～９時15分
②午前９時15分～９時30分
③午前９時30分～９時45分

※今市保健福祉センターは誕生日によって受付時間が異なります
４か月児

❶… １日～ 15日生まれの方
❷…16日～ 31日生まれの方

３歳児 ①… １日～ 10日生まれの方
②…11日～ 20日生まれの方
③…21日～ 31日生まれの方

８か月児 ２歳児歯科

１歳６か月児 12か月児相談

会場：今市保健福祉センター
健診名 と　き 受付時間　※下表参照

４か月児 27日（木）
❶午後０時45分～１時
❷午後１時～１時15分８か月児 20日（木）

１歳６か月児 21日（金）

３歳児 28日（金）①午後０時45分～１時
②午後１時～１時15分
③午後１時15分～１時30分２歳児歯科 ６日（木）

12か月児相談 11日（火）
①午前９時～９時15分
②午前９時15分～９時30分
③午前９時30分～９時45分

今市・豊岡地区、藤原・栗山地域 大沢・落合・塩野室地区

日光・足尾地域
会場：日光福祉保健センター
健診名 と　き 受付時間

４か月児 健診はありません
次回は６月２日（水）です８か月児

１歳６か月児
12日（水）

午後１時～１時15分
２歳児歯科 午後１時45～２時
３歳児 午後１時20分～１時35分

12か月児相談 健診はありません
次回は６月２日（水）です

♠ すくすく子育て相談

対象地域 と　き 受付時間 会　　場

今市・豊岡
藤原・栗山 ７日（金）午前９時30分～11時 今市保健福祉

センター

落合 　相談はありません。次回は６月１日（火）です

大沢・塩野
室

10日（月）午前９時30分～11時 大沢公民館

日光・足尾 　相談はありません。次回は６月２日（水）です

※母子手帳を持参ください

♠ 乳幼児健康診査・相談

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、健康診査・
検診・相談は、中止または変更となる場合があります。
また、発熱や咳などのかぜ症状のある方や体調の優れ
ない方は控えてください
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※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」のお問い合わせは市役所（☎0288-22-1111）へ
※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで   http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

✿医科医科
◆１日（土）午後５時～３日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515
◆３日（月）午前８時～４日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆４日（火）午前８時～５日（水）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515
◆５日（水）午前８時～６日（木）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200
◆８日（土）午後５時～ 10日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188
◆15日（土）午後５時～ 17日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515
◆22日（土）午後５時～ 24日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200
◆29日（土）午後５時～ 31日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515

✿歯科歯科  診療時間：午前10時～午後４時
◆２日（日）
　入江デンタルクリニック（大室）
　☎0288-26-0090

◆３日（月）
　望月歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎0288-77-0711

◆４日（火）
　柴田歯科クリニック（中央町）
　☎0288-21-0664

◆５日（水）
　安西デンタルクリニック（今市）
　☎0288-21-0008
◆９日（日）
　野村歯科医院（足尾町松原）
　☎0288-93-2224
◆16日（日）
　宮川イーストデンタルクリニック（稲荷町）
　☎0288-53-6480
◆23日（日）
　ミヤシタデンタルクリニック（豊田）
　☎0288-30-3535
◆30日（日）
　佐々木歯科医院（鬼怒川温泉大原）
　☎0288-77-0712

５月５月の休日当番医の休日当番医

健康診査・検診項目

① 一般健診（19～39歳の方）、特定健診（40～74歳で日光市国民健康保険に加入
の方）、はつらつ健診（後期高齢者医療制度に加入の方）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方）

②胃がん・肺がん（結核）・大腸がん検診（40歳以上の方）
③ 子宮がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）・乳がん検診【超音波（30歳以上の
女性）、マンモグラフィと超音波（40歳以上の偶数年齢の女性）】

　※ 子宮がん検診・乳がん検診【マンモグラフィ】は、奇数年齢の方でも前年度
に未受診の方は受診できます。電話でお問い合わせください

④前立腺がん検診（50歳以上の男性）
⑤骨粗しょう症検診（20歳から5歳間隔で85歳までの女性）

❖ 健康診査申込書により申し込みをした方には、各健診日の約２週間前に「健診
のお知らせ」を郵送します。申し込みをしていない方は、各健診日の２週間前
までに健康課に電話で予約をしてください。なお、ご希望の健診日がすでに満
員となっている場合もありますので、電話でご確認ください。

❖ 受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診のお
知らせ」で必ずご確認ください。

❖ 社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発行す
る「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

❖ 託児のある健診日もあります（お預かりは12か月以上のお子さんから）。詳し
くは健康課にお問い合わせください。

♠ 成人健康診査（完全予約制）
※■の色付きの日は、女性のみの健診日です

と　き 会　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目

① ② ③ ④ ⑤

６日（木）鶏頂地区活性化センター 午前９時～10時 ○ ○ ○ ○ ○

７日（金）大原集会所 午前８時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○

11日（火）上藤間集会所 午前９時～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

12日（水）横川公民館 午前９時～10時 ○ ○ ○ ○ ○

13日（木）清滝体育館 午前８時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

14日（金）日光福祉保健センター 午前８時30分～10時 ○ ○ ○ ○

15日（土）日光福祉保健センター 午前８時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○

17日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

18日（火）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○

20日（木）豊岡地区センター 午前７時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○

21日（金）奥日光コミュニティセンター 午前９時～10時 ○ ○ ○ ○ ○

24日（月）今市保健福祉センター 午前７時～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

26日（水）大沢地区センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○

27日（木）大沢地区センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

28日（金）藤原行政センター 午前８時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○

30日（日）今市保健福祉センター 午前７時～10時30分 ○ ○ ○ ○
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　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社栃木支店は、
地域密着の環境に配慮した事業活動の一環として、保
険証券・約款などのペーパーレス化による、経費削減

の成果から、市へ
30万円の寄附を
行いました。
　寄附金は、SDGs
（※）にも掲げられ
ている、食品ロス
削減の施策に活用
する予定です。

２/16

提供：環境課
※ SDGs…国連で採択された国際的な持続可能な開発目標

　令和２年11月に、市内在住の50代男性が心肺停止
状態となった際に、中小来川自治会員数名が協力し、
迅速かつ適切な119番通報および救命手当を実施した

　明治安田生命保険相互会社と市は、高齢者支援、ス
ポーツ、産業、観光振興など、市の社会経済の発展や
地域活性化のための包括連携協定を締結しました。今

ことで、傷病者は
後遺症なく社会復
帰することができ
ました。
　市は、この功績
をたたえ、中小来
川自治会に感謝状
を贈りました。

後、市特産品のＰ
Ｒや催事への協力
など、「人が「集ま
り」、地元が「つな
がり」、経済が「ま
わる」」地域に根ざ
した活動に向けて
連携していきます。

３/ １

３/ ５

　株式会社稲葉設備と市は、クリーンパートナーの合
意書を取り交わしました。
　合意した事業者は、会社に近接する市道の指定区域

　H.C. 栃木日光アイスバックスは、市内の全ての新
入学児童へ、子どもたちの交通安全に対する意識の向
上や事故防止などを目的に、反射板付きランドセルカ

内において、空き
缶や散乱ごみなど
の収集や除草など
による美化活動を
ボランティアで実
施し、市内の快適
な居住環境の維持
向上に努めます。

バーを寄贈しまし
た。
　今後、アイスバッ
クスの選手・ス
タッフは、小学生
の通学路の見守り
活動も実施してい
く予定です。

提供：環境課

提供：学校教育課

３/１

３/11

提供：日光消防署

提供：総合政策課

あいおいニッセイ同和損保株式
会社栃木支店から寄附

アイスバックスから新１年生へ
ランドセルカバーの寄贈

明治安田生命保険相互会社との
包括連携協定の締結

日光市危険物協会から新１年生
へ学用品の寄贈

合意書を取り交わす合意書を取り交わす大大
おおはしおおはし

橋橋代表取締役（左）代表取締役（左）

教育長へランドセルカバーを渡す教育長へランドセルカバーを渡す
土土
つちだつ ち だ

田田英英
えいじえ い じ

二二チームディレクター（左）チームディレクター（左）

市長へ寄附を渡す市長へ寄附を渡す加加
かがわかがわ

川川理事（支店長）理事（支店長）

表彰状を受け取る中小来川自治会表彰状を受け取る中小来川自治会
員２名（右から２番目と中央）員２名（右から２番目と中央）

協定書を持つ協定書を持つ泉泉
いずみたにいずみたに

谷谷直直
なおきな お き

樹樹支社長（左）支社長（左）

提供：消防本部予防課

　日光市危険物協会は、市内の全ての新入学児童522
名に学用品を寄贈しました。
　幼少期からの防災意識の高揚を図ることが重要であ

るとの考えによ
り、昭和50年か
ら継続して実施し
ており、今回は、
市内各消防署を紹
介した表紙の自由
帳を子どもたちに
寄贈しました。

クリーンパートナー調印式 救急民間協力者表彰

３/１

教育長へ自由帳を渡す教育長へ自由帳を渡す大大
おおはしおおはし

橋橋会長（左）会長（左）

エスディージーズ
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にこにこにこにこ
第17回

くわしくは
　生涯学習課
☎0288-21-5182

日光市ふくろうの森日光市ふくろうの森
手塚登久夫石彫館手塚登久夫石彫館

作品紹介

手塚登久夫　作
「梟」

今
月
は
、今
市
公
民
館
・
市
立
図
書
館（
電

子
図
書
館
）を
紹
介
し
ま
す

　
　

今
市
公
民
館

　

今
市
公
民
館
で
は
、
主
に
今
市
地
区
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開

催
し
て
お
り
、
そ
の
参
加
者
が
教
室
終
了

後
、
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
、
自
主
的
に
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
教
室
の

受
講
者
が
、
新
た
に
サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
、

５
月
か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
は
、
写

真
が
な
か
っ
た

時
代
に
、
花
や

植
物
全
体
の
姿

や
色
を
図
鑑
や

記
録
に
残
す
た

め
に
、
正
確
に

描
い
た
も
の
が

発
祥
で
、
そ
の

美
し
さ
か
ら
、
い
つ
し
か
美
術
品
と
な
り

イ
ン
テ
リ
ア
や
絵
は
が
き
と
し
て
、
文
字

通
り
「
花
を
添
え
」、
生
活
に
う
る
お
い

を
与
え
て
く
れ
る
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
多
く

の
方
が
教
室
で
初
め
て
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー

ト
に
触
れ
ま
し
た
が
、
講
師
や
周
り
の
方

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
上
手
に
描
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
時
に
は

息
抜
き
に
話
に
も
花
を
咲
か
せ
て
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

日
光
市
は
四
季
折
々
、
た
く
さ
ん
の
す

て
き
な
花
が
咲
き
ま
す
。
今
後
は
、
そ
れ

ら
の
地
元
に
咲
く
花
を
題
材
に
描
い
て
い

く
予
定
で
す
。

　

ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
サ
ー
ク

ル
を
は
じ
め
、

今
市
公
民
館
の

自
主
活
動
サ
ー

ク
ル
で
は
、
参

加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
生

涯
の
趣
味
を
見

つ
け
た
い
方
、
趣
味
を
通
し
て
仲
間
づ
く

り
を
し
た
い
方
は
、
種
類
や
詳
細
を
ご
案

内
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
先
…
今
市
公
民
館
☎（
22
）６
２
１
１

　
　

図
書
館（
電
子
図
書
）

　
「
す
ぐ
に
本
が
読
み
た
い
け
れ
ど
、
借

り
に
行
け
な
い
…
」「
手
軽
に
本
が
読
み

た
い
な
」
な
ど
と
お
思
い
の
方
、
市
の
電

子
図
書
館
は
ご
存
じ
で
す
か
？

　

市
内
在
住
の
方
や
市
内
に
勤
務
・
在
学

す
る
方
で
あ
れ
ば
、
市
の
電
子
図
書
館
が

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
端
末
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
、
電
子
図
書

館
で
電
子
書
籍
を
借
り
て
、
読
む
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

用
意
す
る
も
の
は
、
ア
ク
セ
ス
用
の
Ｉ

Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
は
、
図
書
館（
今
市
・
日
光
・
藤

原
）の
窓
口
で
発
行
し
ま
す
。

　

借
り
る
と
き
は
、
図
書
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://opac.city.nikko.

lg.jp/)
で「
電
子
図
書
館
」を
ク
リ
ッ
ク
し
、

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
、

２
週
間
の
期
間
内
に
５
点
ま
で
電
子
書
籍

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
、
返
却
も
簡
単
で

す
。
も
し
返
却
を
忘
れ
て
も
、
借
り
て
か

ら
２
週
間
後
の
返
却
期
限
に
自
動
で
返
却

さ
れ
ま
す
。

　

現
在
貸
し
出
し
て
い
る
電
子
書
籍
は
、

小
説
や
児
童
書
の
他
、
旅
行
雑
誌
な
ど
約

９
千
冊
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
非
接
触
型
の
電
子
図
書
の
貸
し
出

し
が
有
効
な
こ
と
か
ら
、
国
の
臨
時
交
付

金
を
活
用
し
て
新
た
に
増
冊
し
ま
し
た
。

図
書
館
で
は
、
今
後
も
書
籍
の
充
実
を
目

指
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

本
を
読
む
こ
と
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
言
葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表
現
力

を
高
め
、
創

造
力
を
豊
か

な
も
の
に
し

ま
す
。
人
生

を
よ
り
深
く

生
き
る
力
を

身
に
付
け
て

い
く
上
で
欠

か
す
こ
と
の

で
き
な
い
も

の
で
す
。
媒

体
が
紙
か
ら
電
子
に
変
わ
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
ら
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
涯
学
習
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
久
し
い

昨
今
、
自
ら
学
ぶ
ツ
ー
ル
の
一
つ
に
電
子

図
書
を
加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。　

　

24
時
間
３
６
５
日
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
無
料
で
本
が
読
め
る
電
子
図
書
館

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先
…
今
市
図
書
館

☎（
22
）６
２
１
６

アドバイスを受けながら描いていますアドバイスを受けながら描いています

出来上がった作品出来上がった作品

パソコンで電子図書を利用する小学生パソコンで電子図書を利用する小学生
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日光市公式 LINE では、市政などの最新情報をお知らせしています 公式 LINE
QRコード

確
認
く
だ
さ
い
。

事
業
実
施
施
設
…
済
生
会
宇
都
宮
病
院
保
育

施
設
「
お
は
な
ほ
い
く
え
ん
」　
所
…
宇
都

宮
市
竹
林
町
９
４
１
‐
３　

開
園
時
間
…
平

日
…
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
／
土
曜
日
…　

午
前
８
時
〜
午
後
１
時　

※
日
曜
日
、
祝
日

は
閉
園　
定
…
12
名（
利
用
の
前
日
ま
で
に

予
約
が
必
要
）　

利
用
可
能
な
児
童
…
就
学

前
の
乳
幼
児
お
よ
び
小
学
生　
￥
…
１
回
２
、

５
０
０
円

問問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
８
６

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
券
の
支
給

　

市
は
、
1
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保

護
者
に
、
市
内
の
販
売
店
で
次
の
も
の
と
交

換
が
で
き
る
「
す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
券
」
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

交
換
対
象
用
品
…
お
む
つ
関
連
用
品（
紙
お

む
つ
、
布
お
む
つ
、
お
む
つ
カ
バ
ー
、
お
む

つ
ラ
イ
ナ
ー
、
お
し
り
ふ
き
な
ど
）、
授
乳

関
連
用
品（
粉
ミ
ル
ク
、
哺
乳
瓶
、
替
え
乳
首
、

母
乳
冷
凍
保
存
用
パ
ッ
ク
、
搾さ

く
に
ゅ
う
き

乳
器
、
消

毒
グ
ッ
ズ
な
ど
）、
カ
ン
ガ
ル
ー
支
援
事
業

（
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

の
産
後
の
家
事
・
育
児
支
援
事
業
）の
利
用

料　

※
市
内
の
販
売
店
で
も
券
が
使
用
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
販
売
店
に

よ
っ
て
取
り
扱
い
の
な
い
用
品
も
あ
り
ま
す　

対
…
1
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者　

申
請
期
限
…
①
出
生
の
場
合
は
生
ま
れ
て
か

ら
6
か
月
以
内
／
②
転
入
の
場
合
は
転
入
し

て
か
ら
6
か
月
以
内
、
ま
た
は
1
歳
の
誕
生

日
の
前
々
日
の
い
ず
れ
か
早
い
日
ま
で　

※

出
生
や
転
入
の
手
続
き
の
際
に
は
忘
れ
ず
申

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問問…問合先

　
人
権
擁
護
委
員

　

４
月
１
日
付
で
、
次
の
方
が
人
権
擁
護
委

員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

髙た
か
む
ら村 

幸さ
ち
こ子 

氏（
長
畑
・
70
歳
）再
任

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

介護職員募集してます。
　　　　　　　　　　　   仕事の内容：高齢者の日常生活の介護

 　　　賃金 210,500円～　賞与年４ヵ月。昇給あり。
               ※介護福祉士の場合、夜勤４回含む
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
事
業
な
ど
は
中
止
ま
た
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
情
報
は
各
問
合
先
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　 なび
 情  報

▼日光市役所　
　〒321-1292 今市本町１番地
　☎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）

○日…日光行政センター　
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター　
　〒321-2595 鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター　
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
　〒321-2713 黒部54番地１

市外局番の記載がない
電話・FAX番号は全て
市外局番（0288）です

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送
を
行

い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

の
動
作
確
認
の
た
め
、
全
国
一
斉
情
報
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

お
よ
び
戸
別
受
信
機
を
自
動
起
動
さ
せ
、
テ

ス
ト
放
送
を
行
い
ま
す
。 

※
災
害
発
生
等

の
理
由
に
よ
り
、
予
告
な
く
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

日
…
５
月
19
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ　
対
…

防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
戸
別
受

信
機　

放
送
内
容
…
①
上
り
４
音
チ
ャ
イ

ム　

②
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
×
３
回　

③
「
こ
ち
ら
は
日
光
市
で
す
」
　

④
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

問問
…
総
務
課
☎（
21
）５
１
６
６

病
児
保
育
事
業
実
施
施
設
の
変
更

　

４
月
か
ら
市
内
の
病
児
保
育
事
業
は
、
次

の
施
設
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
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原
本
と
コ
ピ
ー
の
両
方
を
窓
口
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

◎
市
外
へ
転
出
す
る
場
合

　

医
療
費
の
助
成
期
間
は
、
転
出
日
の
前
日

ま
で
で
す
。
転
出
後
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証
を
窓
口

へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
転
入
先

の
市
区
町
村
に
同
様
の
医
療
費
助
成
制
度
が

な
い
場
合
は
、
助
成
期
間
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
加
入
保
険
、
氏
名
、
住
所
の
変
更
が
あ
っ

た
場
合

　

変
更
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証
を
窓
口
に
お

持
ち
く
だ
さ
い（
加
入
保
険
の
変
更
の
場
合

は
健
康
保
険
証
も
必
要
に
な
り
ま
す
）。

問問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
０
１

予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談

　
今
市
年
金
事
務
所
で
は
予
約
制
に
よ
る
年

金
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
は
相
談
希

望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
電
話
ま
た
は
問
合
先

窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の
を
用
意
し
、
予
約
受
付
時
間
内
に
予
約

専
用
電
話
番
号
、
ま
た
は
問
合
先
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い（
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
配
偶
者
の

基
礎
年
金
番
号
も
確
認
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

予
約
専
用
電
話
番
号
…
☎
０
５
７
０（
０
５
）

４
８
９
０　

予
約
受
付
時
間
…
月
曜
〜
金
曜

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
祝
日
お
よ
び

12
月
29
日
〜
1
月
3
日
を
除
く
） 

問問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

請
し
て
く
だ
さ
い　

使
用
期
限
…
お
子
さ
ん

が
1
歳
に
な
る
月
の
翌
月
末
日
ま
で

問問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
０
１

こ
ど
も
医
療
費
・
妊
産
婦
医
療

費
・
ひ
と
り
親
医
療
費
の
受
給
資

格
者
の
皆
さ
ん
へ

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
や
市
の
窓
口
で

医
療
費
の
助
成
申
請
を
す
る
際
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

◎
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち

の
方

　

学
校
や
保
育
園
な
ど
で
け
が
を
し
た
場
合

は
、「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
」
の

災
害
給
付
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
ど
も

医
療
費
受
給
資
格
者
証
は
使
用
せ
ず
、
学
校

や
保
育
園
な
ど
を
通
し
て
災
害
給
付
金
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
金
額
な
ど
に
よ
り

災
害
給
付
金
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
は
、

後
日
、
こ
ど
も
医
療
費
の
償
還
払
い
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
交
通
事
故
な
ど
で
受
診
す
る
と
き

は
、
医
療
機
関
で
健
康
保
険
証
が
使
用
で
き

る
場
合
で
も
、
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者

証
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
分
か
ら
な

い
場
合
は
問
合
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
領
収
書
に
つ
い
て

　

医
療
費
助
成
の
申
請
に
は
、「
受
診
者
名
・

保
険
点
数
・
負
担
割
合
・
診
療
日
・
医
療
機

関
名
・
領
収
印
」
の
記
載
が
あ
る
領
収
書
が

必
要
で
す
。
確
認
で
き
な
い
領
収
書
の
場
合

は
、
問
合
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
領
収
書
は
原
本
の
提
出
に
な
り
ま

す
。
原
本
が
必
要
な
方
は
コ
ピ
ー
を
取
り
、

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
に
つ
い

て
　

中
小
企
業
な
ど
で
働
く
方
や
そ
の
ご
家
族

が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
「
協
会
け
ん
ぽ

栃
木
支
部
」
の
令
和
3
年
度
の
健
康
保
険
料

率
は
、
現
在
の
９
・
８
８
%
か
ら
９
・
８
７
%

へ
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
料
率
は
現
在
の
１
・

７
９
%
か
ら
１
・
８
０
%
へ
引
き
上
げ
と
な

り
ま
す
。

　

変
更
時
期
は
、
ど
ち
ら
も
令
和
3
年
4
月

納
付
分
か
ら
で
す
。

問問
…
協
会
け
ん
ぽ
栃
木
支
部

☎
０
２
８（
６
１
６
）１
６
９
２

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
内
納
付

を
お
願
い
し
ま
す

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は
５
月
31
日

（
月
）で
す
。
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

　

納
付
に
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
口
座

振
替
が
便
利
で
す
。
ま
た
令
和
3
年
1
月
よ

り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
「P

ペ
イ
ペ
イ

ayPay

」

や
「L

ラ
イ
ン

IN
E P

ペ
イ

ay

」
で
の
納
付
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
対
し
て
は
、

一
定
の
要
件
の
も
と
自
動
車
税
の
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
先
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
「
自
動
車
税
」
は
令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら
「
自
動
車
税
種
別
割
」
に
名
称
が
変
わ
り

ま
し
た　

※
令
和
３
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
の
口
座
振
替
の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問問…市社会福祉協議会　☎21-2759

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

今市図書館休館日　５月10日（月）・17日（月）・24日（月）・31日（月）

ス
ト
ッ
プ
不
法
電
波

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
〜
10
日
を
「
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と

し
て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動
お
よ
び
不
法
無
線

局
の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局
は
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
の
身

近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・
消
防
・
救
急
用
無

線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る
重
要
な
無
線
に
対

し
て
混
信
・
妨
害
を
与
え
る
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。
安
全

で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
電
波

は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

問問
…
関
東
総
合
通
信
局
…
不
法
無
線
局

に
よ
る
混
信
・
妨
害
に
つ
い
て
☎
０
３

（
６
２
３
８
）１
９
３
９
／
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

の
受
信
障
害
に
つ
い
て
☎
０
３（
６
２
３
８
）

１
９
４
５

日
光
杉
並
木
マ
ラ
ソ
ン
大
会
休
止

の
お
知
ら
せ

　

毎
年
８
月
に
開
催
し
て
い
る
「
日
光
杉
並

木
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
３
年
度

は
開
催
を
中
止
し
、
以
降
当
面
の
間
休
止
と

す
る
こ
と
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
以
降
の
開
催
の
有
無
に
つ
い

て
は
、
広
報
紙
お
よ
び
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問問
…
日
光
杉
並
木
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎（
21
）５
１
８
３

た
。
現
在
、
受
け
付
け
を
し
て
い
る
口
座
振

替
の
申
し
込
み
は
令
和
４
年
度
か
ら
適
用
と

な
り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
口
座
の

あ
る
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
口
座
の
場

合
は
県
内
の
郵
便
局
）、
ま
た
は
問
合
先
で

手
続
き
が
で
き
ま
す（
商
工
組
合
中
央
金
庫

で
の
口
座
振
替
は
で
き
ま
せ
ん
）　

※
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
手
続
き
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
「Y
ヤ

フ

ー

ahoo!

公
金
支

払
い
」
か
ら
行
え
ま
す

問問
…
栃
木
県
鹿
沼
県
税
事
務
所

☎
０
２
８
９（
62
）６
２
０
１

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
相
談

　
「
利
用
し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
、
事

前
に
説
明
さ
れ
た
内
容
や
契
約
内
容
と
違
っ

て
い
た
」「
職
員
の
言
動
に
傷
つ
け
ら
れ

た
」
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
疑
問
や
不

満
を
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

栃
木
県
運
営
適
正
化
委
員
会
で
は
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
の
解
決
を
図
る
た
め
、
利

用
者
や
家
族
な
ど
か
ら
の
苦
情
や
相
談
を
受

け
、
事
業
所
へ
の
調
査
や
話
し
合
い
に
よ
る

あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
電
話
や
来
所
の
他
、
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

相
談
時
間
…
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
４
時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
￥
…

無
料　

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
来
所
で
の

相
談
の
場
合
は
要
予
約

問問
…
栃
木
県
運
営
適
正
化
委
員
会（
宇
都
宮

市
若
草
１
‐
10
‐
６
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

内
）☎
０
２
８（
６
２
２
）２
９
４
１

asu.sw@
dream

.ocn.ne.jp

募
集

交
通
指
導
員（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

職
務
内
容
…
児
童
生
徒
の
登
校
時
の
交
通
指

導
な
ど　

勤
務
先
…
宝
殿
交
差
点（
日
光
地

域
）・
湯
西
川
小
中
学
校
前
横
断
歩
道（
栗
山

地
域
）　
対
…
心
身
と
も
に
健
康
で
交
通
指

導
な
ど
が
可
能
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条

（
欠
格
条
項
）に
該
当
し
な
い
方　
定
…
２
名　

勤
務
日
…
月
20
日
程
度（
１
日
当
た
り
朝
１

時
間
）　

任
用
期
間
…
７
月
１
日
〜
令
和
４

年
３
月
31
日（
再
任
用
あ
り
）　

報
酬
等
…

４
万
５
、０
０
０
円（
月
額
）　

※
通
勤
に
係

る
旅
費
あ
り　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
…
５
月
26
日（
水
）ま
で
に
市
販

の
履
歴
書
に
記
入
し
、
写
真
貼
付
の
上
、
問

い
合
わ
せ
先
に
持
参　

選
考
方
法
…
面
接　

※
詳
細
は
後
日
連
絡

問問
…
生
活
安
全
課
☎（
21
）５
１
５
１

第
２
次
日
光
市
総
合
計
画
策
定
審

議
会
委
員

　

市
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
指
針
で

あ
る
「
総
合
計
画
」
に
つ
い
て
、
令
和
３
年

度
中
に
、
第
２
次
日
光
市
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
公
募
に
よ
る
「
総
合
計

画
策
定
審
議
会
委
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

対
…
市
内
在
住
の
方　
定
…
４
名
程
度　

任

期
…
令
和
４
年
３
月
ま
で　

報
酬
…
審
議
会

の
開
催
１
回
に
つ
き
７
、０
０
０
円　

申
…

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

立ち向かう勇気、礼節を重んじ、剣を通じて知恵を養う

今、この時代、だからこそ剣道

稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。
稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。
稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。

☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）
☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）
☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内
日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内
日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内

剣 士 募 集剣 士 募 集剣 士 募 集
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申
…
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
何
度
か
見
学

後
、
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
問
合
先
へ
提

出　

※
見
学
は
随
時
可
能
。
申
込
用
紙
は
問

合
先
で
配
布

問問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
８
６

女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座

「
西
洋
料
理
教
室
」
受
講
者

日
…
６
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
７
月
６

日
・
13
日（
全
て
火
曜
日
）午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

講
師
…
内
閣
府
認
定
公
益
社
団

法
人
全
日
本
司し

ち
ゅ
う
し

厨
士
協
会
関
東
総
合
本
部
栃

木
県
本
部
シ
ェ
フ　
対
…
市
内
に
在
住
、
ま

た
は
勤
務
す
る
方　
定
…
20
名
程
度　
￥
…

１
回
に
つ
き
１
、５
０
０
円（
材
料
費
）　

申

…
５
月
１
日（
土
）〜
14
日（
金
）に
問
合
先
へ

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　

※
お
子
さ
ん
を
無
料
で
預
か
り

ま
す（
要
予
約
）

所
・
問問
…
女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
53
）１
０
１
０
・
（
54
）０
８
４
７

社
会
福
祉
協
議
会
講
習
会
参
加
者

◎
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会
参
加
者

　

地
域
に
根
ざ
し
た
点
訳
奉
仕
員
の
発
掘
・

養
成
を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。

日
…
6
月
8
日
〜
8
月
17
日（
毎
週
火
曜

日
・
全
10
回
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

所
…
中
央
公
民
館
会
議
室
１　
対
…
市
内
に

在
住
、
ま
た
は
勤
務
す
る
方　
定
…
10
名　

◎
途
中
失
聴
・
難
聴
者
の
た
め
の
手
話
講
習

会
参
加
者

　

日
常
で
使
う
簡
単
な
手
話
を
学
び
ま
す
。

ス
ク
リ
ー
ン
に
話
の
内
容
を
投
影
す
る
機
器

を
使
用
し
て
、
講
師
の
話
を
文
字
に
変
え
て

伝
え
な
が
ら
行
い
ま
す
。

日
…
6
月
15
日
〜
７
月
13
日（
毎
週
火
曜

日
・
全
５
回
）午
後
７
時
〜
９
時　

所
…
中

央
公
民
館
視
聴
覚
室　
対
…
市
内
在
住
で
、

聞
こ
え
に
く
く
会
話
に
困
っ
て
い
る
中
途
失

聴
者
、
難
聴
者
の
方
、
そ
の
家
族
の
方
、
お

よ
び
職
場
で
手
話
を
使
う
機
会
が
あ
る
方　

定
…
15
名

◎
共
通
事
項

￥
…
無
料　

申
…
５
月
６
日（
木
）〜
31
日

（
月
）に
、
問
合
先
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

窓
口
へ

問問
…
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
25
）３
０
７
０
・
（
25
）３
０
７
５

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
第
42
期
生

　

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
、
高
齢
者
の
健
や
か

で
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
地
域
活
動
実
践
者
の
養
成
を
目
指
し

ま
す
。

　

宇
都
宮
市
に
中
央
校
、
栃
木
市
に
南
校
、

矢
板
市
に
北
校
が
あ
り
、
学
区
の
定
め
は
あ

り
ま
せ
ん
。

日
…
お
お
む
ね
週
１
回
１
日
４
時
間（
２
年

間
で
３
２
０
時
間
）、
10
月
入
学
〜
令
和
５

年
９
月
卒
業　
対
…
県
内
在
住
で
次
の
全
て

を
満
た
す
方　

①
60
歳
以
上（
令
和
４
年
３

月
31
日
現
在
）　

※
50
〜
59
歳
の
方
で
も
他

の
要
件
を
満
た
し
、
市
長
の
推
薦
が
あ
れ

ば
応
募
可　

②
地
域
活
動
を
実
践
し
て
い

る
、
ま
た
は
そ
の
意
欲
が
あ
る　

③
第
25

期（
平
成
17
年
度
）以
降
の
シ
ル
バ
ー
大
学

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp

日光図書館休館日　５月10日（月）・17日（月）・23日（日）・24日（月）・31日（月）

５
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
専
用
の
「
応
募
用

紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
問
合
先
へ

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
持
参　

※
応
募
用
紙
は
問
合
先
ま
た
は
、
各
行
政
セ

ン
タ
ー
の
地
域
振
興
・
防
災
係
の
窓
口
な
ど

で
配
布
の
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

選
考
方
法
…
提
出
さ
れ
た

応
募
動
機
、
地
域
性
、
男
女
の
割
合
な
ど
を

総
合
的
に
審
査
の
上
決
定　

※
選
考
結
果
に

つ
い
て
は
、
応
募
者
全
員
に
直
接
通
知
し
ま

す問問
…
総
合
政
策
課

☎（
21
）５
１
３
１
・
（
21
）５
１
３
７

seisaku@
city.nikko.lg.jp

放
課
後
子
ど
も
教
室
指
導
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
地
域
の
方
々
と
交
流
し
な
が
ら
、
勉
強
・

ス
ポ
ー
ツ
・
遊
び
・
調
理
・
創
作
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
大
沢
・
三
依
・
湯
西
川
）を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
大
沢
地
区
放
課
後
子
ど
も
教
室

日
時
…
毎
週
月
曜
・
水
曜
日
午
後
２
時
30
分

〜
５
時
30
分　
所
…
大
沢
地
区
セ
ン
タ
ー

◎
三
依
地
区
放
課
後
子
ど
も
教
室

日
時
…
毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時　
所

…
三
依
小
中
学
校

◎
湯
西
川
地
区
放
課
後
子
ど
も
教
室

日
時
…
毎
週
火
曜
〜
金
曜
日
午
後
２
時
30
分

〜
５
時
30
分　
所
…
湯
西
川
小
中
学
校

◎
共
通
事
項

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

椅子の張り替え

日光市小代２８９－２７１

お見積もり無料 お気軽にご相談ください。

新村シート店

ホームページQRコード ➡

電話 0288-27-1052
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藤原図書館休館日　５月11日（火）・18日（火）・25日（火）

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

日
受
付

◎
ピ
ラ
テ
ィ
ス

開
催
時
間
…
午
後
１
時
〜
２
時　
対
…
ど
な

た
で
も
可　
定
…
30
名　
申
…
当
日
受
付

◎
共
通
事
項

￥
…
無
料　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
ま
た
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

所
・
問問
…
今
市
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎（
26
）１
１
５
５（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し　

◎
桑
の
実
会
「
水
彩
画
展
」

日
…
５
月
９
日（
日
）〜
15
日（
土
）　

※
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

臨
時
休
館
や
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

５
月
６
日（
木
）か
ら
11
月
の
使
用
予
約
を

生
涯
学
習
課
で
受
け
付
け
ま
す　

※
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問問
…
生
涯
学
習
課
☎（
21
）５
１
８
２

図
書
館
の
催
し

▼
今
市
図
書
館

◎
読
書
会（
二
水
会
）

日
…
5
月
12
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

題
名
…
「
マ
ン
ボ
ウ
愛
妻
記
」（
北き

た

杜も
り
お夫
著
）

◎
プ
リ
プ
リ
お
は
な
し
会

日
…
５
月
12
日（
水
）午
前
11
時
〜
11
時
45
分　

内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
あ
そ
び
な
ど　

対
…
０
〜
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
申
…
今

市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

校
を
卒
業
し
て
い
な
い　

定
…
中
央
校
…

３
２
０
名（
水
曜
コ
ー
ス
・
木
曜
コ
ー
ス
各

１
６
０
名
）／
南
校
…
１
２
０
名（
金
曜
日
）

／
北
校
…
１
２
０
名（
火
曜
日
）　
￥
…
授
業

料
…
１
万
９
、０
０
０
円（
年
額
）／
資
料
代

…
２
、１
０
０
円（
年
額
）　

※
授
業
教
材
費

や
学
生
自
治
会
費
な
ど
は
自
己
負
担　
申
…

入
学
願
書
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

６
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）に
返
信
用
封
筒

（
84
円
切
手
貼
付
）と
併
せ
て
市
高
齢
福
祉
課

ま
た
は
問
合
先（
希
望
す
る
校
舎
）へ
持
参
ま

た
は
郵
送　

※
市
長
の
推
薦
が
必
要
な
方
は

市
高
齢
福
祉
課
へ
提
出　

※
郵
送
の
場
合
は

当
日
消
印
有
効　

学
校
説
明
会
…
中
央
校
…

５
月
17
日（
月
）・
６
月
３
日（
木
）／
南
校
…

５
月
11
日（
火
）・
６
月
２
日（
水
）／
北
校
…

５
月
20
日（
木
）・
６
月
４
日（
金
）　

全
て
午

前
10
時
〜
正
午　

※
入
学
を
希
望
す
る
学
校

の
説
明
会
に
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い　
　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確

認
、
ま
た
は
問
合
先
へ
お
電
話
く
だ
さ
い

問問
…
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

　
　

中
央
校（
宇
都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７‐１
）

　
　

☎
０
２
８（
６
４
３
）３
３
９
０

　
　

南
校（
栃
木
市
神
田
町
９
‐
40
）

　
　

☎
０
２
８
２（
22
）５
３
２
５

　
　

北
校（
矢
板
市
矢
板
54
）

　
　

☎
０
２
８
７（
43
）９
０
１
０

真
夏
の
祭
典
！
地
引
網
参
加
者

　

海
を
も
た
な
い
栃
木
県
民
が
、
海
に
関
わ

る
体
験
活
動
を
通
し
て
、
自
然
の
素
晴
ら
し

さ
を
体
感
す
る
と
と
も
に
、
家
族･

仲
間
の

親
睦
を
深
め
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
…
７
月
10
日（
土
）〜
11
日（
日
）１
泊
２

日　
内
…
地
引
網
・
盆
踊
り
・
お
ま
つ
り
広

場
な
ど　
対
…
栃
木
県
民　
定
…
約
１
２
０

名　

※
60
名
以
上
で
実
施　
￥
…
大
人
７
、

７
０
０
円
／
高
校
生
６
、０
０
０
円
／
中
学

生
５
、１
０
０
円
／
小
学
生
４
、９
０
０
円

／
３
歳
以
上
４
、１
０
０
円
／
３
歳
未
満

３
０
０
円　
申
…
５
月
31
日（
月
）ま
で
に
問

合
先
へ
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
問
合
先
へ
電

話問問
・
所
…
と
ち
ぎ
海
浜
自
然
の
家（
茨
城
県

鉾
田
市
玉
田
３
３
６
‐
２
）

☎
０
２
９
１（
37
）４
０
０
４

イ
ベ
ン
ト

県
民
の
日
協
賛
イ
ベ
ン
ト
「
い
ま

す
ぽ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
」

　

県
民
の
日
を
記
念
し
、
今
市
青
少
年
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
運
動
施
設
を
無
料
で
開

放
し
ま
す
。

　

ま
た
当
日
は
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
…
６
月
13
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◎
小
学
生
ホ
ッ
ケ
ー
セ
ミ
ナ
ー

開
催
時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午　
対
…
小
学

生　
定
…
50
名　
申
…
５
月
１
日（
土
）午
前

９
時
か
ら
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
美
温
活
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ

開
催
時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
…
ど
な
た
で
も
可　
定
…
30
名　
申
…
当

有
料
広
告
掲
載
欄

「広報にっこう」では有料広告掲載欄
の広告を募集しています

販売促進やキャンペーン、スタッフ募集など、
ぜひご利用ください。

掲載料および空き状況など、詳しくはお問い合わせ
ください。

秘書広報課　広報広聴係　☎21-5135

有
料
広
告
掲
載
欄
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日
…
６
月
４
日（
金
）〜
６
日（
日
）

◎
さ
つ
き
盆
栽
の
作
り
方

日
…
６
月
６
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
定

…
20
名

◎
鬼
怒
焼
陶
芸
展
〜
四
季
の
彩
り
〜

日
…
６
月
11
日（
金
）〜
14
日（
月
）

◎
陶
芸
体
験　

お
皿
や
器
を
作
ろ
う
！

日
…
６
月
12
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　
定

…
20
名　
￥
…
１
、９
０
０
円

◎
山
野
草
展

日
…
６
月
17
日（
木
）〜
20
日（
日
）　

◎
新
感
覚　

根
洗
い
で
作
る
草
も
の
盆
栽
展

日
…
６
月
24
日（
木
）〜
27
日（
日
）　

※
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す　

◎
「
夏
き
の
こ
」
発
見
＆
鑑
定
会
！

日
…
６
月
26
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　
定

…
30
名　

▼
だ
い
や
体
験
館　

◎
農
業
体
験
「
野
口
菜（
水
掛
菜
）」

日
…
初
回
６
月
２
日（
水
）　
対
…
小
学
生
以

上　
定
…
20
名　
￥
…
９
０
０
円　

◎
手
打
ち
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
食
べ
よ

う
！

日
…
６
月
６
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　
対
…
中
学
生
以
上　
定
…
20
名　
￥

…
１
、５
０
０
円　

◎
刻
字
展
〜
書
を
刻
す　

立
体
と
彩
り
〜

日
…
通
年（
定
休
日
以
外
）

◎
日
光
の
古
絵
葉
書
展

日
…
通
年（
定
休
日
以
外
）

▼
特
別
イ
ベ
ン
ト　

◎
ホ
タ
ル
鑑
賞
会

日
…
６
月
５
日（
土
）午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

申
…
申
込
不
要
。
当
日
午
後
７
時
か
ら
受
付

開
始　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
行
っ
た
上
で
開
催
し
ま
す

▼
共
通
事
項　

　

受
付
は
開
催
日
の
１
カ
月
前
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
火
曜
日
は
休
館
の
た
め
翌

日
か
ら
。
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
平

日
休
館
）　

※
￥
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無

料　

※
定
の
記
載
の
あ
る
も
の
は
要
事
前
申

込（
先
着
順
）

問問
…
緑
の
相
談
所
☎（
23
）０
２
０
８
／
だ
い

や
体
験
館
☎（
21
）４
４
２
１
／
特
別
イ
ベ

ン
ト
☎（
23
）０
１
１
１
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://nikko-daiyagawapark.jp

）

日
…
５
月
１
日（
土
）・
15
日（
土
）午
後
２
時

か
ら　
所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　
申
…

日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
…
5
月
6
日（
木
）・
20
日（
木
）午
前
10
時

30
分
か
ら　

所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　

申
…
日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
日
光
歴
史
講
座

日
…
５
月
30
日（
日
）午
後
１
時
30
分
か
ら　

所
…
日
光
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室　

内
…

「
二
宮
金
次
郎
の
廻
村
と
三
か
村（
和
泉
・
平

ケ
崎
・
千
本
木
）・
板
橋
・
文
挾
用
水
の
連

続
開
発
」　

講
師
…
田た

な
べ邉
博ひ

ろ
あ
き彬
氏　
定
…
20

名（
先
着
順
）　
申
…
５
月
29
日（
土
）ま
で
に

日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

※
５
月
23
日（
日
）は
日
光
市
長
選
挙
の
た
め
、

臨
時
休
館
と
な
り
ま
す

▼
藤
原
図
書
館

◎
幼
児
お
は
な
し
会

日
…
５
月
５
日（
水
・
祝
）午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

◎
お
は
な
し
会

日
…
５
月
22
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇

な
ど

問問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　

日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　

藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
６
月
の
催
し

▼
緑
の
相
談
所　

◎
花
の
祭
典　

日
光
さ
つ
き
盆
栽
会
展
示
会

日光市立図書館公式ツイッターでは、図書館の最新情報をお知らせしています ツイッター
QRコード

◎
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

日
…
5
月
12
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
内

…
乳
幼
児
連
れ
の
保
護
者
に
気
兼
ね
な
く
図

書
館
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
時
間
で
す

◎
日
光
語
り
べ
の
会
勉
強
会

日
…
５
月
７
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓

口
へ　

◎
昔
話
・
伝
説
の
語
り（
日
光
語
り
べ
の
会
）

日
…
５
月
16
日（
日
）午
後
２
時
〜
３
時　
所

…
今
市
図
書
館
別
棟
視
聴
覚
室
２　
申
…
今

市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
古
典
鑑
賞
講
座
「
古
事
記
」（
全
６
回
）

日
・
内
…
第
一
回
…
５
月
５
日（
水
・
祝
）

「
序
文
と
イ
ザ
ナ
キ
・
イ
ザ
ナ
ミ
の
神
」
／

第
二
回
…
６
月
２
日（
水
）「
ア
マ
テ
ラ
ス
と

ス
サ
ノ
オ
の
誕
生
」
／
第
三
回
…
７
月
７
日

（
水
）「
大

お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

国
主
命
の
苦
難
」
／
第
四
回
…
８

月
４
日（
水
）「
大
国
主
神
の
国
譲
り
と
天
孫

降
臨
」
／
第
五
回
…
９
月
１
日（
水
）「
海
幸

彦
と
山
幸
彦
」
／
第
六
回
…
10
月
９
日（
土
）

「
神
武
天
皇
の
東
征
・
大
和
入
り
」
／
各
回

と
も
午
前
10
時
〜
11
時
35
分　

講
師
…
熊く

ま
く
ら倉

茂し
げ
る

氏　
定
…
15
名（
先
着
順
）　
￥
…
テ
キ

ス
ト
代
１
、５
４
０
円（
一
回
目
に
徴
収
し
ま

す
）　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓

口
へ　

※
全
て
の
回
の
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

各
回
と
も
個
別
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

▼
日
光
図
書
館

◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）

日
…
５
月
19
日（
水
）午
後
１
時
30
分
か
ら　

所
…
日
光
公
民
館
２
階
小
会
議
室　

題
名
…

「
和
か
ず
の
み
や
さ
ま

宮
様
御お
と
め留
」（
有あ
り
よ
し吉
佐さ

わ

こ
和
子
著
）

◎
お
は
な
し
会
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毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）

５月の相談※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
詳しくは各問合先へご確認ください

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差別、いじめ、嫌が
らせなど人権に関す
る困りごと・心配ご
と相談）

宇都宮地方法務局日光支局 13日（木）

午後１時30分～３時30分 人権・男女共同参画課
☎21‐5184日光公民館 21日（金）

藤原公民館 10日（月）

電話による相談
（みんなの人権110番）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分

全国共通ダイヤル
☎0570‐003‐110

行政相談

消費生活センター 27日（木）

午後１時30分～３時30分 生活安全課 ☎21‐5112日光公民館 21日（金）

藤原公民館 10日（月）

電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分

全国共通ダイヤル
☎0570‐090‐110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分

生活相談支援センター
☎25‐3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）家庭児童相談室 ☎30‐7830

配偶者などからの暴
力の相談　 電話による相談 月曜～金曜日

（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分
女性相談ほっとライン

☎30‐4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき

火曜～土曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

ひきこもり相談センター
かがやき ☎25‐5508

障がい者のための相
談 市役所本庁舎 月曜～金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22‐8522

消費生活相談 ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後４時

消費生活センター
☎22‐4743

交通事故相談 電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分

県民プラザ室
☎028‐623‐2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後４時

被害者支援センターとちぎ
☎028‐643‐3940

杉並木相談 ※２ 文化財課（二宮尊徳記念館内）
月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分 文化財課 ☎25‐3200

在住外国人相談 ※３ 市役所本庁舎 18日（火） 午後２時～５時 市民課 ☎21‐5111

ボランティア・
ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 午前９時～午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

☎22‐2271

弁護士による法律相
談 ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内（鬼怒川温泉大原
２番地６））

11日（火）

午前10時～正午 市社会福祉協議会本所
☎25‐307018日（火）

25日（火）

土地家屋調査士によ
る登記・境界の相談
 ※５

市民活動支援センター ８日（土） 午前10時～正午
栃木県土地家屋調査士会
日光支部長 小

こやなぎ

栁 ☎21‐2071

成年後見制度に関す
る相談 ※６ 市民活動支援センター 22日（土） 午前9時30分～正午

コスモス成年後見サポートセンター
栃木県支部 福

ふ く だ

田 ☎22‐4095

※１　公益通報相談にも応じます
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に文化財課までお電話ください
※３　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です
※４　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です（定員５名）
※５　 土地や建物の登記・測量、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。開催日の２日前までに電

話での予約が必要です
※６　成年後見制度および関連した相続・遺言・終活などの相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です
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お知らせ情報＋（続き）
詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！

市職員をかたる不審な電話が発生しています。詐欺に注意しましょう　問問…生活安全課　☎21‒5112

情報なび 情報なび ＋＋
プラスプラス

第17回栃木県障害者スポーツ大会参加選手の募集

　県民総スポーツを推進し、障がい者が競技などを通じて健康の保持・増進を図るとともに、県民の理解を深
め、障がい者の自立と社会参加を促進することを目的に開催している、県障がい者スポーツ大会への参加選手
を募集します。なお、令和４年度の「第22回全国障害者スポーツ大会（いちご一会とちぎ大会）」の選手は、
原則として、本大会に参加した方から選考します。
日…９月26日（日）午前８時30分～午後３時
所…栃木県総合運動公園　他
競技 …陸上競技（身・知）、卓球（身・知・精）　※サウンドテーブルテニス（身）を含む、アーチェリー（身）、フラ
イングディスク（身・知）、水泳（身・知）、ボッチャ（身）、グランドソフトボール（身）、ソフトボール（知）、
車いすバスケットボール（身）　※一部競技は、別日に開催します

対…申込時に以下の①、②の資格を満たす者
　　①令和３年４月１日現在で満12歳以上の身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者
　　② 栃木県内に現住所を有する方。または栃木県内に所在する学校や施設などに通学ならびに入所および通

所している方
定…2,000名程度
￥…無料
申… 在宅、会社などへ勤務の方は問合先へ電話または窓口へ、学校・施設などに所属する方
は所属先へ申し込むこと

申込期間…５月12日（水）～６月３日（木）　※必着
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容の変更や中止となる場合があります
問問…社会福祉課　☎21-5174・  21-5105

年次有給休暇の計画的取得制度について

事業者の皆さまへ
　新型コロナウイルス感染症対策として、新しい生活様式が
求められる中、新しい働き方・休み方を実践するためには、
計画的な業務運営や休暇の分散化にも資する年次有給休暇の
計画的付与制度（※１）や、労働者のさまざまな事情に応じた
柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇制度
（※２）の導入が効果的です。
　詳しくはお問い合わせください。
※１ …年次有給休暇の付与日数のうち、５日を除いた残りの
日数については、労使協定を締結すれば、計画的に取得
日を割り振ることができる制度です。この制度を導入し
ている企業は、導入していない企業よりも年次有給休暇
の平均取得日率が高くなる傾向にあります。年次有給休
暇の計画的付与制度がある企業割合は43.2%と、前年
調査より21.0ポイント増加しています

※２ …年次有給休暇の付与は原則１日単位ですが、労使協定
を締結すれば年５日の範囲で時間単位の取得が可能とな
ります

問問…   栃木労働局雇用環境・均等室
　　☎028-633-2795

休
暇
を
と
っ
て
、
春
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？
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情報なび＋（続き）

登録サイト
QRコード厚生労働省 新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」

自分を守り、大切な人を守り、地域と社会を守るため、インストールしましょう

栃木県電気機械器具製造業最低工賃の改正について

家内労働者の皆さまおよび家内労働を委託される方へ
　栃木県電気機械器具製造業最低工賃が令和３年４月20日に改正されました。
適用 する家内労働者および委託者の範囲…栃木県の区域内で電気機械器具製造業に係る業務に従事する家内労
働者、およびこれらの業務の委託する委託者

最低工賃額

品　目 工　程 規　格 金　額

コネクター 差し（電線の端末に取り付けられた端子を
コネクターに差し込むことをいう） リード線について行うもの １ピンにつき46銭

　詳しくは問合先までお問い合わせください。
問問…   栃木労働局労働基準部　賃金室　☎028-634-9109

不正ケシ撲滅運動にご協力ください

　ケシの仲間には法律で栽培が禁止されているものがあります。
不正ケシ「ケシ（ソムニフェルム種）」は繁殖力が強く、風に乗っ
て種が拡散し、市内でも庭、田畑の畦

あぜ

などに自生した事例がたく
さんあります。
　不正ケシがご家庭に自生した場合は、抜去し処分してくださる
ようお願いします。また外で不正ケシを見かけたり、鑑別に迷っ
たりしたときは問合先までご連絡ください。
ケシの特徴

種類  ケシ

草丈  100 ～ 160cm

茎の特徴  無毛であり、あっても極めて少ない

葉の色  キャベツのような白緑色

葉の特徴
 ①ふちはノコギリのように不規則なギザギザ
 ②柄がなく、茎を包み込んでいる

花の色  赤、桃

花びら  ４枚、八重

問問…県今市健康福祉センター　☎21-1066

コネクター（ハウジング）

電気機械器具製造業の業務工程解説図▶

リード線端子（コンタクト）
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

栃木県 LINE 公式アカウント
栃木県新型コロナ対策パーソナルサポート「とちまる安心通知」を友達登録しましょう

公式 LINE
QRコード

サイクルイベント「ぐるとち2021」
開催コースなどについて

国際協力（書損じはがきなどの回収
事業）のお礼

　5月22日（土）・23日（日）にサイクルイベント「ぐ
るとち」が、日光市を含む栃木県内で開催されます。
　本イベントは交通規制を行わずに、参加者が交
通ルールを守って行うものです。特に22日（土）は、
日光だいや川公園、日光自然博物館が水分補給など
のためのエイドステーション会場となり、多くの参
加者が自転車に乗って市内を周遊しますので、ご理
解とご協力をよろしくお願いします。　
※ コースの詳細は、公式ホームページ（https://
gurutochi-cycling.com/）をご覧ください

日…5月22日（土）・23日（日）
所…那須野が原公園発　
問問…ぐるとち2021実行委員会
　☎070（4020）9498（平日・午前10時～午後５時）
　 info@gurutochi-cycling.com

　市国際交流協会では、日本ユネスコ協会連盟に協
力し、書損じはがきなどを回収しています。
　令和２年度は、はがき146枚、切手172枚、プリ
ペイドカードなど10枚を回収し、27,586円分を日
光ユネスコ協会に寄付することができました。ご協
力ありがとうございました。
　日光ユネスコ協会に寄付させていただいたはがき
などは、日本ユネスコ協会連盟に送られ、学校に通
えない世界の子どもたちのために使用されます。引
き続き、この事業を実施する予定ですので、今後も
ご協力をお願いします。
問問…市国際交流協会事務局（観光課内）☎21-5196

「ぐるとち」
ホームページ
QRコード ▶ 

日光植物園 特別観察会2021「春の花と送粉者」

　日光植物園では、奇数月にゲスト講師を呼び、特別観察会を行っています。
　冬をこえ、みずみずしい花々が出迎えてくれる春がやってきました。花を訪れる虫にとっても、花々の蜜や
花粉は待ちに待ったごちそうでしょう。5月は東京大学小石川植物園助教の望

もちづき

月昂
こう

氏を講師に迎え、春先の花

タチツボスミレを訪れるビロウドツリアブタチツボスミレを訪れるビロウドツリアブ

をめぐる「送粉生態学」を園内で観察します。
日…５月22日（土）
　　１回目…午前10時30分／２回目…午後１時30分スタート
申… ５月１日（土）から問合先へ電話（受付時間は午前９時～午後４時）
　　※参加者名、連絡先を確認させていただきます
　　※申込後にキャンセルする場合には、早めに連絡をお願いします
定…各回10名
￥…大人…500円 ／小・中学生…150円 
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更となる可能性があ
ります。詳しくは問合先へ電話または植物園ホームページ（https://
www.bg.s.u-tokyo.ac.jp/nikko/）をご確認ください

所・問問…東京大学日光植物園（花石町1842）　☎54-0206

日本ユネスコ協会連盟からの感謝状



34広報にっこう市民割引券市民割引券 （１枚につき、５名様まで有効）（１枚につき、５名様まで有効）

✂✂

日本のこころのうたミュージアム　船村徹記念館
（１枚につき、５名様まで有効）（１枚につき、５名様まで有効）
一般…４３０円、高校生以下…２１０円一般…４３０円、高校生以下…２１０円市民割引券

切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください

情報なび＋（続き）

道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣からのご案内

◎ 道の駅日光「道の駅ピアノ登場！」
　駅ピアノがついに道の駅日光にも登場！ 利用時間内ならどなたでもピアノ演奏が楽しめます♪
日…４月29日（木・祝）から
所…道の駅日光・ニコニコホールエントランス
￥…無料
※実施日・利用時間は、公式ホームページ、公式 F

フェイ ス ブ ッ ク

acebook などでご確認ください

◎ 日光ソーシャル映画祭「ヴィック・ムニーズ / ごみアートの奇跡」上映会＆交流会
　現代芸術家ヴィック・ムニーズが故郷ブラジルに戻り、世界最大のごみ処理場で働く若者たちの人生をアー
トで変えていく「芸術で世界を変える」感動のドキュメンタリーです（イギリス、ブラジル / 98分 / 2011年）。
日…５月19日（水）午後６時30分～８時45分（予定）
所…日本のこころのうたミュージアム・船村徹記念館
定…15名程度（先着順）
￥…大人…1,000円／高校生…500円／中学生以下無料
申…問合先へ電話

◎「ニコニコ手作り市」を開催します！
　道の駅日光・ニコニコ広場では新イベント「ニコニコ手作り市」を開催します！ 栃木の素材を使った手作
り品やオリジナル品を販売するお店が出店予定です。この機会にぜひお立ち寄りください♪
日…５月22日（土） ・23日（日）午前10時30分～午後３時30分
所…道の駅日光・ニコニコ広場
※ 出店申し込みを４月30日（金）まで受け付けています。詳しくは問合先まで※ 出店申し込みを４月30日（金）まで受け付けています。詳しくは問合先まで

◎日光音盤アワー（特別版）
　第８回「S

サタデー

aturday M
ミュージック

usic L
ラボ

ab.　－細
ほ そ の

野晴
はるおみ

臣、坂
さかもと

本龍
りゅういち

一、イエロー・マジック・オーケストラー」
　往年の高級オーディオでアナログレコードを大音量で心行くまで無料で楽しめます。今回の特集は、「細野晴
臣、坂本龍一、イエロー・マジック・オーケストラ」です。
日…５月29日（土）午後７時～８時30分
所…日本のこころのうたミュージアム・船村徹記念館（毎週火曜日定休）
定…20名（先着順）…20名（先着順）
￥…無料
申… ５月１日（土）から問合先へ電話… ５月１日（土）から問合先へ電話または公式ホームページで申し込み

小杉放菴記念日光美術館くん蒸作業等長期休館のお知らせ

　小杉放菴記念日光美術館は、展示室および収蔵庫くん蒸作業などのため、次の期間長期休館いたします。
　なお、隣接の神橋駐車場も利用ができない期間がありますのでご注意ください。
くん蒸作業期間等　…６月21日（月）～７月４日（日）
展示替え作業期間等…７月５日（月） ～９日（金）
神橋駐車場閉鎖期間…６月24日（木）～30日（水）
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
※ 次回展覧会「「ねないこだれだ」誕生50周年記念　せなけいこ展」は、７月10日（土）
～９月５日（日）開催予定です

所・問問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200
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４月の人口と世帯数

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

つ
ぶ
や
き
ち
ょ
う

呟
記
帳

つ
ぶ
や
き
ち
ょ
う

呟
記
帳

地域名 男 女 合計 世帯数
今市 28,263人（-41）29,038人（-60） 57,301人（-101）24,844世帯（+66）

日光 5,565人（-21） 6,139人（-32） 11,704人（-53） 5,728世帯 （+4）

藤原 3,879人 （+5） 4,173人（+16） 8,052人（+21） 4,350世帯（+42）

足尾 821人 （-2） 865人 （-9） 1,686人 （-11） 1,105世帯 （0）

栗山 523人 （-3） 554人 （-3） 1,077人 （-6） 583世帯 （-3）

市全体 39,051人（-62） 40,769人（-88） 79,820人（-150）36,610世帯（+109）

※住民基本台帳による（４月１日現在）
※（　）内は前月比

※今月号の「フォトダイアリー」は、お休みです

◎ 舟
ふな き

木一
かず お

夫企画展　会期延長！
　現在、船村徹記念館３階では「～作曲家船村徹が最後の愛

ま な で し

弟子を委ねた男～舟木一夫企画展」を６月14日
（月）まで開催予定でしたが、ファンの皆さまの熱い声援にお応えし、７月12日（月）まで、会期を延長するこ
とになりました。
　記念館入り口の等身大パネル前では、引き続き自由に撮影もできます。会場内では、舟木一夫さんのヒット
曲人気投票も同時開催しており、会期の最後ではそのランキングを発表します。舟木ファンの皆さまは、ぜひ
思い出の１曲を投票しに出掛けませんか？
日…７月12日（月）まで
所…日本のこころのうたミュージアム・船村徹記念館３階
定…10名程度（ソーシャルディスタンスが保てる範囲）
￥…入館料のみ（一般…550円／小中高校生…320円）

◎共通事項
問問…道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣 代表 （毎週火曜日定休）
　　☎25-7771・ 25-5560・ info@nikko-honjin.jp
※ イベントは中止または変更になる場合があります。最新情報は公式ホーム
ページ（https://www.nikko-honjin.jp/）および公式 Facebook でご確認くだ
さい。また、オリジナル動画をYouTube 公式チャンネル「ニコニコ本陣チャオリジナル動画をYouTube 公式チャンネル「ニコニコ本陣チャ
ンネル」で公開中です。ぜひご覧くださいンネル」で公開中です。ぜひご覧ください

　道の駅日光
　Facebook
　QRコード▼

　ニコニコ本陣
　チャンネル
　QRコード▼

舟木一夫等身大パネル
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おしえて！「にっこうアマビエさん」　第２回

　３月中旬から、県内でも新型コロナウイルスの感染者が増え、変異株も報告されておる。
変異株は感染力が強く、今まで以上に注意が必要じゃ。ただし、感染予防の基本は変わ
らん。手洗い（またはアルコール消毒）、マスク着用（咳エチケット）、身体
的距離の確保、換気など、今やっていることを見直し徹底することが大事
じゃ。十分な休養とバランスの取れた食事を心掛け、適度な運動をして、
免疫力を高め、コロナに負けないカラダづくりをすることも重要じゃぞ。

お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右下のＱＲコードも利用可
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我
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 ちゃん
11か月・小百

沼
ぬまお

尾 彩
あや せ

世 ちゃん
７か月・鬼怒川温泉滝

イラスト：上吉原麻紀（日光市地域おこし協力隊）
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