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く
わ
し
く
は　

地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎
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２
８
８（
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１
４
７

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　

栗
山
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
疋
野
で
す
。
主
な
活
動

と
し
て
日
光
産
シ
カ
革
を
使
っ
た
製
品
づ

く
り
お
よ
び
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
令
和
２
年
度
に
作
成
し
た
製
品
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
シ
カ
革
ク
ラ
フ
ト
教
室
が

思
う
よ
う
に
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

作
品
づ
く
り
に
費
や
す
時
間
を
多
く
持
つ

こ
と
が
で
き
、
年
度
末
に
行
っ
た
協
力
隊

報
告
会
展
示
で
は
、
多
く
の
ご
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な

製
品
が
あ
る
と
い
い
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア

を
い
た
だ
き
、
自
分
で
は
思
い
つ
か
な

か
っ
た
も
の
づ
く
り
が
で
き
た
１
年
と
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
栗
山
地
域
の
皆
さ
ん
と
グ
ル
ー

プ
を
組
み
、
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
製
品

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
作
成
し
た
シ
カ

革
製
品
が
地
域
の
特
産
品
と
な
る
よ
う
に
、

今
後
も
技
術
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
作
品
は
随
時
、nikko_deer

と

い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）に
も
掲

★
利
用
で
き
る
路
線

　

赤
倉
線
・
遠と
お
が
み上
線
・
足
尾
Ｊ
Ｒ
日
光
駅
線

★
利
用
の
仕
方

　

① 

ご
乗
車
の
際
に
整
理
券
を
お
取
り
く
だ

さ
い

⬅

　

② 

車
内
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
く
だ
さ
い

⬅

　

③ 

整
理
券
と
運
賃
表
示
器
を
確
認
し
、
ご

利
用
区
間
の
運
賃
額
を
入
力
し
て
く
だ

さ
い

⬅

　

④ 

乗
務
員
に
、
整
理
券
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
画
面
を
見
せ
、
画
面
の
支
払
い
ボ

タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い

※ 

整
理
券
を
取
り
忘
れ
た
場
合
は
、
乗
務
員

に
乗
車
地
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
残
金

や
通
信
環
境
に
よ
っ
て
は
、
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
念
の
た
め
現

金
も
ご
用
意
く
だ
さ
い

く
わ
し
く
は　

生
活
安
全
課　

交
通
対
策
係　

☎
０
２
８
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）５
１
５
１

第
７
回（
隔
月
）

第
７
回（
隔
月
）

お出掛けの際は、感染症対策を忘れずにお出掛けの際は、感染症対策を忘れずに !!!!

地
域
お
こ
し

協
力
隊
通
信

第60回

今月のリポーター
栗山地域担当

地域おこし協力隊
疋
ひき の

野 みふ 隊員

   C
h
allenge and affec

tio

n
  
  
F
ro

m
 Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

メッセンジャーバッグメッセンジャーバッグ

足
尾
地
域
を
運
行
す
る
バ
ス
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済（

足
尾
地
域
を
運
行
す
る
バ
ス
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済（PP

ペ
イ
ペ
イ

ペ
イ
ペ
イ

ayPay
ayPay

）が
始
ま
り
ま
す

）が
始
ま
り
ま
す
！！

ナイフケースナイフケース

ブックカバーブックカバー

nikko_deer
インスタグラム

スマートフォン用ポーチスマートフォン用ポーチ

載
し
て
い
き

ま
す
の
で
お

時
間
が
あ
る

と
き
に
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

スマートフォンで
QRコードを読み取る

会計金額を入力する
乗務員が支払い画面を
確認して会計が完了

※ 市営バスの時刻表は各行政センター・各地区センターで配布している他、市ホームペー
ジでもご確認できます
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今
日
は
元
の
栗
山
庁ち
ょ
う
し
ゃ
舎
の
近
く

に
来
て
お
る
ぞ
。
は
な
ち
ゃ
ん
、

あ
の
山
の
岩い
わ

の
と
こ
ろ
に
何な
に

か
見
え
な

い
か
ね
？

あ
、
水
が
流な
が

れ
て
る
！

あ
れ
は
「
唐か
ら
た
き滝
」
と
い
う
滝
じ
ゃ

よ
。
あ
の
滝
の
滝
つ
ぼ
に
「
伽
羅

瀧
不
動
尊
」
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
あ
の
不

動
尊
の
周ま
わ

り
に
は
多
く
の
石せ
き
ぶ
つ仏
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
行
く
ま
で
に
も
石
の
祠ほ
こ
らや

灯と
う
ろ
う籠
な
ど
が
あ
る
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。

大
造
じ
い
ち
ゃ
ん
、
行
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
？

わ
し
も
行
っ
て
み
た
い
の
じ
ゃ
が
、

鬼き
ぬ
が
わ

怒
川
を
渡わ
た

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
行
く
ま
で
の
道
が
危き
け
ん険
だ
と
聞

い
て
い
る
か
ら
、
行
っ
て
な
い
の
じ
ゃ
。

そ
ん
な
に
危あ
ぶ

な
い
と
こ
ろ
な
の
？

じ
ゃ
あ
滝
つ
ぼ
ま
で
行
け
な
い
ね
。

戦せ
ん
ぜ
ん前
ま
で
は
、
獅し
し
ま
い

子
舞
を
奉ほ
う
の
う納
し

て
い
た
そ
う
じ
ゃ
よ
。

え
え
！  

獅
子
舞
の
格か
っ
こ
う好
を
し
て

行
っ
て
い
た
の
？   

伽
羅
瀧
不
動

尊
を
大
切
に
思
っ
て
い
た
ん
だ
ね
。

今
も
大
切
に
思
っ
て
い
る
ぞ
。
何

と
い
っ
て
も
市
の
文
化
財
の

「
史し
せ
き跡
」
に
指し
て
い定
さ
れ
て
い
る
か
ら
な
。

と
こ
ろ
で
は
な
ち
ゃ
ん
、
滝
を
見
て

思
い
出
し
た
の
じ
ゃ
が
、
こ
の
先
の

土ど

ろ

ぶ
呂
部
で
「
大
滝
日
光
サ
ー
モ
ン
」
を

食
べ
な
い
か
い
？

あ
た
し
サ
ー
モ
ン
大
好
き
！  

連つ

れ
て
っ
て
！

■伽
か ら

羅瀧
たき

不
ふどうそん

動尊（記
きねんぶつ

念物・栗
くりやまちいき

山地域）

「伽羅瀧不動尊」
左のQRコード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

※新型コロナウイルス感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼう し

止のため、３密
みつ

を避
さ

けた行動を心掛
が

けましょう

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第14回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　

見
て
み
よ
う
!!

　

 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

馬馬
ばろうさんばろうさん

老山老山のの中中
ちゅうふくちゅうふく

腹腹にある唐滝にある唐滝

レシピ
の

旬日光 62
　今月の注目食材は「きゅうり」

水煮大豆、しらす干しを加えてあ
える。
③ 器に盛り半分に切ったミニトマト
と、しょうがをひとつまみのせる。

◉ポイント
　酢に含まれる酢酸には脂肪を燃焼
させる働きがあり、血中の中性脂肪
を減少させ、高脂血症や動脈硬化な
どのリスクを低下させます。一度に
たくさん取るよりも、毎日少しずつ
取ると効果的です。

◉今回のレシピは
・104kcal（１人分）
・たんぱく質…5.8g
・脂質…1.9g
・塩分…1.6g

　一年を通しておいしく食べられる
きゅうりですが、春～夏が最も旬な
季節になります。
　おいしいきゅうりは、太さが均一
で、切り口がみずみずしいもの。持っ
てみて、ずしりと重みがあり、色つ
やが良いものとされています。
　また、イボのある品種の場合は、
イボがチクチクするくらいとがって
いるものが新鮮です。

◉材料／４人分
きゅうり…２本（200g）、塩…小さ
じ1/2、わかめ…100g、玉ねぎ…
50g、ミニトマト…４個、水煮大豆
…100g、しらす干し…大さじ２
〈Ａ〉
酢…大さじ４、砂糖…大さじ２、水
…大さじ２、しょう油…大さじ１と
１/4、みりん…大さじ２、塩…少々、
しょうが（すりおろす）…小さじ１

◉作り方
 ① きゅうりは２mm厚さの輪切りに
し、塩小さじ1/2をまぶす。わか
めは洗って水けを切り、食べやす
い長さに切る。玉ねぎは薄くスラ
イスする。ミニトマトは半分に切
る。水煮大豆は湯通しをする。
② ボウルに〈Ａ〉の調味料を混ぜ合
わせ、きゅうり、わかめ、玉ねぎ、

きゅうりとわかめの酢の物

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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