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地域おこし協力隊
活動報告

くわしくは　地域振興課　地域振興係　☎0288-21-5147

2020年次報告書

　私たち地域おこし協力隊は、地元の皆さんのご協力により日々活動して
います。いつも私たちの活動を支えていただき、ありがとうございます !! 
　ここでは、私たちが行ってきた今までの活動を報告します。　　　　　
　今年３月に中山貴仁隊員が卒業し、４月より新たに橋本健史隊員が加わ
りました !　ますます頑張っていきますので、よろしくお願いします !   

活動テーマ： 足尾の生活史の作成・
観光整備や観光ガイド

中
なかやま

山 貴
たかひと

仁 隊員（足尾）

足尾の貴重な歴史を冊子として残すため、平成29年度から、
銅山操業当時の様子について地域の方々に聞き取りを行い、

平成31年２月に「ごめんください、足尾のこと教えてください !
その３～商店・映画館・芸者のこと～」を発行しました。
　他に、足尾銅山観光でのガイドや、レンタサイクル利用促進の
ためのチラシの発行、地域の周遊性向上を目的に各地区の観光ス
ポットを紹介したQRコードの設置など、観光分野に特化した
活動を行いました。

Annual Report 2020

卒
業業業
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30年以上も足尾でツキノワグマを中心に野生動物の写真や映像を撮り続けている、動物カメラマン横
よこた

田博
ひろし

さんの写真展な
どを開催しています。銅山だけではない、足尾の魅力を発信し、
誘客につなげる取り組みを行っています。
　平成30年からは、絶滅寸前である「足尾の在来野菜」に着目し、
地域の皆さんと一緒に「唐

か ら ふ ろ

風呂大
だいこん

根」と「舟
ふないしいも

石芋」の継承活動を
しています。「足尾小学校食農体験」や「ユニバーサル農業 足尾
農業体験」といった、世代を超えたさまざまな人々が交流できる
場所づくりも行っています。

長
ながさわ

澤 美
み か

佳 隊員（足尾）

活動テーマ： 足尾の魅力発掘・発信
による地域活性化

活動テーマ： ふれあいの郷小来川の
活用と情報発信

上
かみよしはら

吉原 麻
ま き

紀 隊員（小来川）

令和２年度まで、ふれあいの郷小来川で案内所や駄菓子コー
ナーを設置し、年齢を問わず地域内外の方が気軽に立ち寄

れるような施設の活用を進めました。
　令和３年度から、小来川地区センターを活動拠点とし、引き続
きホームページや SNS などを通じて情報発信を行っています。
　なお、令和２年度から、小来川情報サイト「日光の隠れ里小来
川」（https://www.okorogawa-nikko.jp/）で、小来川の歴史やイベ
ント、観光、飲食店などの紹介や、小来川の動画も掲載しています。

伝統工芸「日光彫」の PRのため、技術を学び作品を作る他、
イベント運営などを行っています。昨年度から漆塗りの講

座を受講し、少しずつ知識や技術を身に付けています。
　「日光てしごと市」というクラフトフェアイベントを企画し、
日光彫をはじめとする工芸品を展示販売、PRするために職人仲
間とともに準備しています。昨年は新型コロナウイルスの影響で
中止となりましたが、今年は７月31日（土）と８月１日（日）に開
催予定ですので、どうぞお楽しみに !

活動テーマ：日光彫の技術習得と魅力発信

石
いしかわ

川 美
み や こ

弥子 隊員（日光彫普及促進）
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活動テーマ： 住民の生活支援と
地域の情報発信

生活支援として地域住民の集いの場「三依協力隊ニュースポー
ツサロン」の企画・運営を行い、住民の方が楽しく笑顔で

過ごせる居場所づくりの提供の他、買い物困難者向けの「三依買
い物支援」事業や、豊かな自然という地域資源を生かした「釣り
スクール」の開催などを行ったりしています。
　また、情報発信業務として、三依観光のWEBサイト「ひぃふぅ
みより」（https://miyori.jp/）の運営やメディアの誘致なども行っ
ています。

田
た な べ

邊 宜
のりひさ

久 隊員（三依）

活動テーマ： 地域の特産を生かした
商品づくりや作り手の育成

疋
ひ き の

野 みふ 隊員（栗山）

環境保全を考え捕獲された鹿の革を活用し、「日光産のシカ革」
を使った製品づくりや販売を行っています。地域の女性た

ちでグループを組み、意見交換をしながら栗山地域オリジナルの
商品を考案しています。小さなキーホルダーづくりから始まった
活動も現在では一人一人がハンドバッグを制作できるようになり
ました。
　今後は製品づくりとあわせて積極的に PRを行っていきます。

昨年度は、湯西川地区に今なお残る岩
いわしば

芝民芸の技術継承を行
うとともに、材料である「岩芝」の確保とビニールひもや

麻ひもを使った新しい作品づくりなどを行いました。
　その他、伝統野菜の「川俣菜」や「赤じゃがいも」を実際に栽培し、
新しい育て方やおいしいレシピなどを研究し、活用方法を模索し
ています。今後も地域の知られざる歴史や魅力などを SNS で随
時発信していきます。

活動テーマ： 地域の昔ながらの
伝統を守り育てる

林
はやし

 千
ち お

緒 隊員（栗山）
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活動テーマ： 農林業における
地域活性化

竹
たけしま

嶋 聖
たかし

 隊員（三依）

鳥獣被害対策を主な活動として有害捕獲を行い、地域の田畑
を守る活動をしています。また、有害捕獲で捕まえた鹿の

毛皮を加工し、フライフィッシングの部材作成なども行いました。
　他にも景観向上のための花畑活動なども行っているところで
す。今年で３年目となり、今後の予定としては三依地区での定住
促進に向け幅広く活動していきたいと思っています。

橋
は し も と

本 健
た け し

史 隊員（足尾）

　今年４月から、足尾地域の地域おこし協力隊として、
橋本健史さんが活動を始めています。
　千葉県出身の橋本さんは、大学で学んだメディアの
知識を生かして、足尾地域の魅力を発信する「産業遺
跡を活用した地域活性化業務」などを行います。
　橋本隊員のこれからの活躍を期待しています !!

新
任

INFORMATION
お知らせ

 

担　

 

当　

 

者  

か
ら　

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、

人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
の
進
行
が

著
し
い
地
方
に
お
い
て
、
地
域
外
の

人
材
を
受
け
入
れ
、
地
域
の
課
題
に

対
し
て
活
動
を
行
う
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
隊
員
自
身
の
定
住
や
定
着

を
図
る
こ
と
で
、
地
域
の
維
持
・
強

化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
日
光
市
で

も
、
平
成
23
年
度
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
事
業
を
開
始
し
、
現
在
の
隊

員
8
名
の
他
に
、
こ
れ
ま
で
18
名
の

隊
員
が
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
思
う
よ
う
に

活
動
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
隊
員

一
人
一
人
が
今
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

皆
さ
ん
と
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
!

地域振興課
地域おこし協力隊担当
襲
おそだ
田 さおり主任
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◎
災
害
発
生
に
対
す
る
心

　

構
え

　

災
害
へ
の
備
え
に
は
、
自
分

で
自
分
の
身
を
守
る「
自
助
」、

近
所
や
地
域
な
ど
で
助
け
合
う

「
共
助
」、
市
役
所
や
消
防
署
な

ど
の
行
政
機
関
に
よ
る「
公
助
」

の
連
携
が
大
切
で
す
。
生
命
や

財
産
を
守
る
た
め
の
備
え
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

　

平
常
時
に
は

　

避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
危

険
箇
所(

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活

用)

、
自
治
会
内
の
連
絡
網
な
ど

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
３
月
に
配
布
し
た
「
わ

が
家
の
防
災
行
動
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
を
ご
家
族
で
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

　

災
害
発
生
前
の
準
備

　

台
風
な
ど
に
よ
る
大
雨
や
強

風
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
周

囲
の
様
子
に
注
意
し
て
、
気
象

警
報
な
ど
の
情
報
を
確
認
す
る

よ
う
努
め
ま
し
ょ
う（
※
図
１
）。

　

非
常
持
出
品(

懐
中
電
灯
や

ラ
ジ
オ
、
飲
料
水
・
食
料
な

ど)

も
用
意
し
、
い
つ
で
も
避

難
で
き
る
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象

　

(

※
図
２)

を
確
認
し
た
ら

　

市
役
所
や
消
防
署
に
状
況
を

連
絡
し
、
自
治
会
長
や
地
域
住

民
な
ど
周
囲
の
人
た
ち
に
注
意

を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
主
的
な
避
難
行
動
を

　

土
砂
災
害
警
戒
区
域
で
は
、

屋  内

テレビのデータ放送 携帯電話

屋  外

携帯電話

ＮHＫ・とちぎテレビなど 防災行政情報システム緊急速報メール
市防災メール

市ホームページ

防災用屋外
スピーカー

図１：情報の入手方法

図２：土砂災害の前兆現象
常
に
最
新
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

な
ど
を
確
認
し
、
危
険
と
感
じ

た
ら
地
域
で
声
を
か
け
合
い
、

区
域
外
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
の
地
域
で
は
、
周
囲

の
状
況
を
確
認
し
、
支
援
が
必

要
な
方
の
避
難
に
協
力
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
地
域
の
公
民
館
な
ど

の
避
難
場
所
で
は
、
地
域
内
住

民
の
安
否
確
認
と
情
報
収
集
に

協
力
し
ま
し
ょ
う
。

風水害に備える

●山鳴りがする
●川が濁る
●倒木が流れてくる
●降雨時、川の水量が減る

土石流

●小石がパラパラと落ちる
●水が湧き出る
●がけや斜面に割れ目が発生
　する

がけ崩れ

●沢水や井戸の水が濁る
●地面にひび割れや陥没が
　発生する
●家具の建て付けに異常が起
　きる

地すべり

くわしくは　総務課　防災対策係　☎02888-21-5166

　毎年、日本各地で台風や大雨による災害が発生し、尊い命が失われています。近年では、
令和元年東日本台風（台風第19号）や平成27年関東東北豪雨により、市内でも住家被害や
強風による倒木被害などが多数発生しています。
　過去の災害からの教訓を踏まえ、風水害に備えましょう。

できることからはじめよう



防災メール登録
QRコード▶ 

　

避
難
の
際
の
注
意
事
項

　

避
難
の
前
に
は
、
必
ず
火
の

始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

電
化
製
品
の
電
源
を
切
る
だ
け

で
な
く
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

す
な
ど
、
火
災
の
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

避
難
の
際
の
持
ち
物
は
背
中

に
背
負
え
る
程
度
の
最
小
限
に

と
ど
め
、
両
手
を
自
由
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
長
靴
は
水
が

入
る
と
歩
き
に
く
く
な
る
の
で

避
け
た
方
が
無
難
で
す
。

　

災
害
を
や
り
過
ご
す
た

　

め
に

　

避
難
は
、
周
囲
の
状
況
を
確

認
し
、
早
め
早
め
の
行
動
が
大

切
で
す
。

　

し
か
し
、
夜
間
の
豪
雨
に
よ

る
道
路
の
冠
水
や
土
砂
崩
れ
な

ど
の
発
生
時
は
、
無
理
に
避
難

場
所
ま
で
移
動
す
る
と
二
次
災

害
の
恐
れ
が
あ
り
、
危
険
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

場
合
は
、
自
宅
の
２
階
に
避
難

（
垂
直
避
難
）す
る
な
ど
災
害
を

や
り
過
ご
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

普
段
か
ら
家
族
や
地
域
で
話

し
合
い
、
協
力
で
き
る
体
制
を

築
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　市は、平成27年９月に発生した関東・東北豪雨による水
害を踏まえ、市内20カ所に土のうステーションを設置して
います。設置場所は今市地域に６カ所、日光地域に２カ所、
藤原地域に７カ所、足尾地域に１カ所、栗山地域に４カ所で
す。詳しい場所などは、市ホームページをご覧ください（「日
光市　土のうステーション」で検索）。
　ステーションには、１台につき１袋約15kg の土のうが約
60袋入っています。水害時に各家庭で自由に使用してくだ
さい。なお、使用した土のうは、各家庭で保管をお願いします。

　　　市の防災メール配信をご利用ください
　市は、市内の気象や地震などの情報をはじめ、交通情報等の災害関連の情報を皆さんへ伝える手段と
して、メール配信サービスを行っています (通信料は登録者負担 )。
　災害に備え事前に登録しておきましょう。

↓登録はこちらから↓

【パソコンから】
https://service.sugumail.com/nikko-bousai/member/

【携帯電話・スマートフォンから】
touroku-nikko-bousai@sg-m.jp、または右のQRコードを読み取り、
空メールを送信してください。仮登録のメール受信後、本登録が必要です。

　　

土のうステーションをご利用ください
くわしくは　消防本部　総務課　☎0288-21-0186　 

2021 年６月号7
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　 店舗開業・商店・商店街の皆さんへ
事業名など 対象者 内　容

電子決済機器導入事業
市内宿泊業・飲食業・土
産品販売店など

クレジットカードや電子マネーなどの電子決済機器の導
入に要する費用のうち、補助対象費用の２分の１（上限
５万円）を補助

消費税免税店開設事業 消費税免税店の開設に要する費用のうち、補助対象費用
の２分の１（上限30万円）を補助

商店リフレッシュ事業
小売業・飲食サービス業
など市指定業種

市内で空き店舗などを貸借・所有して開業しようとする
方を対象に、改装費用の２分の１（上限50万円）を補助。
すでに営業している店舗については３分の１（上限30万
円）を補助。なお、空き店舗などで開業する方が若年者（申
請日における年齢が40歳未満の方）の場合は、補助限度額
を30万円上乗せ。女性の場合は、さらに補助限度額を20
万円上乗せ。
また、高齢化地域（日光地域（滝ケ原地区）・藤原地域（三依
地区）・足尾地域全域・栗山地域全域）では、既存店舗、空
き店舗などともに、補助限度額を50万円上乗せ
※いずれの場合も、工事着手前の申請、市内の業者に施
　工依頼するなど他にも条件があります

空き店舗等対策
家賃補助事業

市内で空き店舗などを賃借して開業しようとする方を対象
に、開業した日の属する月から12カ月分の家賃（月額家賃
の２分の１、上限５万円）を補助

商業活性
化事業費
補助金

組織力・
経営力強
化事業 市内で商業を営む方など、

５名以上で構成された商
業者グループで新規に事
業を始めようとする方

研修会、講演会の実施、情報発信などを行う場合に事業
費の３分の２（上限50万円）を補助

イベント
開催事業

年末セール、スタンプラリー、抽選会の実施などを行う
場合に事業費の３分の２（上限50万円）を補助

環境整備
事業

ベンチ、案内看板、プランターの設置などを行う場合に
事業費の３分の２（上限50万円）を補助

そばのまちづくり産業
連携支援事業

そば関連の製造業（製造
小売業を含む）・飲食業・
宿泊業（施設利用者の飲
食に提供する場合に限る）

購入前に申請し、要件を満たしたものに日光産玄
げん
そば１

袋（22．5㎏）当たり、または日光産そば粉13．5㎏当たり
1,000円をそれぞれ補助

商店街
施設整備
事業

街路灯
設置事業

10店舗以上が所属する規
約のある団体など

街路灯の設置・改修・撤去を行う場合に事業費の２分の
１（上限１基15万円）を補助

他に、駐車場設置事業や共同施設・施設整備事業のメニューがあります

市は、商店・商店街、企業の皆さんへ各種補助メニューを用意しています。ぜひご利用ください。
くわしくは　商工課　商工業振興係・しごとづくり推進係　☎0288-21‒5136

 　中小企業の皆さんへの融資制度（中小企業振興資金）
融資名 内　容 融資限度額 返済期間
運転資金 商品の仕入れや諸経費支払いなどに必要な資金

2,000万円

７年以内

設備資金 設備の購入、店舗・工場・事業用建物などの新築・
改装に必要な資金 10年以内

創業資金 新事業開始のために必要な資金
※女性と若年者（40歳未満）は利率優遇 運転資金…５年以内

設備資金…７年以内小規模企
業者資金 小規模企業者が必要とする運転資金・設備資金

※ 融資制度は他に、災害対策資金、大型店対策資金、事業転換資金、商店街近代化資金などのメニューがあります

市内の中小・小規模事業者の方を応援します
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 　企業の皆さんへ
事業名など 対象者 内　容

若年者雇用創出奨励金

市内事業者

国のトライアル雇用制度（※１）を利用し、市内に住所
を有する若年者（45歳未満）を雇用した事業者に、同
一雇用者をトライアル雇用期間終了後、さらに６カ月
雇用した際、奨励金24万円（１カ月当たり４万円×６
カ月）を交付

雇用創出奨励金

市内への事業所の新設に伴い、市内在住の求職者など
を５人以上雇用した企業や増設などに伴い市内在住の
求職者などを１人以上雇用した企業を対象に、新規雇
用者１人当たり10万円または20万円を交付。
また、新たに雇用された労働者のうち、有期・無期雇
用から正規雇用へ転換された労働者は１人当たり10
万円、もしくは有期雇用から無期雇用へ転換された労
働者は１人当たり５万円を交付。　
※ 新設などを行う事業所の敷地面積が3,000㎡以上ま
たは建築面積が2,000㎡以上である事業者が対象

農商工観連携・ビジネス
創出促進事業

市内農林畜水産業・商工
業・観光業・ＮPＯ法人・
個人などの複数で構成さ
れたグループ

農林畜水産業者、商工業者および観光業者などが連携
し、日光市の地域資源である農林畜水産物などを活用
し、地域の特性を生かした新たな商品やサービスの研
究、開発、販路の開拓などを行う事業について、試作
や販売促進などのステージごとに費用の２分の１（上
限５万円または20万円）を補助

中小企業等生産設備
導入事業（リース事業） 市内事業者

生産性の向上を図るため、物件価格が500万円以上の
生産設備をリース契約により導入した企業に対し、そ
の費用の一部を補助

展示会等出展事業 市内製造業・卸売業・小
売業など

取引先や事業提携先の開拓、受発注機会の確保を目的
に、県外および海外において開催される販売を主目的
としない展示会、見本市、商談会などへの出展に伴う
費用の２分の１を補助（県外…上限10万円、海外…上
限20万円）

中小企業特許等取得
促進支援事業 市内中小企業

特許権、実用新案権、商標権、意
いしょう

匠権の出願経費の合
計の２分の１（特許権…上限20万円、それ以外…上限
10万円）を補助
※特許出願前の申請が必要

※１ トライアル雇用制度…就業経験のない人や、職業経験が少なく知識や技能が十分にないと考えられる安定した
職業に就くことが難しい求職者を一定期間受け入れ、雇用するか否かを見極める制度

　市内で起業を目指している方や起業して間もない方などを対象に、中小企業診断士などの資格を有する専門ア
ドバイザーによる起業や経営などに関する個別相談を行う他、起業などに向けた座談会やセミナーなどを定期的
に開催する交流拠点として「日光市起業・創業支援サロン」を開設しています。
　起業をお考えの方や起業後の相談ごとをお持ちの方などは、お気軽に利用ください。
場所…今市708-7
開設日時… 毎週金曜～日曜日および毎月第２・第４木曜日（午後１時～９時）　※第２・第４木曜日は予約があっ

た場合のみ開設
相談日時… 毎月第１・第３・第５土曜日および毎月第２・第４木曜日（午後１時～９時）、毎月第３日曜日（午後

１時～５時）　※第２・第４木曜日は予約があった場合のみ実施
相談料…無料　
申込方法… 電話またはメール（①予約希望日時・②名前・③連絡先（電話番号）・④簡単な相談内容を明記）で事前

にお申し込みください　☎0288- 25-7122・ nsks5136@ebony.plala.or.jp

 　起業希望・経営者の皆さんへ ～市起業・創業支援サロン～
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こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
例
年

よ
り
も
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

防
ぐ
た
め
の
「
新
し
い
生

活
様
式
」
に
お
け
る
熱
中

症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

  

屋
外
で
十
分
な
距
離
を
と
れ
る
場
合

に
は
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

　

マ
ス
ク
は
飛
沫
の
拡
散
予
防
に
有
効
で
す

が
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な
い
場
合
と
比

べ
る
と
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
、
体
感
温
度
が

上
昇
す
る
な
ど
、
身
体
に
負
担
が
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
高
温
や
多
湿

の
環
境
下
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
屋

外
で
人
と
十
分
な
距
離（
少
な
く
と
も
２
ｍ

以
上
）が
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク

を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
場
合
に
は
、
強
い
負

荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
は
避
け
、
の
ど
が

渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
人
と
の
距
離
を

十
分
に
と
れ
る
場
所
で
、
マ
ス
ク
を
一
時
的

に
外
し
て
休
憩
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

外
出
は
で
き
る
だ
け
暑
い
日
や
時
間
帯
を

避
け
、
涼
し
い
服
装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
使
用
時
も
換
気
を

　

熱
中
症
予
防
の
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン
の
活

用
が
有
効
で
す
。
た
だ
し
、
一
般
的
な
家
庭

用
エ
ア
コ
ン
は
、
空
気
を
循
環
さ
せ
る
だ
け

で
換
気
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
に

は
、
冷
房
時
で
も
窓
開
放
や
換
気
扇
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
換
気
に
よ
り
室
内
温
度
が
高

く
な
り
や
す
い
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設

定
を
下
げ
る
な
ど
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
涼
し
い
場
所
へ

　

少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
速

や
か
に
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
が
、

熱
中
症
予
防
に
有
効
で
す
。
一
方
で
、
人
数

制
限
な
ど
に
よ
り
屋
内
の
店
舗
な
ど
に
す
ぐ

に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
屋
外
で
も
日
陰
や
風

通
し
の
良
い
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
を
忘
れ
ず
に

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で
は
、
定
時
の
体

温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
熱
中
症
予
防
に
も
有
効

で
す
。
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
発
熱

に
早
く
気
づ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
無
理
せ
ず

自
宅
で
静
養
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は　

健
康
課　

☎
０
２
８
８（
21
）２
７
５
６

◆ 歯周病とは
　歯と歯ぐきの 間から、細菌が侵入する感染性の
病気です。自然には治らず初期には自覚症状がない
まま進行します。歯肉の腫れや出血といった自覚症
状を放置すると、歯が自然に抜け落ちるといった重
症となることがあります。また、口の中の細菌が血
管から全身に運ばれることで心臓病や糖尿病、認知
症につながることが分かっています。
◆ 歯周病は再発しやすい病気です

　定期的に歯科医院に通いプロのメンテナンスを受
け、自分でできる口の中の環境を良好に保つ方法を
教えてもらうことで歯周病の予防につながります。
◆ かかりつけ歯科医院を持ちましょう

　むし歯や歯周病の予防・早期発見につながりやす
いこと、生活スタイルに合わせたアドバイスを受け
られることがメリットです。

◆ 歯科健診（無料）を受けましょう

　日光市では、口の健康チェックと歯周病の予防・早
期発見のために、市内歯科医院で歯科健診を実施して
います。かかりつけの歯科医院や身近な歯科医院でご
自身の都合に合わせて受診できますので、健康管理の
一つとして、ぜひご利用ください。

対象…19歳以上の市民（治療中の方は対象外）
料金 …無料　※健診の結果、治療が必要となった場合
は保険診療（有料）となります

健診 内容…むし歯・歯肉・口腔清掃状況などの確認。
健診結果の判定・指導

実施歯科医院…市内の歯科医院
受診期間…６月１日～令和４年３月31日
申込 方法…健康課に電話でお申し込みください。受診
に必要な書類を郵送します

▼

▼▼▼

目指せ！歯
ハ

ッピー健
けんこう

口ライフ
～気軽に相談できる、かかりつけ歯科医を持っていますか？～

　病院に通う理由は高血圧症に次いで歯周疾患が多いことをご存じですか？　45歳以上の方の半数以上がかかる
といわれるのが歯周病です。歯を失う原因として30歳代まではむし歯が多く、40歳代以降は歯周病が多くなります。

くわしくは　健康課　☎0288-21-2756



11 2021 年６月号11111111 22021 年６月号

鬼
怒
川
上
流
ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
の
報
告

　日光市は言わずと知れた自然豊かな地域ですが、ダム群により形成された水源地域があることをご存じで
しょうか？　この記事では、水源地域活性化を目的とした行動計画「鬼怒川上流ダム群水源地域ビジョン」の
取り組みをご紹介します。

くわしくは　地域振興課　地域振興係　☎ 0288-21-5147

▼五十里ダム環境放流見学会

　月に一度、男鹿川の環境保全のために
五十里ダムから毎秒 100㎥の水を放流し
ています。この放流量は、学校のプールが
数秒で満たされてしまうレベルであり、国
内ではトップクラスです。

　
　その様子を令和 2年 8月から見学会と
して公開してきました。今後、募集があっ
た際には、ぜひ、迫力あるダムの放流をご
自分の目で確かめてみてください！
　なお、令和２年度に開催した見学会の様
子はYouTube の動画で紹介されています。

見学会についてくわしくは…
　国土交通省鬼怒川ダム統合管理事務所
　☎ 028-661-7764

▼ 五十里ダム・川俣ダム・川治ダム
   湯西川ダムの水面利用ルール

　皆さんにダム湖を安全・安心・快適に活
用してもらうためにルールを設けました。
このルールに沿って、釣りやカヌーを楽し
むことができます。
　なお、今後もダム湖の利用については、
国土交通省が主導となり、市や関係機関を
交えて、水源地域の振興と活性化、ならび
に地域住民の生活との調和が図れる利用の
あり方を検討していきます。

　

　水面利用ルールについて詳しくは、国土
交通省鬼怒川ダム統合管理事務所のホーム
ページをご覧ください。

五十里ダム環境放流

川俣湖とスタンドアップパドル

湯西川湖水没林とカヌー

国土交通省鬼怒川ダム統合
管理事務所ホームページ
QRコード

令和２年度五十里ダム環境
放流見学会YouTube 動画
QRコード

令和２年度の環境放流見学会の様子
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く
わ
し
く
は　

地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　

栗
山
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
疋
野
で
す
。
主
な
活
動

と
し
て
日
光
産
シ
カ
革
を
使
っ
た
製
品
づ

く
り
お
よ
び
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
令
和
２
年
度
に
作
成
し
た
製
品
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
シ
カ
革
ク
ラ
フ
ト
教
室
が

思
う
よ
う
に
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

作
品
づ
く
り
に
費
や
す
時
間
を
多
く
持
つ

こ
と
が
で
き
、
年
度
末
に
行
っ
た
協
力
隊

報
告
会
展
示
で
は
、
多
く
の
ご
意
見
を
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な

製
品
が
あ
る
と
い
い
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア

を
い
た
だ
き
、
自
分
で
は
思
い
つ
か
な

か
っ
た
も
の
づ
く
り
が
で
き
た
１
年
と
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
栗
山
地
域
の
皆
さ
ん
と
グ
ル
ー

プ
を
組
み
、
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
製
品

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
作
成
し
た
シ
カ

革
製
品
が
地
域
の
特
産
品
と
な
る
よ
う
に
、

今
後
も
技
術
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
た
い

で
す
。
作
品
は
随
時
、nikko_deer

と

い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）に
も
掲

★
利
用
で
き
る
路
線

　

赤
倉
線
・
遠と
お
が
み上
線
・
足
尾
Ｊ
Ｒ
日
光
駅
線

★
利
用
の
仕
方

　

① 

ご
乗
車
の
際
に
整
理
券
を
お
取
り
く
だ

さ
い

⬅

　

② 

車
内
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
く
だ
さ
い

⬅

　

③ 

整
理
券
と
運
賃
表
示
器
を
確
認
し
、
ご

利
用
区
間
の
運
賃
額
を
入
力
し
て
く
だ

さ
い

⬅

　

④ 

乗
務
員
に
、
整
理
券
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
画
面
を
見
せ
、
画
面
の
支
払
い
ボ

タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い

※ 

整
理
券
を
取
り
忘
れ
た
場
合
は
、
乗
務
員

に
乗
車
地
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
残
金

や
通
信
環
境
に
よ
っ
て
は
、
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
念
の
た
め
現

金
も
ご
用
意
く
だ
さ
い

く
わ
し
く
は　

生
活
安
全
課　

交
通
対
策
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第
７
回（
隔
月
）

お出掛けの際は、感染症対策を忘れずに !!

地
域
お
こ
し

協
力
隊
通
信

第60回

今月のリポーター
栗山地域担当

地域おこし協力隊
疋
ひき の

野 みふ 隊員

   C
hallenge and affec

tio

n
   

 F
ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

メッセンジャーバッグ

足
尾
地
域
を
運
行
す
る
バ
ス
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済（P

ペ
イ
ペ
イ

ayPay

）が
始
ま
り
ま
す
！

ナイフケース

ブックカバー

nikko_deer
インスタグラム

スマートフォン用ポーチ

載
し
て
い
き

ま
す
の
で
お

時
間
が
あ
る

と
き
に
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

スマートフォンで
QRコードを読み取る

会計金額を入力する
乗務員が支払い画面を
確認して会計が完了

※ 市営バスの時刻表は各行政センター・各地区センターで配布している他、市ホームペー
ジでもご確認できます
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今
日
は
元
の
栗
山
庁ち
ょ
う
し
ゃ
舎
の
近
く

に
来
て
お
る
ぞ
。
は
な
ち
ゃ
ん
、

あ
の
山
の
岩い
わ

の
と
こ
ろ
に
何な
に

か
見
え
な

い
か
ね
？

あ
、
水
が
流な
が

れ
て
る
！

あ
れ
は
「
唐か
ら
た
き滝
」
と
い
う
滝
じ
ゃ

よ
。
あ
の
滝
の
滝
つ
ぼ
に
「
伽
羅

瀧
不
動
尊
」
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
あ
の
不

動
尊
の
周ま
わ

り
に
は
多
く
の
石せ
き
ぶ
つ仏
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
行
く
ま
で
に
も
石
の
祠ほ
こ
らや

灯と
う
ろ
う籠
な
ど
が
あ
る
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。

大
造
じ
い
ち
ゃ
ん
、
行
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
？

わ
し
も
行
っ
て
み
た
い
の
じ
ゃ
が
、

鬼き
ぬ
が
わ

怒
川
を
渡わ
た

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
行
く
ま
で
の
道
が
危き
け
ん険
だ
と
聞

い
て
い
る
か
ら
、
行
っ
て
な
い
の
じ
ゃ
。

そ
ん
な
に
危あ
ぶ

な
い
と
こ
ろ
な
の
？

じ
ゃ
あ
滝
つ
ぼ
ま
で
行
け
な
い
ね
。

戦せ
ん
ぜ
ん前
ま
で
は
、
獅し
し
ま
い

子
舞
を
奉ほ
う
の
う納
し

て
い
た
そ
う
じ
ゃ
よ
。

え
え
！  

獅
子
舞
の
格か
っ
こ
う好
を
し
て

行
っ
て
い
た
の
？   

伽
羅
瀧
不
動

尊
を
大
切
に
思
っ
て
い
た
ん
だ
ね
。

今
も
大
切
に
思
っ
て
い
る
ぞ
。
何

と
い
っ
て
も
市
の
文
化
財
の

「
史し
せ
き跡
」
に
指し
て
い定
さ
れ
て
い
る
か
ら
な
。

と
こ
ろ
で
は
な
ち
ゃ
ん
、
滝
を
見
て

思
い
出
し
た
の
じ
ゃ
が
、
こ
の
先
の

土ど

ろ

ぶ
呂
部
で
「
大
滝
日
光
サ
ー
モ
ン
」
を

食
べ
な
い
か
い
？

あ
た
し
サ
ー
モ
ン
大
好
き
！  

連つ

れ
て
っ
て
！

■伽
か ら

羅瀧
たき

不
ふどうそん

動尊（記
きねんぶつ

念物・栗
くりやまちいき

山地域）

「伽羅瀧不動尊」
左のQRコード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

※新型コロナウイルス感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼう し

止のため、３密
みつ

を避
さ

けた行動を心掛
が

けましょう

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第14回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　

見
て
み
よ
う
!!

　

 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

馬
ばろうさん

老山の中
ちゅうふく

腹にある唐滝

レシピ
の

旬日光 62
　今月の注目食材は「きゅうり」

水煮大豆、しらす干しを加えてあ
える。
③ 器に盛り半分に切ったミニトマト
と、しょうがをひとつまみのせる。

◉ポイント
　酢に含まれる酢酸には脂肪を燃焼
させる働きがあり、血中の中性脂肪
を減少させ、高脂血症や動脈硬化な
どのリスクを低下させます。一度に
たくさん取るよりも、毎日少しずつ
取ると効果的です。

◉今回のレシピは
・104kcal（１人分）
・たんぱく質…5.8g
・脂質…1.9g
・塩分…1.6g

　一年を通しておいしく食べられる
きゅうりですが、春～夏が最も旬な
季節になります。
　おいしいきゅうりは、太さが均一
で、切り口がみずみずしいもの。持っ
てみて、ずしりと重みがあり、色つ
やが良いものとされています。
　また、イボのある品種の場合は、
イボがチクチクするくらいとがって
いるものが新鮮です。

◉材料／４人分
きゅうり…２本（200g）、塩…小さ
じ1/2、わかめ…100g、玉ねぎ…
50g、ミニトマト…４個、水煮大豆
…100g、しらす干し…大さじ２
〈Ａ〉
酢…大さじ４、砂糖…大さじ２、水
…大さじ２、しょう油…大さじ１と
１/4、みりん…大さじ２、塩…少々、
しょうが（すりおろす）…小さじ１

◉作り方
 ① きゅうりは２mm厚さの輪切りに
し、塩小さじ1/2をまぶす。わか
めは洗って水けを切り、食べやす
い長さに切る。玉ねぎは薄くスラ
イスする。ミニトマトは半分に切
る。水煮大豆は湯通しをする。
② ボウルに〈Ａ〉の調味料を混ぜ合
わせ、きゅうり、わかめ、玉ねぎ、

きゅうりとわかめの酢の物

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

g
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　　　　 上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（藤原地区）　川村医院　川村 英樹
 　
　　　　 上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（藤原地区）　川村医院　川村 英樹
 　

　　　　　かわむら　　  ひ で き  

元元気気予報

頷
い
て
聴
く
も
見み

と
り護
や
梅
三
分

湯
沢
く
に

梅
雨
寒
し
司
書
の
微び

し
ょ
う笑
に
迎
へ
ら
れ

新
妻
康
次

選
者　

須
藤
火
珠
男

市
民
文
芸

市
民
文
芸

俳
句

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
お
よ
び
糖
尿
病
の
リ
ス

ク
を
上
昇
さ
せ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
や
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
罹
患
率
が
上
が
る
と
い

う
報
告
や
、
確
定
的
で
は
な
い
も
の
の

胎
児
や
妊
婦
に
対
す
る
影
響
も
示
唆
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

海
外
で
は
国
や
地
域
で
の
差
こ
そ
あ

れ
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
規
制
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
こ
れ
と
い
っ
た
規

制
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は

日
本
人
の
平
均
的
な
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

摂
取
量
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）

が
設
定
し
た
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
摂
取
量

の
上
限（
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
の
１

％
以
内
）の
約
半
分
の
０
・
６
％
だ
っ
た

と
の
農
林
水
産
省
の
調
査
結
果
を
受
け

て
の
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
民
間
の
調
査
で
は
年
代
に

よ
っ
て
１
％
を
超
え
て
い
る
と
い
う
結

果
も
出
て
い
る
よ
う
で
す
。
マ
ー
ガ
リ

ン
は
植
物
性
だ
か
ら
健
康
的
…
と
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
バ
タ
ー
の
方

が
健
康
的
と
い
う
の
が
現
代
の
考
え
方

と
も
い
え
ま
す(
摂と

り
す
ぎ
は
ダ
メ
で

す)

。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
、
こ
れ
か
ら
少
し

気
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

植
物
油
と
体
の
関
係
３

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

　

３
月
号
に
続
い
て
、
植
物
油
に
つ
い
て

の
３
回
目
で
す
。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
と
い
う
名
称
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
は
主
に
人
工
的
に
作
り
出
さ
れ
た
体

に
悪
影
響
の
あ
る
油
脂
で
す(

ウ
シ
な
ど

の
反は
ん
す
う芻
動
物
の
胃
内
で
も
わ
ず
か
に
発
生

し
ま
す)

。

　

最
も
問
題
に
な
る
の
が
マ
ー
ガ
リ
ン
や

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ

ド
な
ど
植
物
油
に
人
工
的
に
水
素
を
添
加

し
て
固
形
に
作
り
変
え
た
製
品
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
市
販
の
加
工
食
品
、
菓
子
類

に
は
か
な
り
の
確
率
で
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
他
に
は
、
化
学
的
に
抽
出
・
処
理
さ

れ
製
造
さ
れ
て
い
る
植
物
性
油(

市
販
の

油
は
ほ
ぼ
該
当)

、
揚
げ
物
・
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
な
ど
高
温
の
植
物
油
で
調
理
し
た
も

の
に
も
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
害
は
、
主
に
虚
血

性
心
疾
患
に
罹り
か
ん患
す
る
危
険
性
を
高
め
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
減
少
さ
せ
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

親
し
さ
も
一
歩
下
が
っ
た
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

佐
藤
美
貴
子

い
い
人
に
さ
れ
て
荷
物
が
増
え
て
来
る

佐
藤
忠
介

木ぼ

け瓜
の
花
名
を
気
に
せ
ず
に
咲
き
誇
る

山
田
芳
子

三
密
を
避
け
て
今
夜
も
独
り
酒

江
袋
操

仲
間
割
れ
ゴ
メ
ン
が
重
い
帰
り
道

福
田
英
子

選
者　
　

大
橋
芳
明

川
柳

広
報
８
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は
「 

帰
る 

」
で
す
。

締
切
は
６
月
18
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
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鳥
除
け
の
目
玉
光
る
や
苗な

わ
し
ろ代
に

斎
藤
靖
彦

大
空
に
包
ま
れ
な
が
ら
鳥
帰
る

沼
尾
紫
朗

山
合
い
の
の
ど
か
広
が
る
田
打
か
な

君
島
昭
平

選
者　

川
田
美
佐
男

病
床
に
農
業
メ
モ
を
持
ち
込
み
て
種
の
発
芽
を
ま
た
夢
に
み

る 

森
松
隆

都
会
よ
り
訪
ね
来
し
孫
ウ
グ
イ
ス
の
声
本
物
か
と
幾
た
び
も

問
う 

狐
塚
昭
子

冬
眠
の
重
連
水
車
揺
り
起
こ
し
命
吹
き
こ
み
春
の
音
す
る 

青
木
照
雄

か
え
り
み
て
は
か
な
き
夢
と
思
え
ど
も
消
え
る
こ
と
な
い
未

練
心
よ 

山
田
久
代

我
が
恩
師
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
唄
う
ロ
シ
ア
語
の
想
い
を
語
る
望

郷
サ
ハ
リ
ン 

阿
久
津
年
秀

短
歌

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

６月８日（火）
午前10時15分～11時45分

◎ミニ学習会　～子どもの発達に合わせた語りかけ～
ことばを話しかける前や、話し始める時期のことばかけや接し
方について学習します　講…高

たかぎ  あ  き 　 　

木亜紀氏　定…15名（先着順）　
申…６月７日（月）まで　※お子さんを預かります

６月16日（水）
午前11時～11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう！
センター職員と一緒に、手あそびや体操をしたり、パネルシア
ターを見たりしながら楽しく過ごします　定…親子15組（先着
順）　申…６月１日（火）受付開始

６月24日（木）
午前10時30分～11時30分

◎ママのお楽しみタイム　～作ってみよう楽しい小物～
子育てでなかなかできない、簡単な小物づくりを楽しみます　
講…オピニオンリーダー　定…10名（先着順）　申…６月23日
（水）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※催しは全て、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます

６月16日（水）
午前10時30分～正午

◎ SDGs（エスディージーズ）ってなあに？
身近なことからSDGs について考えてみましょう　講…スマイ
ル日光プロジェクト会長小

おぐりたく

栗卓氏　申…６月15日（火）まで
※お子さんを預かります（託児定員８名）

６月24日（木）
①午前10時15分～10時45分
②午後１時15分～１時45分
　（①、②は同じ内容）

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど
で楽しめます   講…川

かわいで

出朋
とも こ

子氏　定…①、②とも親子５組（先着
順）　申…①、②とも６月23日（水）まで　

６月29日（火）
午前10時～正午

◎デコパージュを楽しもう！
マスク入れにもなる小さいポーチにデコパージュで模様をつけ
ます　講…オピニオンリーダー齋

さいとうみやこ

藤宮子氏　￥…800円　持…
手拭き用タオル、はさみ　申…６月22日（火）まで　※お子さん
を預かります（託児定員８名）

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

６月22日（火）
午前10時～正午

◎リトミックと交流会
リズムあそびでお友達になりましょう　講…親学習チーム日光　
定…親子６組（先着順）　申…当日朝まで

７月２日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダー藤原支部のひだまりサロン
七夕飾りを作りましょう　講…栃木県家庭教育オピニオンリー
ダー連合会藤原支部　定…親子６組（先着順）　￥…50円　申…
当日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎0288-54-3001

６月８日（火）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋
の中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※ 

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
１
人
５

句
ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課　

広
報
広
聴
係

　
　
　

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２　

日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください
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６月

健
康
診
査
・
検
診

く
わ
し
く
は　

健
康
課　

☎
０
２
８
８（
21
）２
７
５
６　

　
（
日
光
市
平
ケ
崎
１
０
９　

今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または変更となる場合があります。また、発熱や咳などの
かぜ症状のある方や体調の優れない方は、健康診査・検診・相談を控えてください

❖ 乳幼児健診・相談は、個別にお知らせをお送りし
ています。感染症予防のため、お知らせの受付時
間での受診をお願いしています。ご確認の上、受
診してください。

❖ 該当会場以外での受診を希望する場合や、体調不
良などで受診できない場合は、事前に健康課まで
ご連絡ください。

❖ 対象のお子さん、および家族の方で、感染症にか
かっている方、または感染症の疑いがある方がい
る場合は、受診を控えてください。事前に健康課
までご連絡ください。
なお、健診は月齢が過ぎていても受診できます。
感染症が完治してから受診してください。

会場：今市保健福祉センター
健診名 と　き 受付時間　※下表参照

４か月児 24日（木）
❶午後０時45分～１時
❷午後１時～１時15分８か月児  10日（木）

１歳６か月児 ９日（水）

３歳児 23日（水）①午後０時45分～１時
②午後１時～１時15分
③午後１時15分～１時30分２歳児歯科 17日（木）

12か月児相談 ８日（火）
①午前９時～９時15分
②午前９時15分～９時30分
③午前９時30分～９時45分

※今市保健福祉センターは誕生日によって受付時間が異なります
４か月児

❶… １日～ 15日生まれの方
❷…16日～ 31日生まれの方

３歳児 ①… １日～ 10日生まれの方
②…11日～ 20日生まれの方
③…21日～ 31日生まれの方

８か月児 ２歳児歯科

１歳６か月児 12か月児相談

会場：今市保健福祉センター
健診名 と　き 受付時間　※下表参照

４か月児 30日（水）
❶午後０時45分～１時
❷午後１時～１時15分８か月児 16日（水）

１歳６か月児 18日（金）

３歳児 25日（金）①午後０時45分～１時
②午後１時～１時15分
③午後１時15分～１時30分２歳児歯科 17日（木）

12か月児相談 ８日（火）
①午前９時～９時15分
②午前９時15分～９時30分
③午前９時30分～９時45分

今市・豊岡地区・藤原・栗山地域 大沢・落合・塩野室地区

日光・足尾地域
会場：日光福祉保健センター
健診名 と　き 受付時間

４か月児
２日（水）

午後１時～１時10分

８か月児 午後１時10分～１時20分

１歳６か月児
健診はありません

次回は７月７日（水）です
２歳児歯科

３歳児

12か月児相談 ２日（水）午前10時～ 11時

簡単な手話を毎月紹介。
手話でお話ししてみませんか？
表情や口の動きもとても大切ですよ !

くわしくは　社会福祉課　☎0288-21-5174・FAX0288-21-5105

「一緒に行きましょう」「デート」 「遊び」

手話ではなそう！
第１2回 お出掛けの季節に使いたいフレーズ

両手の人さし指を
中央に寄せてつける

人さし指と親指をつけ
丸をつくる

両手の人さし指を立て
交互に前後に何度か

動かす
つけたまま前に出すこぶしを鼻先から

前に少し出す
親指と小指を立て、
前に少し出す

市ホームページでも
紹介しています。
ぜひご覧ください !

→「一緒に」 「行く」

♠ 乳幼児健康診査・相談

「いいね」 「オッケー！」
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✿休日急患こども診療所
ところ　今市保健福祉センター
診療日　日曜日・祝日・振替休日
診療科目　小児科　
　※ 受診前には必ず診療所へ電話をしてく

ださい
   ※ 入院を必要としない、比較的軽症のお

子さんが対象（中学３年生まで）です
受付時間　午前…午前９時～11時30分
　　　　　午後…午後２時～ ４時30分
　　　　　夜間…午後７時～10時
電話番号　0288-30-7299（診療日のみ）

※土曜・日曜日、祝日の「休日当番医」のお問い合わせは市役所（☎0288-22-1111）へ
※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで   http://nikkoyakuzai.ie-yasu.com/

✿医科
◆５日（土）午後５時～７日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（高徳）
　☎0288-76-1515

◆12日（土）午後５時～14日（月）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）
　☎0288-50-1188

◆19日（土）午後５時～21日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

◆26日（土）午後５時～ 28日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

✿歯科 診療時間：午前10時～午後４時
◆６日（日）
　いわせ歯科口腔外科クリニック（塩野室）
　☎0288-32-7311

◆13日（日）
　大島歯科医院（花石町）
　☎0288-54-0832

◆20日（日）
　山川歯科医院（森友）
　☎0288-22-6263

◆27日（日）
　斎藤歯科医院（花石町）
　☎0288-54-1122

６月の休日当番医

♠ すくすく子育て相談
対象地域 と　き 受付時間 会　　場

今市・豊岡・藤原・栗山 ４日（金）
午前９時30分
　　　　 ～11時

今市保健福祉センター

落合 １日（火） 落合公民館

大沢・塩野室 14日（月） 大沢公民館

日光・足尾 ２日（水）午前10時～11時 日光福祉保健センター

※母子手帳を持参ください

健康診査・検診項目
① 一般健診（19～39歳の方）、特定健診（40～74歳で日光市国民健康保険に加入
の方）、はつらつ健診（後期高齢者医療制度に加入の方）、肝炎ウイルス検査（40
歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けていない方）

②胃がん・肺がん（結核）・大腸がん検診（40歳以上の方）
③ 子宮がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）・乳がん検診【超音波（30歳以上の
女性）、マンモグラフィと超音波（40歳以上の偶数年齢の女性）】

　※ 子宮がん検診・乳がん検診【マンモグラフィ】は、奇数年齢の方でも前年度
に未受診の方は受診できます。電話でお問い合わせください

④前立腺がん検診（50歳以上の男性）
⑤骨粗しょう症検診（20歳から５歳間隔で85歳までの女性）
❖ 健康診査申込書により申し込みをした方には、各健診日の約２週間前に「健診
のお知らせ」を郵送します。申し込みをしていない方は、各健診日の２週間前
までに健康課に電話で予約をしてください。なお、ご希望の健診日がすでに満
員となっている場合もありますので、電話でご確認ください。

❖ 受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診のお
知らせ」で必ずご確認ください。

❖ 社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発行す
る「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

❖ 託児のある健診日もあります（お預かりは12か月以上のお子さんから）。詳し
くは健康課にお問い合わせください。

♠ 成人健康診査（完全予約制）

と　き 会　場 受付時間（予定）
健康診査・検診項目

① ② ③ ④ ⑤
１日（火）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○
２日（水）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
３日（木）所野コミュニティーセンター 午前８時～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
４日（金）足尾市民センター 午前８時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○
７日（月）落合地区センター 午前７時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○
８日（火）三依地区センター 午前８時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○
10日（木）日光体育館 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○
11日（金）日光体育館 午前８時～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
12日（土）日光体育館 午前８時～10時 ○ ○ ○ ○ ○
16日（水）高徳生活改善センター 午前８時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
17日（木）大沢地区センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
18日（金）大沢地区センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○
19日（土）小来川小中学校 午前８時30分～10時 ○ ○ ○ ○ ○
20日（日）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○
21日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
25日（金）皇海荘地域交流ホーム 午前８時～10時 ○ ○ ○ ○ ○
28日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○ ○
29日（火）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 ○ ○ ○ ○

※■色付きの日は女性のみの健診日です
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Photo Diary４月に行われたイベントなどについて

お知らせします
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倉ケ崎の菜の花と SL大樹

和泉の菜の花と日光連山

カメラを手に散策する来園者

闇夜に浮かぶ和傘と夜桜

　４月15日（木）、植物園がオー
プンし、この日はミスミソウや
リュウキンカなどのみずみずしい
花々が来園者を迎えました。また、
開園を記念して入園者先着100名
に、花の苗が手渡されました。
　高

たかみや

宮園長は「これから秋にかけ
て、300種以上の植物が園内を彩
ります。感染症対策を万全にして
運営していますので、ぜひ市内に
お住まいの方の憩いの場として、
美しい花々に癒

いや

されに来てほしい
です」と話しました。
　５～６月は、クリンソウやヒマ
ラヤの青いケシ、ニッコウキス
ゲなどが開花し始めます。例年
よりも開花が早まることもある
ので、詳しくは専用ホームペー
ジ（http://www.yamasyokubutu.
co.jp）をご覧ください。

満開の桜に見とれる観光客

見頃を迎えたリュウキンカ
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身近なニュースを募集しています　　詳しくは秘書広報課広報広聴係まで　☎0288-21-5135

３/30

　JA かみつがは市内の小学校へランチョンマットと
補助教材を寄贈しました。ランチョンマットは、安心
で安全な栃木県産の農畜産物をたくさん食べて、大き

く健やかに育って
ほしいと、新１年
生に贈られました。
　補助教材は農業
への理解を深めて
ほしいと、新３年
生と新５年生に贈
られました。提供：学校教育課

提供：秘書広報課

　上都賀地区で小学校教員をしていた宮
みやおか

岡一
か ず お

夫さん
が、自身で制作した童話「二ひきのスカンク」の絵本
を市へ寄贈しました。

　「二ひきのスカ
ンク」はスカンク
がいじめを乗り越
えたくましく成長
していく物語です。
絵本は市内各小学
校、図書館に配布
されています。

　H.C. 栃木日光アイスバックス所属の岩
いわもと

本和
か ず ま

真選手
が、今市中学校の２年生を対象に、立志式の講演を行
いました。講演は放送室からリモートで行われ、岩本

選手は「可能性を
広げよう」をテー
マに、「夢やチャ
レンジ精神を持っ
てほしい」と話
し、生徒たちは教
室で耳を傾けまし
た。

３/16３/12

提供：総合政策課

　日光商工会議所青年部役員は、市教育委員会を訪
れ、市内の小学校や図書館に対して、日本商工会議所
が作成した、渋沢栄一にまつわるお金の話の絵本を寄

贈しました。日光
市にゆかりのある
人物の絵本を通し
て、子どもたちに
お金の大切さや使
い方を学んでほし
いとの思いが込め
られています。

３/30

　日光あーとさんぽが開催され、参加者は日光金谷ホ
テルの美術品や周辺の銅像を鑑賞したのち、小杉放菴
記念日光美術館でポップアップグリーティングカード

作りを行いました。
参加した小

こばやし

林敦
あつひこ

彦
さん（今市第三小）
は、個性あふれる
カードを手に「思
い通りにできまし
た」と満足そうに
話していました。提供：生涯学習課

３/21

提供：学校教育課

宮岡先生から絵本の寄贈 アイスバックス岩本選手が講演

渋
しぶさわ

沢栄
えいいち

一に関する絵本の寄贈

絵本「二ひきのスカンク」を手にする
宮岡先生

真剣に講師のアドバイスを受ける
敦彦さん

生徒の司会進行のもと講演を行う
岩本選手（右）

寄贈された絵本「おかねってなぁに？」

提供：学校教育課

　今市地方交通安全協会の高
たかねざわ

根沢一
はじめ

会長、荒
あらびき

引貞
てい こ

子
女性部会長は、市教育委員会を訪れ、齋藤教育長へ交
通安全帽を手渡しました。

　黄色の交通安全
帽は、今市警察署
管内の15の小学
校に入学する新１
年生へ、事故なく
安全に登下校でき
るようにと寄贈さ
れました。

新１年生へランチョンマットの
寄贈

日光あーとさんぽ開催新１年生へ安全帽の寄贈 ３/19

教育長へランチョンマットを手渡す
中
なかあらい

新井明
あきら

専務（左から２人目）

教育長へ安全帽を手渡す高根沢会長
（左）と荒引女性部会長（中央）
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環境
にっこう

KANKYO NIKKO

No.49

「環境にっこう」のページでは、日光市の環境に関するお知らせや情報
を発信していきます。
くわしくは　環境課　
　　　　☎0288-21-5152（「COOL CHOICE」について）
　　　　☎0288-21-5138（廃プラスチック問題について）

考えてみよう !　「C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE」　　　　
●「COOL CHOICE」とは…
　地球温暖化が進む状況から地球を守るために、
私たちが「賢い選択」をすることです。

　市は、令和２年度、市内の小中学生に「COOL CHOICE」のアイデアを募集し、
たくさんのアイデアをいただきました。ありがとうございました。今回はその一部を
紹介します（応募のあったアイデアは、市ホームページに掲載しています）。これから
も「COOL CHOICE」につながる取り組みを行っていきましょう !

４月１日～９月30日は、光化学スモッグ対策期間です
　〇 光化学スモッグは、気温が高く、風の弱い夏の日中に発生しやすい大気汚染の一種です。主な症状は、目や
のどの痛み、皮膚炎、頭痛、発熱、呼吸困難があります。

　〇 注意喚起や注意報などが発令されたら、不要不急の外出を控えましょう。また、目やのどの刺激を感じたら、
すぐに洗眼やうがいをして安静にしましょう。

「廃プラ（廃プラスチック）」問題ってなに？
　私たちの身の回りには、ビニール袋や食品用トレイ、ペットボトルやボールペンなど、便利で快
適なプラスチック製品があふれ、今や生活になくてはならないものがたくさんあります。
  その一方で、川や海などにポイ捨てされた廃プラ製品が海に流れ込んで、深刻な海洋汚染を引き起
こしており、また、マイクロプラスチック（微小なプラスチック粒子）を取り込んだ魚介類を食べるこ
とが人体に及ぼす影響などについて、世界中が関心を寄せています。
　私たちの日々の暮らしの中で、適正なごみ分別やマイバック、マイストローの携行など、一人一人が環境に配
慮した行動を心掛けることが、大切な地球を守ることにつながります。皆さんで、できることから始めましょう !
表：廃プラスチック問題に配慮した行動例
廃プラスチックを減らすためにできること ビニール袋 買い物にはマイバックを携行しましょう

廃プラスチックを正しく処分するために
すること

白色トレイ 指定公共施設に白色トレイ回収ボックスを配置
しています

ペットボトル 資源物（缶・ペットボトル）として排出
その他のプラスチック 燃えるごみとして排出

※ 市クリーンセンターでは「サーマルリサイクル（熱回収）」という方式により、燃えるごみに含まれた廃プラを
燃料に発電しており、施設の電力に再活用する他、余剰電力は売電しています

　　　　　COOL CHOICE ①
　　　　　電気の使い方を工夫して…

・ 部屋の電気の使用を減らすため、外で遊んだり、
図書館で過ごしたりする

・体を動かして、体を温かくする
・ 冬に、飲み物などを冷蔵庫ではなく、ベランダ
の太陽の当たらない場所に置く

　　
　　

　　　　　COOL CHOICE ②
　　　　　ごみの減らし方を考えて…

・買い物ではエコバッグを使う

・ごみを分別して捨てる

・無駄なものを買わない

・リサイクルされたものを使う

　　
　　

　　

20広報にっこう
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よ
く
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
く
れ
ま

す
。
書
道
で
使

う
照
明
器
具
な

ど
を
作
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
作

品
の
感
想
を
聞

い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
も
時
間
の
使
い
方
を
常

に
考
え
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
で
き
る

よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
抱
負
は
？

　

今
は
再
来
年
の
「
栃
木
県
展
」
に
向
け

て
の
作
品
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
何

点
も
作
品
を
出
品
す
る
の
で
大
変
で
す
ね
。

　

ま
た
、
書
道
教
室
を
続
け
て
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
に
書
道
に
触
れ

る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

作
品
の
質
を
高
め
る
た
め
に
も
、
書
道

以
外
の
こ
と
に
も
積
極
的
に
触
れ
て
、
感

性
を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
「
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
」
と
い
う
言
葉

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
書
道
、家
事
、育
児
、

仕
事
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
こ
な
し
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
る
生
活
を
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
た
奈
良
さ
ん
。

　
「
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
今
だ
か
ら
こ
そ
、

文
字
を
書
く
こ
と
の
大
切
さ
、
楽
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
」
と
い
う
お
話
も

あ
り
、
私
も
字
を
書
く
こ
と
を
改
め
て
大

切
に
し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

ど
を
、
通
信
で
行
う
こ
と

で
書
道
を
再
開
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

 
教
室
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

　

児
童
相
談
所
や
保
育
施

設
な
ど
で
働
い
た
後
、
結

婚
を
機
に
平
成
30
年
に
市

内
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て

ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
「
子
ど
も
た

ち
に
書
道
の
魅
力
を
伝
え

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら

自
宅
の
一
部
を
利
用
し
、

教
室
を
始
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

現
在
の
教
室
は
？

　

今
市
地
域
を
中
心
と
し
た
小
学
生
を
対

象
に
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大

人
の
方
も
回
数
制
で
都
合
の
良
い
と
き
に

来
て
も
ら
い
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
機
会
が
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
近
所
の
高
齢
者
施
設
に
も
出
張

し
、
書
に
親
し
む
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま

す
。

　

 

書
道
の
魅
力
は
？

　
「
臨
書
」
と
は
、
古
代
中
国
な
ど
で
書

か
れ
た
文
字
を
模
写
す
る
も
の
で
す
。
当

時
の
時
代
背
景
を
理
解
し
な
が
ら
、
作
者

や
当
時
の
人
々
の
置
か
れ
た
状
況
や
気
持

ち
な
ど
を
考
え
て
取
り
組
む
お
も
し
ろ
さ

が
あ
り
ま
す
。　

　

今
回
受
賞
し
た
作
品
で
は
、
王お

う
ぎ
し

羲
之
の

書
「
蘭ら

ん
て
い
じ
ょ

亭
叙
」（
３
５
３
年
）の
時
代
に
合

わ
せ
塗
料
を
薄
め
、
画が

せ
ん仙
紙し

を
自
分
で
染

め
ま
し
た
。
紅
茶
や
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
を
煮

出
し
て
染
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
書
」

に
は
文
字
を
書
く
だ
け
で
な
く
、「
芸
術

作
品
」
と
し
て
取
り
組
む
魅
力
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
 

書
道
と
家
事
・
育
児
や
保
育
士

と
の
両
立
の
仕
方
は
？

　

家
族
の
理
解
と
協
力
が
大
き
い
で
す
。

家
事
を
分
担
す
る
他
、
忙
し
い
と
き
な
ど

に
は
、
子
ど
も
に
自
分
の
状
況
を
説
明
し

理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

夫
は
、
私
の
時
間
の
使
い
方
を
尊
重
し
、

第
35
回
全
国
臨り

ん
し
ょ書
摸も

こ
く刻
展
で
心し

ん
げ
い芸
墨ぼ

く
び美

大
賞
を
受
賞
し
た
奈
良
貴
美
子
さ
ん

（
雅
号
は
「
奈
良
浄じ

ょ
う

光こ
う

」）。

　

奈
良
さ
ん
は
３
児
の
母
で
あ
り
な
が
ら
、

書
道
教
室
で
指
導
に
あ
た
る
他
、
市
内
保
育

園
に
勤
務
し
、
夫
の
実
家
の
会
社
の
手
伝
い

も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

溢あ
ふ

れ
る
奈
良
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

奈
な ら

良 貴
き み こ

美子 さん (瀬尾在住 )

♥

　

書
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

小
学
１
年
生
か
ら
、
親
の
勧
め
も
あ
り
、

近
所
の
書
道
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

中
学
３
年
生
ま
で
続
け
た
後
、
一
度
書
道

か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、
県
外
の
大
学
へ
進

学
す
る
と
、
書
道
に
も
う
一
度
親
し
み
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
中
学
生
ま
で
の

書
道
の
先
生
に
相
談
し
、
添
削
や
昇
段
な

書道の楽しさを多くの人に伝えていく…

人人
きき輝輝

キラリ輝

く

キラリ輝

く

日
光

に
生きる人

々

日
光

に
生きる人

々

vol.46vol.46
人人

筆を手にする奈良さん
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）で
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確
認
く
だ
さ
い

問
…
子
育
て
支
援
課
☎（
21
）５
１
０
１

子
育
て
支
援
事
業
の
紹
介

　

市
は
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

目
指
し
、
市
内
の
幼
稚
園
と
連
携
し
て
次
の

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
未
就
園
児
親
子
教
室

　

就
園
前
の
親
子
を
対
象
に
、
月
１
回
程
度

開
催
し
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

幼
稚
園
を
体
験
し
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
遊

び
場
や
友
達
づ
く
り
の
場
所
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
※
全
て
親
子
で
参
加
く
だ
さ
い

◎
預
か
り
保
育

　

働
い
て
い
る
保
護
者
が
利
用
し
や
す
い
よ

う
に
、
保
育
時
間
を
延
長
し
て
お
子
さ
ん
を

預
か
り
ま
す
。

◎
特
別
支
援
教
育

　

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
遊
び
、

学
ぶ
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
子
育
て
相
談

　

お
子
さ
ん
の
健
康
管
理
や
子
育
て
の
悩
み

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
満
３
歳
児
の
受
け
入
れ

　

年
度
の
途
中
で
も
満
３
歳
の
誕
生
日
か
ら

入
園
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
共
通
事
項

　

未
就
園
児
親
子
教
室
な
ど
詳
し
く
は
各
園

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
市
幼
稚
園
☎
 （21
）１
６
５
１
／
認
定
こ
ど

も
園
今
市
中
央
幼
稚
園
☎
 （22
）４
６
２
５
／

認
定
こ
ど
も
園
聖
ヨ
ゼ
フ
幼
稚
園
☎
 （22
）

日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問…問合先

コ
ン
ビ
ニ
に
お
け
る
税
証
明
書
の

交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て

　

シ
ス
テ
ム
の
年
度
切
替
作
業
の
た
め
、
６

月
14
日（
月
）は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
税
証
明
書
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
…
税
務
課
☎（
21
）５
１
１
３

「広報にっこう」は、市施設および市内のコンビニエンスストア各店に置いてあります。

市ホームページ
QRコード

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
事
業
な
ど
は
中
止
ま
た
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
情
報
は
各
問
合
先
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　 なび
 情 報

▼日光市役所　
　〒321-1292 今市本町１番地
　☎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）

○日…日光行政センター　
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター　
　〒321-2595 鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター　
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター　
　〒321-2713 黒部54番地１

市外局番の記載がない
電話・FAX番号は全て
市外局番（0288）です

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　

６
月
１
日
現
在
、
市
で
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
未
提
出
の
場
合
は
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
児
童
手
当
は
次
代
の
社
会
を
担
う

児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
社
会
全
体
で
応
援

す
る
と
い
う
趣
旨
の
も
と
、
保
護
者
な
ど
に

支
給
す
る
も
の
で
す
。

申
…
６
月
上
旬
に
郵
送
す
る
児
童
手
当
現
況

届
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封

筒
で
６
月
中
に
提
出　

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
利
用
し
た
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。
手

続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通
知

カ
ー
ド
は
不
可
）お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
対
応
す
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ラ
イ
タ

ま
た
は
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
に
は

１
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
電
子
申

請
を
希
望
す
る
方
は
あ
ら
か
じ
め
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
お
願
い
し
ま

す
。
電
子
申
請（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）の
利

用
方
法
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

介護職員募集してます。
　　　　　　　　　　　   仕事の内容：高齢者の日常生活の介護

 　　　賃金 210,500円～　賞与年４ヵ月。昇給あり。
               ※介護福祉士の場合、夜勤４回含む
　　　　　　　有資格者優遇。未経験者歓迎。見学にどうぞおいでください。
　　　　　　　　  　　　　　　  お問い合わせは各施設へ

特別養護老人ホーム
「ひらがさ喜の里」
日光市平ケ崎608-5

Tel:30-5511

特別養護老人ホーム
「喜わだ亭」
日光市木和田島3008-13

Tel:32-0003

特別養護老人ホーム
「きわだの郷」
日光市木和田島3008-11

Tel:32-0002

し ます

就  職  準  備  金
３万円  支給
就  職  準  備  金
３万円  支給
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３
８
８
９
／
認
定
こ
ど
も
園
長
畑
幼
稚
園
☎
 

（
27
）０
６
８
７
／
認
定
こ
ど
も
園
清
滝
幼
稚

園
☎
 （53
）３
７
６
７
／
輪
王
寺
附
属
日
光
幼

稚
園
☎
 （54
）０
８
１
４
／
き
ぬ
川
幼
稚
園
☎
 

（
77
）０
２
１
４

問
…
子
育
て
支
援
課
☎
 （21
）５
１
８
６

国
民
年
金
の
法
定
免
除
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
は
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
な
ど
は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
と
し
て
納
め
る
保
険
料
の
納
付
を
法
律

に
よ
り
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
法

定
免
除
）。

　

法
定
免
除
を
受
け
る
に
は
、
届
け
出
が
必

要
で
す
の
で
問
合
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
…
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
生
活

保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

お
よ
び
、
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生（
共

済
）年
金
を
受
給
し
、
障
害
等
級
が
１
級
ま

た
は
２
級
の
方
な
ど

問
…
今
市
年
金
事
務
所
☎（
88
）０
０
８
２

家
屋
を
新
築
な
ど
に
よ
り
取
得
さ

れ
た
方
へ

　

令
和
２
年（
２
０
２
０
年
）中
に
家
屋
を
新

築
や
増
築
、
改
築
に
よ
り
取
得
さ
れ
た
方
に

対
し
て
、「
不
動
産
取
得
税
」
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
７
月
初
旬
に
納
税
通
知
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
７
月
30
日（
金
）ま
で
に
金
融

機
関
や
郵
便
局
、
ま
た
は
県
税
事
務
所
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

金
額
が
30
万
円
以
下
の
場
合
は
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
電
子
決
済（P

ペ
イ

ay P

ペ
イ

ay

・

L

ラ
イ
ン

IN
E P

ペ
イ

ay

）で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
県
鹿
沼
県
税
事
務
所
不
動
産
取
得
税
担

当
☎
０
２
８
９（
62
）６
２
０
２

出
張
巡
回
労
働
相
談（
栃
木
県
宇

都
宮
労
政
事
務
所
）

　

職
場
で
の
処
遇
や
待
遇
、
従
業
員
の
労
働

管
理
な
ど
に
つ
い
て
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

県
で
は
、
労
働
者
お
よ
び
使
用
者
か

ら
の
労
働
問
題
全
般
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問

に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
る
他
、
関
係
機

関
へ
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
…
６
月
17
日（
木
）午
前
10
時
30
分
、
11
時
、

11
時
30
分（
各
30
分
程
度
）　
所
…
市
役
所
本

庁
舎
２
階
小
会
議
室
２
０
６　
対
…
労
働
者
、

雇
用
者　
定
…
各
回
１
名　
￥
…
無
料　
申

…
６
月
15
日（
火
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話　

※
要
予
約

問
…
商
工
課
☎
 （21
）５
１
３
６

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

　

危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
危

険
物
取
扱
者
は
、
講
習
受
講
日
以
後
の
最
初

の
４
月
１
日
か
ら
３
年
ご
と
に
講
習
を
受
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
必
ず
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

日
…
７
月
９
日（
金
）給
油
…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
／
一
般
…
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分　
所
…
大
沢
公
民
館　
対
…
危

険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
る
危
険
物

取
扱
者　
定
…
各
50
名　
￥
…
４
、７
０
０

円（
栃
木
県
収
入
証
紙
を
申
請
書
に
貼
付
）　

申
…
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
月

18
日（
金
）〜
25
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
問
合

先
ま
た
は
各
消
防
署
に
持
参　

※
申
請
書
は

問
合
先
お
よ
び
各
消
防
署
、
分
署
、
分
遣
所

で
配
布
の
他
、
栃
木
県
危
険
物
保
安
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.13tochiki.

or.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

※
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
延

期
な
ど
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
…
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
３
６
８

子
ど
も
の
心
の
相
談

　

学
校
を
休
み
が
ち
・
メ
ン
タ
ル
面
な
ど
の

心
配
が
あ
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容（
例
）…
気
に
な
る
行
動
や
言
動
が

あ
る
、
昼
夜
逆
転
の
生
活
、
食
べ
ら
れ
な
い
、

こ
だ
わ
り
な
ど　

支
援
内
容
…
お
子
さ
ん
の

状
況
に
応
じ
、
医
師
や
心
理
職
な
ど
に
よ
る

相
談
・
助
言
な
ど
の
支
援　
対
…
日
光
市
・

鹿
沼
市
在
住
の
お
お
む
ね
20
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
家
族　
￥
…
無
料　
申
…
問
合

先
へ
事
前
に
電
話　

※
完
全
予
約
制　

※
お

子
さ
ん
の
所
属
す
る
機
関
な
ど
に
状
況
を
確

認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
…
県
西
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
支
援
課

☎
 ０
２
８
９（
62
）６
２
２
４

市のメール配信サービス（市政・観光イベント・消防出動情報、認知症安心メール）をご利用ください 登録サイト
QRコード

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp

有
料
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

相
談
会
…
各
回
60
名

◎
保
育

日
…
６
月
27
日（
日
）午
前
11
時
15
分
〜
午
後

３
時
30
分　
内
…
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
、
合

同
相
談
会　
定
…
セ
ミ
ナ
ー
…
30
名
／
相
談

会
…
定
員
な
し

◎
共
通
事
項

所
…
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
わ
か
く

さ
ア
リ
ー
ナ
）（
宇
都
宮
市
若
草
１-

10-

６
）　
対
…
福
祉
・
保
育
職
を
希
望
す
る
方
、

興
味
の
・
関
心
の
あ
る
方（
高
校
生
を
除
く
、

令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
を
含
む
）　

￥
…
無
料　
申
…
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
、

申
込
書
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ　

※
託
児
希
望
の

場
合
、
６
月
18
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
へ
電

話問
…
栃
木
県
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
３
２
０

-

８
５
０
８
宇
都
宮
市
若
草
１-

10-

６
）

☎
０
２
８（
６
４
３
）５
６
２
２（
福
祉
・
人

材
研
修
セ
ン
タ
ー
）／
☎
 ０
２
８（
３
０
７
）

４
１
９
６（
と
ち
ぎ
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
）・
０
２
８（
６
２
３
）４
９
６
３

募
集日

光
市
歯
及
び
口
腔
の
健
康
づ
く

り
推
進
協
議
会
委
員

　

市
は
、「
市
民
の
歯
及
び
口
腔
の
健
康
づ

く
り
推
進
条
例
」
に
基
づ
き
、
歯
科
保
健
事

業
を
市
民
、
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し
、
総

合
的
に
協
議
お
よ
び
推
進
す
る
た
め
、
日
光

市
歯
及
び
口
腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講

試
験

日
…
10
月
10
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
所

…
第
１
会
場
…
宇
都
宮
大
学
峰
キ
ャ
ン
パ
ス

（
宇
都
宮
市
峰
町
３
５
０
）／
第
２
会
場
…

と
ち
ぎ
健
康
の
森　
￥
…
１
３
、８
０
０
円　

申
…
試
験
案
内
書（
申
込
書
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
同
封
の
封
筒
で
６
月
11
日（
金
）

〜
30
日（
水
）に
問
合
先
へ
簡
易
書
留
で
送
付

（
当
日
消
印
有
効
）　

※
受
付
期
間
以
外
の
受

付
は
一
切
行
い
ま
せ
ん　

※
試
験
案
内
書
は

市
高
齢
福
祉
課
お
よ
び
県
高
齢
対
策
課
、
各

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
と
ち
ぎ
健
康
の
森
な

ど
で
配
布（
お
近
く
の
配
布
場
所
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
）

問
…
社
会
福
祉
法
人
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協

会
生
き
が
い
健
康
部
生
き
が
い
づ
く
り
課

（
〒
３
２
０-

８
５
０
３
宇
都
宮
市
駒
生
町

３
３
３
７-

１
と
ち
ぎ
健
康
の
森
２
階
）　

☎
０
２
８（
６
５
０
）５
５
８
７

福
祉
・
保
育
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

２
０
２
１
・
夏

　

求
人
の
あ
る
福
祉
・
保
育
施
設
な
ど
の
採

用
担
当
者
と
個
別
相
談
の
場
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
仕
事
内
容
や
必
要
な
資
格
、
そ
の

取
得
方
法
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
福
祉

日
…
６
月
26
日（
土
）第
１
部
…
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
10
分
／
第
２
部
…
午
後
１

時
20
分
〜
４
時　
内
…
参
加
法
人
に
よ
る
１

分
間
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
合
同
相
談
会　

定
…
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
…
各
回
30
名
／

任
期
期
間
…
７
月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31

日　
対
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
歯
お

よ
び
口
腔
の
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方　

定
…
１
名　

報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
２
、

０
０
０
円　
申
…
６
月
18
日（
金
）ま
で
に
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
問
合
先
へ

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル　

※

応
募
用
紙
は
問
合
先
で
配
布
の
他
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
…
健
康
課

☎（
21
）２
７
５
６
・
（
21
）２
９
６
８

日
光
市
食
育
推
進
計
画
協
議
会

委
員

　

市
は
、「
日
光
市
食
育
推
進
計
画
」
に
基

づ
き
、
食
育
の
推
進
に
つ
い
て
必
要
な
事
項

を
協
議
お
よ
び
推
進
す
る
た
め
、
日
光
市
食

育
推
進
計
画
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

任
期
期
間
…
７
月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31

日　
対
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
食
育

に
関
心
の
あ
る
方　
定
…
１
名　

報
酬
…
会

議
１
回
に
つ
き
２
、０
０
０
円　

申
…
６
月

18
日（
金
）ま
で
に
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
問
合
先
へ
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル　

※
応
募
用
紙
は
問
合
先
で

配
布
の
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

問
…
健
康
課

☎（
21
）２
７
５
６
・
（
21
）２
９
６
８

プ
レ
マ
マ
教
室
参
加
者

　

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

日光市公式 LINE では、市政などの最新情報をお知らせしています 公式 LINE
QRコード

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

立ち向かう勇気、礼節を重んじ、剣を通じて知恵を養う

今、この時代、だからこそ剣道

稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。
稽古日：毎週火・木・土曜日　18:30～20:30
１カ月無料体験実施中！ とにかく体験してください。

☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）
☎0288-26-０817
　090-4753-4881（吉原）

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

真徳武道館
（財）全日本剣道道場連盟、栃木県剣道道場連盟加盟

日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内
日光市木和田島2112-7
民宿しんこう苑 内

剣 士 募 集剣 士 募 集
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め
、
筋
力
を
つ
け
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方

が
学
べ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い

て
学
び
、
快
適
な
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
自
宅
で
も
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
も
実
施
し
ま
す
。

日
…
６
月
29
日（
火
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

所
…
日
光
体
育
館　
対
…
19
歳
以
上
の
市
民

で
、
心
疾
患
や
関
節
痛
な
ど
で
医
師
か
ら
運

動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い
方　
定
…

30
名　
￥
…
無
料　
申
…
６
月
22
日（
火
）ま

で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

受
講
者

日
…
８
月
中
旬
〜
12
月
上
旬　
所
…
講
義
…

通
信
に
よ
る
自
宅
学
習　

実
技
お
よ
び
模
擬

実
習
…
今
市
会
場（
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
）ま

た
は
日
光
会
場（
日
光
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

対
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
・
在
学
す
る

16
〜
65
歳（
４
月
１
日
現
在
）で
、
講
座
の

各
課
程
を
受
講
で
き
る
、
心
身
と
も
に
健

康
な
方　

定
…
今
市
会
場
…
16
名
／
日
光

会
場
…
８
名　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選　

￥
…
世
帯
の
市
民
税
課
税
状
況
に
応

じ
、
５
万
５
、０
０
０
円
〜
７
万
５
、０
０
０

円　

※
足
尾
地
域
ま
た
は
栗
山
地
域
の
介
護

保
険
事
業
所
な
ど
に
勤
務
し
た
場
合
は
受
講

料
が
無
料
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す　
申
…

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
月
14
日

（
月
）〜
７
月
９
日（
金
）に
問
合
先
ま
た
は
各

行
政
セ
ン
タ
ー
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
窓
口
へ
持

か
？　

お
一
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
…
７
月
11
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

所
…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　

内
…
産
後
の
マ
マ
の
体
と
心
の
変
化
や
パ
パ

と
マ
マ
の
食
事
に
つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
特

徴
に
つ
い
て
、
パ
パ
の
妊
婦
さ
ん
体
験
、
沐も

く

浴よ
く

体
験
な
ど　
対
…
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

定
…
12
組（
24
名
程
度
）　
￥
…
無
料　
申
…

７
月
８
日（
木
）ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
…
健
康
課

☎（
21
）２
７
５
６
・
（
21
）２
９
６
８

離
乳
食
教
室
参
加
者

　

離
乳
食
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
生
活
リ

ズ
ム
の
整
え
方
や
、
食
形
態
の
進
め
方
、
だ

し
汁
の
と
り
方
な
ど
を
具
体
的
に
お
話
し
し

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
「
離
乳
食
の
心
配
や
分
か
ら

な
い
こ
と
」
を
一
緒
に
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
時
期
の
か
か
わ
り
遊
び
に
つ
い
て
も

ご
紹
介
し
ま
す
。

日
…
７
月
13
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時　
所

…
今
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
ケ
崎
）　
対

…
生
後
４
〜
６
か
月
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

（
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
方
も
参
加
可
）　
定

…
12
組　
￥
…
無
料　
申
…
７
月
12
日（
月
）

ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

問
…
健
康
課
☎（
21
）２
７
５
６

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加
者

　

効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
は
ご
存

じ
で
す
か
？　

足
腰
を
痛
め
ず
、
代
謝
を
高

参　

※
申
込
書
と
募
集
要
項
は
問
合
先
お
よ

び
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
他
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
…
高
齢
福
祉
課
☎（
21
）５
１
０
０

求
職
者
の
た
め
の
巡
回
相
談
会
＆

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

　

求
職
者
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
相
談
会
・
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

日
…
６
月
17
日（
木
）と
ち
ぎ
ジ
ョ
ブ
モ
ー
ル

巡
回
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
／

巡
回
相
談
会（
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

…
午
後
１
時
〜
４
時　

※
ど
ち
ら
か
の
み
の

参
加
も
可　
所
…
市
役
所
本
庁
舎
２
階
小
会

議
室
２
０
５　
定
…
各
15
名（
先
着
順
）　
￥

…
無
料　
申
…
６
月
15
日（
火
）ま
で
に
問
合

先
へ
電
話

問
…
商
工
課
☎（
21
）５
１
３
６

と
ち
ぎ
ウ
ー
マ
ン
応
援
塾
参
加
者

　

女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
情
報
や
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
、
参
加
者
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
広
げ
、
地
域
課
題
解
決
に
役
立
つ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
で
頑
張
っ
て
い
る

人
、
こ
れ
か
ら
活
動
し
て
み
た
い
と
考
え
て

い
る
人
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
…
７
月
10
日（
土
）〜
11
月
13
日（
土
）（
全

７
回
）　
所
…
パ
ル
テ
ィ
と
ち
ぎ
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー（
宇
都
宮
市
野
沢
町
４
‐
１
）　

対
…
地
域
活
動
・
社
会
活
動
に
参
画
す
る

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp

視覚障がいのある方に、「声の広報」「点字広報」を発行しています。　問…市社会福祉協議会　☎21-2759

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

椅子の張り替え

日光市小代２８９－２７１

お見積もり無料 お気軽にご相談ください。

新村シート店

ホームページQRコード ➡

電話 0288-27-1052
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

学
し
て
い
る
方　

貸
与
月
額
…
国
公
立
…

１
８
、０
０
０
円
／
私
立
…
３
０
、０
０
０
円　

募
集
期
間
…
６
月
17
日（
木
）ま
で　

※
願
書

な
ど
は
県
内
高
等
学
校
、
市
教
育
委
員
会
、

県
教
育
事
務
所
、
県
民
プ
ラ
ザ
、
県
民
相
談

室
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
先

お
よ
び
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.

tochiiku.sakura.ne.jp

）で
ご
確
認
く
だ
さ

い　

※
今
年
度
の
募
集
か
ら
、
１
学
年
に
在

学
し
て
い
る
方
の
成
績
要
件
の
う
ち
、
中
学

第
３
学
年
の
学
習
成
績
評
定
平
均
値
が
３
・

５
以
上
か
ら
３
・
０
以
上
に
緩
和
さ
れ
ま
し

た（
そ
の
他
の
学
年
は
、
以
前
か
ら
３
・
０
以

上
で
す
）

問
…
栃
木
県
育
英
会

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
４
５
９

放
送
大
学
入
学
生

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
放
送
大
学
で
は
、
10
代
〜
90
代
の
幅
広

い
世
代
、
約
９
万
人
が
「
大
学
を
卒
業
し
た

い
」「
学
び
を
楽
し
み
た
い
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、

情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の

交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

www.ouj.ac.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限
…
第
１
回
…
８
月
31
日（
火
）／
第

２
回
…
９
月
14
日（
火
）

問
…
放
送
大
学
栃
木
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８（
６
３
２
）０
５
７
２

イ
ベ
ン
ト

第
15
回
日
光
市
長
杯
ゴ
ル
フ
大
会

日
…
７
月
６
日（
火
）　

所
…
サ
ン
レ
イ
ク

Ｃ
．Ｃ　
対
…
市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所

に
勤
務
す
る
方　

※
上
記
の
方
が
紹
介
す
る

方
も
可　
定
…
１
２
０
名（
先
着
順
）　
￥
…

参
加
費
…
２
、５
０
０
円
／
プ
レ
ー
費
…
６
、

０
０
０
円（
昼
食
付
き
）　

※
当
日
徴
収　
申

…
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
月

22
日（
火
）ま
で
の
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
へ
代
表
者
が

持
参　

※
申
込
用
紙
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事

務
局
、
サ
ン
レ
イ
ク
Ｃ
．Ｃ
お
よ
び
市
内
ゴ

ル
フ
練
習
場
で
配
布　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
表
彰
式
お
よ
び
パ
ー

テ
ィ
ー
は
行
い
ま
せ
ん

問
…
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局　

松ま
つ
も
と本

☎（
21
）３
０
１
７

第
33
回
日
光
市
民
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

日
…
６
月
20
日（
日
）午
前
９
時
開
会　
所
…

丸
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

種
目
…
ミ
ッ
ク

ス
ダ
ブ
ル
ス（
６
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ
、
セ
ル
フ

ジ
ャ
ッ
ジ
制
、
ノ
ー
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
方

式
）　
定
…
32
組
程
度（
オ
ー
プ
ン
参
加
、
先

今市図書館休館日　６月７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）

意
欲
の
あ
る
女
性　
定
…
20
名
程
度　
￥
…

無
料　
申
…
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
18
日（
金
）ま
で
に
問
合
先
ま
た
は
市
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
へ
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル　

※
申
請
書
は
問
合
先
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://www.parti.jp/

）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

問
…
と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
事
業

推
進
課

☎
０
２
８（
６
６
５
）８
３
２
３

０
２
８（
６
６
５
）８
３
２
５

「
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
等
の

パ
ソ
コ
ン
講
習
」
参
加
者

日
…
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
毎
週
火
曜

〜
金
曜
日　

午
後
１
時
15
分
〜
４
時
30
分　

所
…
栃
木
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー（
宇
都
宮
市
野
沢
町
４
‐
１
パ
ル

テ
ィ
１
階
）　
対
…
母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
、
寡
婦
の
方　
定
…
な
し　
￥
…

無
料　
申
…
受
講
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ　

問
…
栃
木
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
連
合
会

（
パ
ル
テ
ィ
１
階
）

☎
０
２
８（
６
６
５
）７
８
０
６

栃
木
県
育
英
会
奨
学
生

　

公
益
財
団
法
人
栃
木
県
育
英
会
で
は
、
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
…
令
和
３
年
４
月
に
高
等
学
校（
中
等

教
育
学
校
の
後
期
課
程
お
よ
び
特
別
支
援

学
校
の
高
等
部
を
含
む
）ま
た
は
修
業
年

限
２
年
以
上
の
専
修
学
校
高
等
課
程
に
在

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

日光心理カウンセリングオープン
今回、カウンセリングルームをオープンしました。
子育てで、不安や心配なことがある方と、一緒に問題を解決していきた
いと考えて開設しました。

子育て支援ワークショップ（子供同伴OKです）
６月19日（土）13:00～（１時間前後）
内容は…子育てについて「子育て支援心理カウンセラー」
　　　　とともに考える
＊今回の参加料は、無料です
＊興味のある方、ぜひご参加ください
＊場所などの詳細はQRコードから
　ご確認ください

日光心理カウンセリング

参加申し込みをしたい方は、事前に
齋藤まで電話で連絡ください。
＊先着５組まで

主催者  齋藤  令子
住所  〒321-2355
　　  日光市沢又 286-1（伸学ゼミ内）

電話番号  090-4757-8331
（受付 9:00～19:00）

ださい
から
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今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
子
ど
も
七
夕
祭
り

日
…
７
月
３
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　

内
…
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
他　

対
…
１
歳
以
上
の
幼
児
・
児
童　

※
付
き
添

い
は
１
家
族
１
名　

定
…
15
名（
先
着
順
）　

￥
…
無
料　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
へ

▼
日
光
図
書
館

◎
読
書
会（
い
ず
み
の
会
）

日
…
６
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分
か
ら　

所
…
日
光
公
民
館
２
階
小
会
議
室　

題
名
…

「
舞
え
舞
え
蝸か
た
つ
む
り牛」（
田た
な
べ辺
聖せ
い
こ子
著
）

◎
お
は
な
し
会

日
…
６
月
５
日（
土
）・
19
日（
土
）午
後
２
時

か
ら　
所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　
申
…

日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
…
６
月
３
日（
木
）・
17
日（
木
）午
前
10
時

30
分
か
ら　

所
…
お
や
こ
ど
く
し
ょ
し
つ　

申
…
日
光
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
藤
原
図
書
館

◎
幼
児
お
は
な
し
会

日
…
６
月
２
日（
水
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

◎
お
は
な
し
会

日
…
６
月
26
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
人
形
劇

な
ど

◎
日
光
歴
史
講
座

日
…
６
月
20
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　
内
…
「
江
戸
時
代
の
街
道
〜
聖
地
日

光
へ
と
つ
づ
く
道
〜
」　

講
師
…
飯い

い
づ
か塚
真ま

さ
し史

着
順
）　

￥
…
１
組
４
、０
０
０
円（
市
内
に

在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方
、
お
よ
び
日
光
テ

ニ
ス
協
会
登
録
者
は
１
名
に
つ
き
５
０
０
円

引
き
）、
高
校
生
以
下
は
１
組
２
、０
０
０

円　

申
…
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
問
合
先
へ

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル　

※
申
込
用
紙
は

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

www.nikko-sports.org/
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

問
…
日
光
テ
ニ
ス
協
会
会
長　

中な
か
が
わ川

（
26
）５
６
１
３
・

stgnakagawa59
2000@

yahoo.co.jp

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

　

杉
並
木
公
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
５
月
24
日

（
月
）〜
６
月
21
日（
月
）の
期
間
、
空
調
工
事

の
た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
６
月
１
日（
火
）か
ら
令
和
３
年
12

月
分
の
使
用
予
約
を
生
涯
学
習
課
で
受
け
付

け
ま
す（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。

問
…
生
涯
学
習
課
☎（
21
）５
１
８
２

図
書
館
の
催
し

▼
今
市
図
書
館

◎
読
書
会（
二
水
会
）

日
…
６
月
９
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

題
名
…
「
油
断
!
」（
堺さ

か
い
や屋
太た

い
ち一
著
）

◎
お
は
な
し
会

日
…
６
月
12
日（
土
）・
26
日（
土
）午
後
２
時

〜
３
時　
内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
へ

◎
プ
リ
プ
リ
お
は
な
し
会

日
…
６
月
９
日（
水
）午
前
11
時
〜
11
時
45
分　

内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
あ
そ
び
な
ど　

対
…
０
〜
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者　
申
…
今

市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

日
…
６
月
９
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
内

…
乳
幼
児
連
れ
の
保
護
者
に
気
兼
ね
な
く
図

書
館
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
時
間
で
す

◎
日
光
語
り
べ
の
会
勉
強
会

日
…
６
月
４
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
申
…
今
市
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は
窓

口
へ

◎
昔
話
・
伝
説
の
語
り（
日
光
語
り
べ
の
会
）

日
…
６
月
20
日（
日
）午
後
２
時
〜
３
時　
所

…
今
市
図
書
館
別
棟　
申
…
今
市
図
書
館
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
イ
ク
メ
ン
お
は
な
し
会

日
…
６
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

内
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
工
作　

対
…
育
児
中
の
パ
パ
＆
保
護
者
と
乳
幼
児　

定
…
５
組（
先
着
順
）　
申
…
今
市
図
書
館
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
大
人
の
朗
読
会

日
…
６
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　

内
…
大
人
を
対
象
と
し
た
図
書
館

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ　
対
…
一
般　

定
…
10
名（
先
着
順
）　
申
…
今
市
図
書
館
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
高
校
生
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

日
…
６
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
所
…
今
市
図
書
館
別
棟　
対
・
定
…

発
表
者
…
高
校
生
の
み
５
名（
先
着
順
）／
参

加
者
…
高
校
生
以
上
15
名（
先
着
順
）　
申
…

日光市ホームページ　ＵＲＬ　https://www.city.nikko.lg.jp

日光図書館休館日　６月７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）

有
料
広
告
掲
載
欄

有
料
広
告
掲
載
欄

「広報にっこう」では有料広告掲載欄の広告を募集しています

　販売促進やキャンペーンの集客、スタッフ募集など、ぜひご利用ください。
　掲載料および空き状況など、詳しくはお問い合わせください。

秘書広報課　広報広聴係　☎21-5135
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拳
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

 

ゆ
っ
く
り
楽
し
み
な
が
ら
、
心
と
身
体
を

元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
…
５
〜
12
月（
８
月
は
除
く
）の
毎
月
第
２

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時（
雨
天
中
止
）　
所

…
日
光
だ
い
や
川
公
園
や
す
ら
ぎ
の
池
ほ
と

り　
￥
…
無
料　
申
…
直
接
現
地
に
集
合

問
…
市
太
極
拳
同
好
会
代
表　

北き
た
む
ら村

☎（
21
）２
５
２
５

み（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
詳
し
く
は

問
合
先
へ
電
話

問
・
所
…
と
ち
ぎ
海
浜
自
然
の
家（
茨
城
県

鉾
田
市
玉
田
３
３
６
‐
２
）

☎
０
２
９
１（
37
）４
０
０
４

市
民
ひ
ろ
ば

傾
聴
の
部
屋
〜
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

あ
な
た
の
思
い
や
、
つ
ら

さ
も
受
け
止
め
ま
す
〜

　

傾
聴
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
あ
な
た
の
お
話
し

を
あ
た
た
か
く
、
尊
重
し
て
お
聴
き
し
ま

す
。

　

お
話
し
の
内
容
や
情
報
は
、
秘
密
厳
守
し

ま
す
。
心
の
窓
を
開
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
…
６
月
か
ら
の
第
１
水
曜
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
、
第
３
水
曜
日
午
後
２
時

〜
３
時（
１
人
最
長
50
分
ま
で
）　
所
…
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
定
…
各
回
２
名
ま
で

（
先
着
順
）　
￥
…
無
料　
申
…
前
日
ま
で
に

問
合
先
へ
電
話　

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
日
程
の
変
更
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
…
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
り
の
ま
ま
」

日
光
グ
ル
ー
プ　

手て
づ
か塚

☎
０
９
０（
５
１
９
０
）０
１
４
０

健
康
運
動
「
青
空
太
極
拳
」

　

健
康
寿
命
を
目
指
し
気
軽
に
で
き
る
太
極

日
…
７
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

◎
ヤ
マ
ユ
リ
ま
つ
り

日
…
７
月
５
日（
月
）〜
11
日（
日
）

◎
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
定
例
大
会

日
…
７
月
７
日（
水
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後

２
時

◎
森
の
映
画
上
映
会

日
…
７
月
17
日（
土
）午
後
３
時
〜
９
時

▼
共
通
事
項

　

受
付
は
開
催
日
の
１
カ
月
前
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
火
曜
日
は
休
館
の
た
め
翌

日
か
ら
。
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
平

日
休
館
）　

※
￥
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無

料　

※
定
の
記
載
の
あ
る
も
の
は
要
事
前
申

込（
先
着
順
）

問
…
緑
の
相
談
所
☎（
23
）０
２
０
８
／
だ
い

や
体
験
館
☎（
21
）４
４
２
１
／
特
別
イ
ベ

ン
ト
☎（
23
）０
１
１
１
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://nikko-daiyagawapark.jp

）

と
ち
ぎ
・
い
ば
ら
き
協
力
地
引
網

　

栃
木
県
と
茨
城
県
の
家
族
・
仲
間
が
、
海

で
の
自
然
体
験
や
交
流
活
動
を
通
し
て
、
自

然
の
す
ば
ら
し
さ
や
、
協
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
、
成
し
遂
げ
る
喜
び
を
実
感
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。

日
…
８
月
21
日（
土
）〜
22
日（
日
）１
泊
２
日　

内
…
地
引
網
体
験
・
砂
浜
活
動
な
ど　
対
・

定
…
栃
木
県
民
20
組
、
茨
城
県
民
10
組　

※

小
学
生
以
上　
￥
…
大
人
７
、１
０
０
円
／

高
校
生
５
、３
０
０
円
／
中
学
生
４
、４
０
０

円
／
小
学
生
４
、２
０
０
円　

申
…
６
月
３

日（
木
）〜
７
月
12
日（
月
）に
問
合
先
へ
申
込

藤原図書館休館日　６月１日（火）・８日（火）・15日（火）・22日（火）・29日（火）

氏（
栃
木
県
立
博
物
館
学
芸
部
主
任
研
究
員
）　

定
…
18
名（
先
着
順
）　
申
…
６
月
２
日（
水
）

〜
19
日（
土
）に
藤
原
図
書
館
へ
電
話
ま
た
は

窓
口
へ

問
…
今
市
図
書
館
☎（
22
）６
２
１
６

　
　

日
光
図
書
館
☎（
53
）５
７
７
７

　
　

藤
原
図
書
館
☎（
76
）１
２
０
３

日
光
だ
い
や
川
公
園
７
月
の
催
し

▼
緑
の
相
談
所

◎
日
光
木
彫 

刃と
う
が画
展

日
…
７
月
10
日（
土
）〜
31
日（
土
）

◎
涼
を
呼
ぶ
、夏
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

日
…
７
月
18
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　
定

…
15
名　
￥
…
３
、０
０
０
円

▼
だ
い
や
体
験
館

◎
収
穫
体
験 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し
よ
う
!

日
…
７
月
の
毎
週
土
曜
日　

受
付
時
間
…

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）　
対
…
小
学
生
以
上　
￥
…

５
０
０
円　

※
１
回
３
株
、
順
次
受
付
の
先

着
順
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了

◎
刻
字
展
〜
書
を
刻
す 

立
体
と
彩
り
〜

日
…
通
年（
定
休
日
以
外
）

◎
日
光
の
古
絵
葉
書
展

日
…
通
年（
定
休
日
以
外
）

▼
特
別
イ
ベ
ン
ト

◎
ホ
タ
ル
観
賞
会

日
…
７
月
３
日（
土
）午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分

◎
七
夕
飾
り
を
し
よ
う

日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

市
民
ひ
ろ
ば
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日光市立図書館公式ツイッターでは、図書館の最新情報をお知らせしています ツイッター
QRコード

６月の相談※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
詳しくは各問合先へご確認ください

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談
（差別、いじめ、嫌が
らせなど人権に関す
る困りごと・心配ご
と相談）

宇都宮地方法務局日光支局  ３日（木）
午後１時30分～３時30分

人権・男女共同参画課
☎21‐5184

日光公民館  ４日（金）
藤原公民館  ７日（月）
銅やまなみ館  ３日（木） 午後２時～４時
栗山行政センター  ３日（木） 午前10時～正午
電話による相談
（みんなの人権110番）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分

全国共通ダイヤル
☎0570‐003‐110

行政相談

消費生活センター 24日（木）
午後１時30分～３時30分

生活安全課 ☎21‐5112
日光公民館  ４日（金）
藤原公民館  ７日（月）
銅やまなみ館  ３日（木） 午後２時～４時
栗山行政センター 17日（木） 午前10時～正午

電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分

全国共通ダイヤル
☎0570‐090‐110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分

生活相談支援センター
☎25‐3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分～午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）家庭児童相談室 ☎30‐7830

配偶者などからの暴
力の相談　 電話による相談 月曜～金曜日

（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分
女性相談ほっとライン

☎30‐4140

ひきこもり相談 ひきこもり相談センター
かがやき

火曜～土曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

ひきこもり相談センター
かがやき ☎25‐5508

障がい者のための相
談 市役所本庁舎 月曜～金曜日

（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22‐8522

消費生活相談 ※１ 消費生活センター 月曜～土曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後４時

消費生活センター
☎22‐4743

交通事故相談 電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分

県民プラザ室
☎028‐623‐2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後４時

被害者支援センターとちぎ
☎028‐643‐3940

杉並木相談 ※２ 文化財課（二宮尊徳記念館内）
月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前８時30分～午後５時15分 文化財課 ☎25‐3200

在住外国人相談 ※３ 市役所本庁舎 15日（火） 午後２時～５時 市民課 ☎21‐5111
ボランティア・
ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 午前９時～午後７時

（要電話予約）
市民活動支援センター

☎22‐2271

弁護士による法律相
談 ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふじ
の郷内（鬼怒川温泉大原
２番地６））

 ８日（火）

午前10時～正午 市社会福祉協議会本所
☎25‐307015日（火）

22日（火）

土地家屋調査士によ
る登記・境界の相談
 ※５

市民活動支援センター 12日（土） 午前10時～正午
栃木県土地家屋調査士会
日光支部長 小

こやなぎ

栁 ☎21‐2071

成年後見制度に関す
る相談 ※６ 市民活動支援センター 26日（土） 午前9時30分～正午

コスモス成年後見サポートセンター
栃木県支部 福

ふ く だ

田 ☎22‐4095

※１　公益通報相談にも応じます
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に文化財課までお電話ください
※３　日本語または英語が話せない方は、言葉を仲介できる方の付き添いが必要です
※４　開催日の２日前までに窓口か電話での予約が必要です（定員５名）
※５　 土地や建物の登記・測量、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。開催日の２日前までに電

話での予約が必要です
※６　成年後見制度および関連した相続・遺言・終活などの相談で、開催日の２日前までに電話での予約が必要です
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お知らせ情報＋（続き）

毎月４日・14日・24日　４の付く日は「日光市読書の日」。４の付く日は４デー（読んでー）

詳しくお知らせしたい情報を写真やイラストで掲載するコーナーです！ 情報なび ＋
プラス

防災ラジオ（戸別受信機）の無償貸与について

　市は、防災用屋外スピーカーおよび防災ラジオを整備し、市民の皆さんに緊急情報や避
難情報などの必要な情報の提供を行っています。
　このうち、防災ラジオについては、下の条件を満たす世帯・事業所を対象に無償貸与を
行っています。
【無償貸与の要件】

① 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている方が属する世帯

かつ

世帯員のいずれも携帯メールを利用できない世帯
※ 携帯メールを利用できる世帯員が就労を理由に外
出することにより、情報を入手できなくなる世帯
は対象となりますので、お問い合わせください

② 日光市指定難病等患者見舞金条例による見舞金の
支給対象者が属する世帯

③ 要介護認定を受けている方が属する世帯

④ 生活保護受給世帯

⑤ 65歳以上の高齢者のみからなる世帯

⑥ 防災用屋外スピーカー難聴地区世帯

⑦ 要配慮者（高齢者、障がい者、乳幼児、子どもなど）を主な利用者とする事業所

⑧ 土砂災害警戒区域および土砂災害特別警戒区域に含まれる世帯および事業所

￥…条件付き無料
　　※有償譲渡（標準タイプ13,000円、文字表示盤付23,000円）もあります。お問い合わせください
申…下表の窓口で申請

今市地域

今市地区 総務課（本庁舎３階）

落合地区 落合地区センター

豊岡地区 豊岡地区センター

大沢地区 大沢地区センター

塩野室地区 塩野室地区センター

日光地域 日光行政センター、小来川地区センター、清滝出張所、中宮祠出張所

藤原地域 藤原行政センター、三依地区センター

足尾地域 足尾行政センター

栗山地域 栗山行政センター、湯西川地区センター

【土砂災害警戒区域および土砂災害特別警戒区域が確認できるウェブサイト】
①とちぎ地図情報公開システム

https://www.sonicweb-asp.jp/tochigi_pref/
②日光市土砂災害ハザードマップ

http://www.city.nikko.lg.jp/soumu/guide/shoubou/
bousai/hazard_map.html

問…総務課　防災対策係　☎21-5166
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

市職員をかたる不審な電話が発生しています。詐欺に注意しましょう　問…生活安全課　☎21‒5112

国民健康保険・後期高齢者医療制度 人間ドック・脳ドック申込みのご案内

農業者年金現況届の受付

　７月１日（木）～15日（木）に人間ドック・脳ドックの申込受付を行います。
　希望者は乳がん検診・子宮頸

けい

がん検診を追加することができます。詳しくは広報にっこう７月号と同時配布
予定のチラシをご覧ください。
受診期間…９月１日（水）～令和４年３月31日（木）
所…市内の医療機関
対…次の全てを満たす方
　　① 国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者で、保険税（料）を完納している世帯
　　②令和４年４月１日（年度末）現在で35歳以上
　　※ 同年度内に市の特定健診・はつらつ健診・一般健康診査を受診する方は、人間ドックの申込みはできま

せん（脳ドックは可）
　　※同年度内に市外で人間ドックを受診し、補助金申請する方は申込みできません
定…なし
　　※ 胃カメラの検査については、申込状況に応じて人数に制限がかかる場合が

あります
￥…人間ドック…9,000円／脳ドック…7,000円
　　※どちらかを選択
申… 広報７月号と同時配布の申込書に必要事項を記入し、問合先または各行政セ
ンター、地区センター・出張所で申し込む。また、電話（専用回線）および電
子申請での申込みも可

　　※申込書は問合先および各申込場所でも配布
問…保険年金課　☎21-5110

　今年度の農業者年金の現況届の受け付けを行います。
　該当する方には、農業者年金基金から５月末までに現況届が郵送されます。必要事項を記入の上、下表の窓
口へ提出してください。
日・所・問…

地域 受付窓口 受付期間 問合先

今市

農業委員会事務局
（市役所本庁舎２階）

６月１日（火）～30日（水）
午前８時30分～午後５時15分
※土曜・日曜日を除く

農業委員会事務局　☎21-5173

落合地区センター

豊岡地区センター

大沢地区センター

塩野室地区センター

日光 ○日産業建設係 ○日産業建設係　☎54-1114

藤原 ○藤産業建設係 ○藤産業建設係　☎76-4107

栗山 ○栗産業建設係 ○栗産業建設係　☎97-1133

※足尾地域には該当者がいないため、足尾行政センターでは受付を行いません
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情報なび＋（続き）

登録サイト
QRコード厚生労働省 新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」

自分を守り、大切な人を守り、地域と社会を守るため、インストールしましょう

スタートアップセミナー「起業のはじめ
方講座」

やしおの湯の食堂と売店がリニューアルオープン

指定管理者公募予定施設

　４月16日（金）、やしおの湯の食堂と売店がリニューアルオープンしました。
食堂は面積が大幅に広がり、ゆったりとした空間で安心して食事を楽しむこと
ができます。食堂では、日光味噌を使った味噌ラーメンやサバ味噌定食の他、
オムライスやカツ丼などの食事メニューや風呂上がりのビール・おつまみなど
を、お手軽な価格で提供しています。
　また、新設された売店では、日光の土産物などを販売しています。
　なお、営業時間は、新型コロナウイルス感染対策のため、当面の間は午前
11時～午後５時です（毎週木曜日定休）。
問…日光市温泉保養センター「やしおの湯」　☎53-6611

　令和３年度に指定管理者を公募する予定の施設は下表のとおりです。
　詳しくは各担当課へお問い合わせください。なお、公募の詳細なスケジュールを記載した募集要項の配布お
よび市ホームページへの掲載は、７月を予定しています。
表：指定管理者募集施設

施設名 担当課
今市図書館、日光図書館、藤原図書館 生涯学習課　☎ 21-5182

小倉山森林公園 商工課　　　☎ 21-5136

問…資産経営課　☎21-5132

日光市文化協会会員募集

　日光市文化協会は、今市・日光・藤原・足尾・栗
山の５支部があり、それぞれの地域でさまざまな行
事を企画して活動しています。
　文化・芸術などに興味のある方、趣味の幅を広げ
たい方、活動の場を探している方、どなたでも参加
できます。
　コロナ禍のおうち時間を大切に過ごしませんか？
　詳しくは、各地域の問合先へご確認ください。
問… 今市地域…生涯学習課　☎21-5182
　　日光地域…日光公民館　☎53-3700
　　藤原地域…藤原公民館　☎76-1200
　　足尾地域…足尾公民館　☎93-3322
　　栗山地域…栗山公民館　☎97-1139

　日光市での起業のはじめ方やノウハウについてな
ど、起業の基礎を学ぶセミナーを開催します。
　起業に関心のある方や起業予定の方など、ぜひお
気軽にご参加ください。
日…６月24日（木）
　　午後６時30分～８時30分
所…日光市起業・創業支援サロン（今市708-7）
講師 …島

しま だ

田忠
ただひこ

彦氏（市起業・創業支援サロン専門ア
ドバイザー・中小企業診断士）

対…市内で起業に関心のある方、起業予定の方など
定…５名（先着順）
￥…無料
申… ６月21日（月）までに問合先へ電話または氏名、
連絡先、住所を明記の上、メール

問…商工課　☎21-5136・ shoko@city.nikko.lg.jp

市民文化祭での作品展示

リニューアルした食堂
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問…問合先

栃木県 LINE 公式アカウント
栃木県新型コロナ対策パーソナルサポート「とちまる安心通知」を友達登録しましょう

公式 LINE
QRコード

小杉放菴記念日光美術館からのご案内

◎展覧会「ねないこだれだ」誕生50周年記念  せなけいこ展
　「ねないこだれだ」などで知られる絵本作家・せなけいこ（1931年－）。貼り絵の手法を用いたシンプルな
がらも独創的な絵本は、多くの親子に読み継がれています。
　本展覧会は絵本原画をはじめ、デビュー前の紙芝居の仕事なども紹介し、せなけいこの創作の全貌をひもと
きます。
開 催期間…７月10日（土）～９月５日（日）
　　午前９時30分～午後５時（最終入館午後４時30分）
　　月曜日休館（祝日のときは開館し、その翌日を休館）
 ￥  …一般…1,000円（400円）／大学生…700円（300円）／高校生以下…無料
　※（　）内は市民割引券を利用した際の料金
　※割引券は34ページに掲載
　※本展覧会は、特別企画展入館料となります
◎担当学芸員によるギャラリー・トーク
日…７月18日（日）、８月21日（土）各日午前11時～正午

◎小杉放菴記念日光美術館くん蒸作業等長期休館のお知らせ
　小杉放菴記念日光美術館は、展示室および収蔵庫くん蒸作業などのため、次
の期間長期休館します。
　なお、敷地内立ち入り禁止期間および神橋駐車場閉鎖期間がありますのでご
注意ください。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
くん蒸作業等期間…６月21日（月）～７月４日（日）
展示替え作業等期間…７月５日（月）～９日（金）
立ち入り禁止および神橋駐車場閉鎖期間…６月24日（木）～30日（水）

◎共通事項
所・問…小杉放菴記念日光美術館　☎50-1200

「ねないこだれだ」
（1969年、福音館書店）

©Keiko Sena

「ふうせんねこ」
（1972年、福音館書店）

©Keiko Sena

立ち入り禁止エリア

神橋駐車場神橋駐車場

美術館美術館

N



34広報にっこう市民割引券 （１枚につき、５名様まで有効）

✂

日本のこころのうたミュージアム　船村徹記念館
（１枚につき、５名様まで有効）
一般…４３０円、高校生以下…２１０円市民割引券

切り取ってご利用ください

情報なび＋（続き）

道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣からのご案内

◎「歌の万華鏡」新作  島
しま づ

津亜
あ や

矢「海鳴りの詩
うた

」
　「歌の万華鏡」は、大ヒット曲とそれにまつわるエピソードを５面マルチ映像で万華鏡のように紹介するコー
ナーです。今年度より、作詩家 星

ほし の

野哲
てつろう

郎さんの弟子、島津亜矢さんのデビュー 10周年記念曲「海鳴りの詩」
（作詩 星野哲郎、作曲 船村徹）の上映を開始しました。
　冒頭の島津さんインタビューでは、船村先生に曲を書いてもらうま
での貴重な話があり、映像中では、歌詞にある漁師の父と母を亡くし
たその娘の情愛にあふれる様子が描かれています。
　「歌怪獣」と言われる歌唱力抜群の島津亜矢さんの映像をぜひお楽
しみください!
定…一度の上映で６名まで
￥…入館料のみ

◎ 日光ソーシャル映画祭「フォークス・オーバー・ナイブズ いのちを救う食卓革命」上映会＆交流会
　牛乳を飲むと骨がもろくなる？　動物性の栄養素はがんを促進する!？　食に対する常識を覆し、全米で大
ヒットを記録した現代人必見のドキュメンタリー映画です（アメリカ／ 96分／ 2011年）。
日…６月16日（水）午後６時30分～８時45分（予定）
定…15名程度（先着順）
￥…大人…1,000円／高校生…500円／中学生以下…無料
申…問合先へ電話

◎日光音盤アワー（特別版）第９回「S
サタデー

aturday M
ミュージック

usic L
ラボ

ab.－竹
たけうち

内まりや・山
やました

下達
たつろう

郎ー」
　往年の高級オーディオでアナログレコードを大音量で心行くまで、無料で楽しめます。
今回の特集は、「竹内まりや・山下達郎」です。どうぞお楽しみに!
日…６月26日（土）午後７時～８時30分
定…20名（先着順）
申…６月２日（水）から問合先へ電話または公式ホームページで申し込み

◎「ニコニコ手づくり市」出店者を募集します
　手づくり品やオリジナル品を販売するお店を集めた販売イベントです。７月の開催に向けて、出店者を募集
します。詳しくは公式ホームページをご覧ください。
※当面の間、飲食店（食品の物販を含む）の出店受付は休止します
日…７月24日（土） ・25日（日）午前10時30分～午後３時30分
対…①栃木の素材を使用した手づくり品、オリジナル品を販売する店舗（県内外問わず）
　　②手づくり品、オリジナル品を県内で販売する店舗
定…１日当たり７店舗まで
出店料…売り上げの10％（最低1,000円）
申…６月30日（水）までに必要書類を記入し問合先へFAXまたはメール

◎共通事項
所・問…道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣（毎週火曜日定休）
　　☎25-7771・ 25-5560・ info@nikko-honjin.jp
※ イベントは中止または変更になる場合があります。最新情報は公式ホー
ムページ（https://www.nikko-honjin.jp/）および公式Facebookでご確認
ください。また、オリジナル動画をYouTube公式チャンネル「ニコニコ
本陣チャンネル」で公開中です。ぜひご覧ください

道の駅日光
Facebook
QRコード▼

ニコニコ本陣
チャンネル
QRコード▼

ニコニコ手づくり市
公式ホームページ
QRコード▼
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日光市新型コロナウイルス感染症対策支援寄附金について

　市は、今後の新型コロナウイルス感染症の感染防止対策や、地域経済・市民生活の支援に活用するため、寄
附金の口座を開設しています。
　令和３年４月30日時点で以下の金額を寄附いただきました。皆さまからの多大なるご協力、誠にありがと
うございます。
日光市新型コロナウイルス感染症対策支援寄附金寄附額

２月まで ３月・４月分 累計

寄附金額 8,214,371円 210,855円 8,425,226円

問…総合政策課　新型コロナウイルス対策室　☎21-5154

日光とくとく商品券 加盟店募集

　７月18日（日）からプレミアム30％付「日光とくとく商品券」の販売と利用が始まります。
　本商品券は市の補助のもと、日光商工会議所と足尾町商工会が以下のとおり発行
するもので、本年は特にコロナ禍で苦しむ地域企業を応援することを目的に発行し
ます。
　現在、商品券が使える加盟店（宿泊施設を含む）を募集しています。本年も換金手
数料は無料ですので、この機会にぜひご加盟ください。
　なお、日光商工会議所・足尾町商工会の会員で、令和２年度に加盟店として登録
をされた事業所は、自動継続で加盟店として登録されます。
◎商品券の概要
発行日時…令和３年７月18日（日）午前９時から
発行総額…２億6,000万円（13,000円×20,000組）　※プレミアム30％
有効期間…令和３年７月18日（日）～令和４年１月10日（月・祝）
◎加盟店の登録について
加盟 店登録できるお店…日光商工会議所・足尾町商工会会員事業所。ただし、非会員事業所の方は大型店５万
円、中小店２万円の加盟料を支払うことで登録可能

登録方法…日光商工会議所今市事務所へ連絡
換金 方法…日光商工会議所各事務所・足尾町商工会の窓口に商品券を持参してください。毎月15日および月
末締切。各締め日から10日後指定口座へ振り込み。換金手数料および振込手数料の負担はありません

加盟店登録締切…６月21日（月）
　※締切日以降も登録可能ですが、チラシへは記載されません
問…日光商工会議所今市事務所　☎30-1171

５月の人口と世帯数
地域名 男 女 合計 世帯数
今市 28,205人（-58）28,999人（-39） 57,204人（-97）24,836世帯 （-8）

日光 5,549人（-16） 6,135人 （-4） 11,684人（-20） 5,741世帯（+13）

藤原 3,879人（±0） 4,175人 （+2） 8,054人 （+2） 4,371世帯（+21）

足尾 811人（-10） 863人 （-2） 1,674人（-12） 1,100世帯 （-5）

栗山 520人 （-3） 548人 （-6） 1,068人 （-9） 582世帯 （-1）

市全体 38,964人（-87） 40,720人（-49） 79,684人（-136）36,630世帯（+20）

※住民基本台帳による（５月１日現在）
※（　）内は前月比



編
集
：
日
光
市
企
画
総
務
部
秘
書
広
報
課
 ☎
0288-21-5135

〒
321-1292　

栃
木
県
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

U
RL　

https://w
w
w.city.nikko.lg.jp

こ
の
広
報
紙
は
自
然
保
護
の

た
め
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
ク
を

使
用
し
て
い
ま
す

2021年
６
月
号

令
和
３
年
５
月
25日

発
行

印
刷
：（
有
）高
橋
平
版
社

広
報

フ
ォ
ト
ダ
イ
ア
リ
ー
・
プ
ラ
ス　

フ
ォ
ト
ぷ
ら

　

４
月
１
日（
木
）、
今
市
地
域
に
複

合
商
業
施
設「
日
光
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
」

が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く
の
来
客
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

同
施
設
に
は
、
ス
ー
パ
ー
や
テ
ナ

ン
ト
、
日
光
連
山
と
日
光
市
街
地
が

一
望
で
き
る
屋
上
観
覧
車
な
ど
が
あ

る
他
、
市
の
施
設
と
し
て
、
以
前

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
日
光
４
階
に

あ
っ
た
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

と
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
も
移
転
し
て

い
ま
す
。

　

生
後
５
か
月
の
お
子
さ
ん
と
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
所
し
た

お
母
さ
ん
は
「
以
前
と
比
べ
て
広
く

明
る
く
使
い
や
す
い
で
す
。
授
乳
室

も
あ
る
の
で
便
利
で
す
ね
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

 

日
光
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
オ
ー
プ
ン

おしえて！「にっこうアマビエさん」　第３回

　「ありがとう」を伝えたい人たちがおる。医療従事者の皆さんじゃ。
　医療従事者の皆さんのことを思い、これまで以上の感染対策と、患
者にならない努力を続けていくことが、私たちができる一番のお礼
じゃ。
　誰もが、家族と安心して暮らせる日々が一日でも早く来ることを
祈るばかりじゃ。

イラスト：上吉原麻紀（日光市地域おこし協力隊）

。
患
礼

お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右のＱＲコードも利用可

福ふ
く
だ田 

夕ゆ
づ
き葵 

ち
ゃ
ん

２
歳
・
森
友

４
歳
・
木
和
田
島

石い
し
だ田 

壮そ
う
い
ち
ろ
う

一
朗 

ち
ゃ
ん

大
おおしま

島 遙
はる と

斗 ちゃん齊
さいとう

藤 爽
そうすけ

介 ちゃん
１歳・豊田６か月・荊沢

湯
ゆざわ

澤 想
お と

人 ちゃん
４か月・今市


