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使
用
す
る
際
に
、
知
っ
て
お
い
て
ほ

し
い
こ
と

・ 
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
紛
失
し
て
し
ま
っ

た
と
き
に
備
え
て
、
利
用
停
止
方
法
を

事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た

際
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
通
信
回

線
を
止
め
て
も
、
決
済
ア
プ
リ
を
使
用

で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
す
ぐ
に
ア

プ
リ
運
営
会
社
や
登
録
し
た
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ア
プ
リ
に
は
ロ
ッ

ク
機
能
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

決
済
額
は
そ
の
場
で
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
は
こ

ま
め
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

災
害
な
ど
が
起
き
て
停
電
に
な
る
と
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
使
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と

き
の
た
め
、
一
定
額
の
現
金
は
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は　

生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

消　

費　

生　

活

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー　　
第
８
回（
隔
月
）

第
８
回（
隔
月
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
「
〇
〇Pay

（
ペ
イ
）」
な
ど
と
い
う
名

前
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
店
舗
が
日
光
市

内
で
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
が

付
く
な
ど
、
お
得
で

便
利
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
使
用

す
る
に
あ
た
り
注
意

も
必
要
で
す
。

支
払
い
方
法
は
2
種
類
あ
り
ま
す

●
タ
ッ
チ（
非
接
触
）型

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
口
座
情
報
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
登
録

し
、
店
舗
で
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
組
み
込
ま
れ

た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
機
械
で
読
み
込
ん

で
支
払
う
。

●
コ
ー
ド
型

　

決
済
ア
プ
リ
の
バ
ー
コ
ー
ド
や
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
機
械
で
読
み
取
り
、
あ
ら
か
じ

め
登
録
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
預
金

口
座
、
ま
た
は
チ
ャ
ー
ジ
し
た
お
金
か
ら

支
払
う
。

く
わ
し
く
は　

地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　

小
来
川
地
区

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
上
吉
原
で
す
。
小

来
川
で
の
活
動
も
5
年
目
と
な
り
、
活
動

開
始
か
ら
の
日
々
を
思
い
出
し
な
が
ら
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
ま
で
の
活
動
テ
ー
マ
と
し
て

「
ふ
れ
あ
い
の
郷
小
来
川
の
活
用
」
と
「
自

作
広
報
紙
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
利
用
し
た
情
報
発
信
」
の
二
つ
を
大

き
な
軸
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
の
郷
小
来
川
に
つ
い
て
は
駄

菓
子
ス
ペ
ー
ス
や
案
内
所
な
ど
、
地
区
内

外
か
ら
の
利
用
者
も
増
え
認
知
度
も
上
が

り
、
一
定
の
成
果
を
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
。

　

し
か
し
な

が
ら
、
私
事

で
は
あ
り
ま

す
が
7
月
か

ら
産
休
に
入

る
こ
と
と
な

り
、
活
動
場

所
を
小
来
川

地
区
セ
ン
タ
ー
へ
と
移
転
し
た
た
め
、
駄

菓
子
ス
ペ
ー
ス
と
案
内
所
は
い
っ
た
ん
閉

鎖
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
た
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
ご
利
用
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
だ
い
て
い
た
方
々
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

活
動
場
所
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
引
き

続
き
情
報
発
信
は
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

来
年
の
夏
に
は
元
気
に
復
帰
し
残
り
の

活
動
期
間
を
全
う
す
る
予
定
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
!

地
域
お
こ
し

協
力
隊
通
信

第61回

今月のリポーター
小来川地区担当
地域おこし協力隊
上
かみよしはら

吉原 麻
ま き

紀 隊員

   C
h
allenge and affec

tio

n
  
  
F
ro

m
 Nikko City
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Reactivating 

Cooperator Squad

◀ ホームページQRコード

▲ホームページに掲載したイラスト

現在の活動拠点現在の活動拠点
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は
な
ち
ゃ
ん
、
今
日
の
文
化
財

は
、
日
光
杉
並
木
街
道
じ
ゃ
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
も
最さ
い
て
き適
な
杉
並
木
公こ
う
え
ん園

横よ
こ

の
並
木
に
来
て
お
る
ぞ
。

前
に
来
た
歴れ
き
し史
民み
ん
ぞ
く俗
資し
り
ょ
う
か
ん

料
館
と

か
、
今
市
瀧た
き
の
お尾
神じ
ん
じ
ゃ社
の
近
く
だ

ね
。
日
光
杉
並
木
は
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に

も
載の

っ
て
る
ん
だ
よ
ね
？　

大だ
い
ぞ
う造
じ
い

ち
ゃ
ん
。

よ
く
知
っ
て
お
る
の
う
。
世せ
か
い界
で

一い
ち
ば
ん番
長な
が

い
並
木
道
と
し
て
載
っ
て

い
る
ぞ
。
文
化
財
と
し
て
も
国
の
特
別

史
跡（
歴れ
き
し史
上じ
ょ
う、
価か

ち値
の
あ
る
場ば
し
ょ所
）と

特
別
天
然
記
念
物（
保ほ
ぞ
ん存
の
価
値
の
あ

る
植し
ょ
く
ぶ
つ物
）の
二に
じ
ゅ
う重
指し
て
い定
を
受う

け
て
い
て

い
る
ん
じ
ゃ
よ
。
こ
の
二
重
指
定
を
受

け
て
い
る
文
化
財
は
、
日
本
で
こ
こ
だ

け
な
ん
じ
ゃ
。

へ
え
、
す
ご
い
ね
え
。

こ
こ
は
、
杉
並
木
を
守ま
も

る
た
め
に

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
の
通つ
う
こ
う行
を
止と

め
、
杉
の
根ね

が
の
び
や
す
い
よ
う
に
、
土
で
で
き
た

道
に
工こ
う
じ事
し
た
ん
じ
ゃ
よ
。
杉
並
木
が

植う

え
ら
れ
た
江え

ど戸
時じ
だ
い代
の
よ
う
に
、
杉

並
木
の
中
を
歩あ
る

け
る
場ば
し
ょ所
な
ん
じ
ゃ
。

杉
並
木
の
中
は
涼す
ず

し
く
て
、
風か
ぜ

が

気き

も持
ち
い
い
ね
。

そ
う
じ
ゃ
の
う
。
こ
の
道
を
歩
い

て
行
く
と
、
二に
の
み
や宮
尊そ
ん
と
く徳
の
報ほ
う
と
く徳

仕し
ほ
う法
と
い
う
事じ
ぎ
ょ
う業
で
建た

て
ら
れ
た
、

報ほ
う
と
く徳
仕し
ほ
う法
農の
う
か家
と
い
う
家い
え

を
復ふ
く
げ
ん元
し
た

お
そ
ば
屋や

さ
ん
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
今
日

の
お
昼ひ
る

は
お
そ
ば
に
し
よ
う
か
の
。

や
っ
た
ー
!!

■日
にっこう

光杉
すぎなみき

並木街
かいどう

道 附
つけたり

並
なみ き

木寄
き し ん ひ

進碑（特
とくべつ

別史
しせ き

跡・天
てんねん

然記
きねんぶつ

念物・今市地
ちいき

域）※

※ 文化財の名前は、「日光杉並木街道と、杉並木
を植えて東

とうしょうぐう

照宮に贈
おく

ったことを記
しる

した石
せき ひ

碑」と
いう意

い み

味で、市
しない

内４カ所に石碑があります

「日光杉並木街道附並木寄進碑」

左のQRコード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

～新型コロナウイルス感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼう し

止のため、３密
みつ

を避
さ

けた行動を心掛
が

けましょう～

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第15回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　

見
て
み
よ
う
!!

　

 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

江戸時代の江戸時代の様様
ようすよ う す

子子がが分分
わわ

かる杉並木かる杉並木

レシピ
の

旬日光 63
　今月の注目食材は「トマト」

④ ①から水1/4カップ分すくって捨
てる。〈A〉を加えて軽く混ぜ合
わせ、②のベーコン、③、玉ねぎ、
にんにくを米の上にのせる。
⑤ ④の中央に、②のトマトを米に少
し埋め込むようにのせ、普通に炊
飯し、炊き上がったらトマトを崩
すように混ぜ合わせ、器に盛り、
パセリを散らしたら出来上がり。

◉ポイント
　トマトがたくさんあるとき、丸ご
と冷凍したり、カットして冷凍した
りしておくと調理するときにすぐに
使えます。解凍なしで使えるのでと
ても便利です。

◉今回のレシピは
・378kcal（１人分）
・たんぱく質…13.7g
・脂質…5.4g
・塩分…1.5g

　トマトにはリコピンと呼ばれるカ
ロテノイドの一種が豊富に含まれて
います。リコピンは細胞の酸化を抑
制する働きのある成分として知られ
ており、老化防止や生活習慣病の予
防、動脈硬化の予防などに効果があ
るとされています。
　その他にも、β-カロテンやビタ
ミンＣ、カリウムなどを多く含んで
います。

◉材料／４人分
米…２合、トマト（皮付きのまま丸
ごと冷凍）…１個、ベーコン（スライ
ス）…２枚、むきえび…150g、玉
ねぎ（みじん切り）…１と1/2個、に
んにく（みじん切り）…１片、塩…小
さじ1/3、こしょう…少々、パセリ
…適量
〈Ａ〉オリーブ油…大さじ1/2、固
形コンソメ…１と1/2個

◉作り方
 ① 米はといで普通の水加減で、30
分ほど吸水させる。
② トマトは凍ったまま流水に当てて
皮をむく。ベーコンは１cm幅に
切る。
③ むきえびは背わたを取り除き、塩
（分量外）でもんで水で流し、ペー
パータオルで水気を取り、塩・こ
しょうをもみ込み下味をつける。

イタリアン風ピラフ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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