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日
光
彫
普
及
促
進
担
当
の
石
川
で
す
。

早
い
も
の
で
日
光
に
移
住
し
て
４
年
、
協

力
隊
と
し
て
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
光
彫
の
若
手
職
人
た
ち
と
と
も
に
平

成
30
年
か
ら
始
め
た
ク
ラ
フ
ト
イ
ベ
ン
ト

「
日
光
て
し
ご
と
市
」
も
、
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
ま
す
が
、
安

全
に
開
催
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
協
力
隊
と
し
て
関
わ
る
の
は
今
年

で
最
後
で
す
が
、
日
光
彫
の
P
Ｒ
の
た
め

来
年
以
降
も
イ
ベ
ン
ト
は
継
続
予
定
で
す

の
で
、
日
光
彫
や
も
の
づ
く
り
の
作
り
手

へ
の
応
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
だ
け
で
な
く
日

光
の
も
の
づ
く
り
や
文
化
を
発
信
し
よ
う

と
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
年
間
を
通
じ
て
、
日
光
の
風

景
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
作
家
や
活
動
を

行
っ
て
い
る
方
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

　
技
術
習
得
の
面
で
は
、
２
年
目
と
な
る

漆う
る
し
ぬ
り塗

講
座
を
引
き
続
き
受
講
し
て
基
礎

を
学
ん
で
い
ま
す
。
彫
り
も
漆
塗
り
も
ま

だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
身
に
付
け
、
製
作
の
量
を
増
や
し
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
終
了
後
も
日
光
に
住
み
日
光
彫
に

関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
く
予
定
で
す
が
、

残
り
期
間
の
７
カ
月
で
、
で
き
る
限
り
の

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※�

日
光
て
し
ご
と
市
を
７
月

31
日（
土
）、
８
月
１
日（
日
）

に
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
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◀︎ YouTube
　チャンネル
　QR コード

◀︎てしごと市
　ホームページ
　QR コード

▲YouTube 動画のイメージ

8
月
1
日
、
日
光
市
営
バ
ス（
下
今

市
線
）の
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
。

　
下
今
市
線
は
東
武
下
今
市
駅
か
ら

市
営
松
原
住
宅
・
所
野
第
二
団
地
を

経
由
し
、
Ｊ
Ｒ
日
光
駅
を
結
ぶ
路
線

で
す
。

　
今
回
、
８
月
１
日（
日
）か
ら
、
東

武
鉄
道
や
Ｊ
Ｒ
の
各
駅
で
の
乗
り
継

ぎ
を
向
上
し
、
利
用
者
の
利
便
性
を

図
る
た
め
、
次
の
便
に
つ
い
て
、
時

刻
の
変
更
を
行
い
ま
す
。

※�

日
光
市
営
バ
ス
の
時
刻
表
・
路
線

図
は
、
生
活
安
全
課
、
各
行
政
セ

ン
タ
ー・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
確
認
が
で
き
ま
す

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　
交
通
対
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係　
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第
８
回（
隔
月
）

第
８
回（
隔
月
）

お出掛けの際は、感染症対策を忘れずにお出掛けの際は、感染症対策を忘れずに !!!!

１便目 ２便目 ３便目 ４便目 5便目 6便目 7便目
東武下今市駅発 7:20 8:44 10:40 13:05 14:25 15:50 17:30

JR日光駅着 7:50 9:14 11:10 13:35 14:55 16:20 18:00

１便目 ２便目 ３便目 ４便目 5便目 6便目 7便目
JR日光駅発 8:12 9:35 11:35 13:40 15:05 16:35 18:35

東武下今市駅着 8:42 10:05 12:05 14:10 15:35 17:05 19:05

東武下今市駅発
イオン今市行 ー 10:14 12:14 14:40 15:45 17:59 ー

上り 下今市駅⇒ JR 日光駅  （１・２便目は変更なし）

下り JR 日光駅⇒下今市駅  （１・４便目は変更なし）

▲市ホームページ
　QR コード

一部のダイヤを省略しています。詳しくは日光交通ダイヤル営業所へ（☎︎ 0288-77-2685）

※下今市駅からは、次のバスでイオン今市まで乗り継ぎが可能です
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は
な
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
日に
っ
こ
う光

街か
い
ど
う道

と
例れ
い

幣へ
い
し使

街か
い
ど
う道

の
分
か
れ
道
に
来

た
ぞ
。
こ
の
先
も
杉す
ぎ
な
み
き

並
木
街か
い
ど
う道
が
続つ
づ
く

ん
じ
ゃ
。

大
造
じ
い
ち
ゃ
ん
、
あ
そ
こ
に
大

き
な
お
地じ
ぞ
う蔵

さ
ん
が
あ
る
よ
。

あ
れ
は
、「
石
造�

地
蔵
菩
薩
坐
像
」

と
い
う
ん
じ
ゃ
。
市
指
定
の
文
化

財
で
、
日
光
街
道
と
例
幣
使
街
道
の

追お
い
わ
け分（

道
が
分
か
れ
る
所
）に
あ
る
か
ら
、

「
追お
い
わ
け分

地じ
ぞ
う蔵

」と
言
わ
れ
て
い
る
の
じ
ゃ
。

と
て
も
大
き
な
お
地
蔵
さ
ん
だ
ね
。

そ
う
じ
ゃ
の
う
。
高た
か

さ
が
２
・
９

ｍ
、
そ
の
う
ち
頭あ
た
まの

長な
が

さ
は
70
㎝

も
あ
る
の
じ
ゃ
。

い
つ
頃ご
ろ
つ
く
ら
れ
た
の
？

室む
ろ
ま
ち町

時じ
だ
い代

と
も
言
わ
れ
て
い
る
が
、

は
っ
き
り
し
な
い
ん
じ
ゃ
。
し
か

し
、江え

ど戸
時
代
、８
代だ
い

将し
ょ
う
ぐ
ん軍

徳と
く
が
わ川

吉よ
し
む
ね宗

が
日に

っ
こ
う光

に
来
た
と
き
に
は
す
で
に
祀ま
つ

ら

れ
て
い
た
と
い
う
記き
ろ
く録

は
あ
る
ん
じ
ゃ
。

そ
ん
な
昔む
か
しか
ら
こ
の
町ま
ち

を
見み
ま
も守
っ

て
い
た
ん
だ
ね
。

そ
う
じ
ゃ
な
。
だ
か
ら
地じ
も
と元

の
人ひ
と

た
ち
に
も
愛あ
い
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
地
蔵
さ
ん
に

お
線
香
あ
げ
て
い
こ
う
!

お
線
香
と
い
え
ば
、
杉
線
香
は
日

光
の
名
産
品
じ
ゃ
。
お
線
香
を
あ

げ
て
、
お
参
り
し
て
い
こ
う
か
の
う
。

■石
せきぞう

造 地
じ ぞ う

蔵菩
ぼ さ つ

薩坐
ざ

像
ぞう
（市指定有

ゆうけい
形文

ぶ ん か
化財

ざい
（彫

ちょうこく
刻）・今

いまいち
市地

ち い き
域）

「石造 地蔵菩薩坐像」

左の QR コード
から、所在地の
Google�Mapが
閲覧できます。〜新型コロナウイルス感

かんせん
染拡

かくだい
大防

ぼ う し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう〜 

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第 16 回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

今も旅人をそっと見守る追分地蔵今も旅人をそっと見守る追分地蔵

レシピ
の

旬日光 64
　今月の注目食材は「サヤインゲン」

◉ポイント
　煮つめる際、火加減や焦げ付きに
注意しましょう。

◉今回のレシピは
・89kcal（１人分）
・たんぱく質…3.1g
・脂質…0.1g
・塩分…1.7g

　サヤインゲンは、６月～９月ごろ
が旬とされています。おいしいサヤ
インゲンは太さが均一で豆の形が
はっきり浮き出ておらず、色鮮やか
なものを選びましょう。
　緑黄色野菜に分類されており、ミ
ネラル類やビタミン類を豊富に含ん
でいます。

◉材料／４人分
サヤインゲン…500g
赤トウガラシ…適量（輪切り）

〈調味料〉
みりん…1/3カップ
しょう油…1/5カップ
酒…1/4カップ

◉作り方
�①�サヤインゲンのへたを取る。
②�鍋にサヤインゲンと調味料、赤ト
ウガラシを入れて火にかける。
③�煮立ったら弱火にし、落としぶた
をする。
④�じっくり煮つめ、汁気が少なく
なったら出来上がり。

サヤインゲンのつくだ煮

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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