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６
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７
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迎
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。
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雨
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間
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た
６
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26
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、４
４
５
段
あ
る
天

空
回
廊
の
階
段
の
５
０
０
段
目
付
近

の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
満
開
と
な
り
、

家
族
連
れ
の
観
光
客
や
登
山
客
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ハ
イ
キ
ン
グ
に
訪
れ
て
い
た
古ふ

る
や谷

さ
ん
ご
夫
婦
は
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

な
か
な
か
外
出
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
に
来
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
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山
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が
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と
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と
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た
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おしえて！「にっこうアマビエさん」　第５回

　暑い日が続いておる。コロナ禍では、欠かせないマスクじゃが、今の季節、マスクの
着用は、熱中症のリスクを高めてしまうのじゃ。周囲の人と距離を十分にとれる場所で
は、�適宜�、マスクをはずして休憩することも必要じゃ。
　のどが渇いてなくても、こまめな水分補給を心掛けるんじゃ。エアコン使
用中もこまめに換気をすることも忘れてはならんぞ。コロナ禍２回目の夏、
工夫をして元気に過ごそうではないか。

イラスト：上吉原麻紀（日光市地域おこし協力隊）
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お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右のＱＲコードも利用可
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