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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！  

三
依
地
区
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
田
邊
で
す
。

早
い
も
の
で
、
三
依
に
移
住
し
て
３
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
三
依
の
豊
か
な
自
然
の

中
で
、
楽
し
く
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
私
の
活
動
で
す
が
、
昨
年
に
引

き
続
き
、
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
と
し

て
「
三
依
ミ
ニ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
サ
ロ

ン
」
を
生
活
支
援
業
務
と
し
て
運
営
し
て

い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
、
感
染
症
対
策
を

取
り
な
が
ら
、

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
な
ど

の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
参

加
者
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に

楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、
情
報
発
信
業
務
と
し
て
三
依
観

光
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
ひ
ぃ
ふ
ぅ
み
よ
り
」

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
三
依
に
飛
来
し
た

珍
鳥
「
セ
グ
ロ
カ
ッ
コ
ウ
」
の
鳴
き
声
を

掲
載
し
た
と
き
は
、
大
き
な
反
響
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
今
年
の
３
月
に
三
依
地
区
に

オ
ー
プ
ン
し
た
、
日
本
初
の
テ
ン
カ
ラ
専

用
区
釣
り
場
「
三
依
テ
ン
カ
ラ
専
用
Ｃ
＆

Ｒ（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ン
ド
リ
リ
ー
ス
）区
間
」

の
開
設
に
協
力
し
ま
し
た
。
テ
ン
カ
ラ
専

用
区
は
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら

れ
、
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
協
力
隊
活
動
と
合
わ
せ
て
、

三
依
へ
の
定
住
と
い
う
最
終
的
な
目
標
の

た
め
の
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
三
依
を
元
気
に
す
る
た
め
に

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
通
信

第64回

今月のリポーター
三依地区担当

地域おこし協力隊
田
たな べ
邊�宜

のりひさ
久�隊員

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 

協
力
隊
通
信

①
最
寄
り
の
停
留
所
を
知
る

　
日
光
市
内
に
は
、
日
光
市
営
バ
ス
だ

け
で
な
く
、
他
市（
町
）営
バ
ス
、
民
間

路
線
バ
ス
な
ど
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

②
行
き
先
・
時
刻
を
確
認
す
る

　
多
く
の
バ
ス
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
時
刻
や
運
賃
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
運
行
事
業
者
へ
お
問

い
わ
合
せ
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
日
光
市
営
バ
ス
の
時
刻
表
は
、
生
活

安
全
課
・
各
行

政
セ
ン
タ
ー・

各
地
区
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

③�

停
留
所
で
バ
ス
を
待
ち
、
バ
ス

に
乗
る

　
乗
車
時
、
忘
れ
ず
に

整
理
券
を
お
取
り
く
だ

さ
い
。

④
目
的
地
で
降
り
る

　
目
的
の
停
留
所
が
近

づ
い
た
ら
、
お
近
く
の

降
車
ボ
タ
ン
を
押
し
て

く
だ
さ
い
。
整
理
券
の

番
号
と
バ
ス
前
方
の
運

賃
表
示
器
を
確
認
し
、
運
賃
と
整
理
券

を
運
賃
箱
へ
入
れ
て
降
り
て
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
バ
ス
が
、
現
金
の
み
と
な
り

ま
す
の
で
小
銭
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
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第
９
回（
隔
月
）

第
９
回（
隔
月
）

お出掛けの際は、感染症対策を忘れずにお出掛けの際は、感染症対策を忘れずに !!!!

新三依地区センターでの新三依地区センターでの
ミニグラウンドゴルフサロンミニグラウンドゴルフサロン

日本初のテンカラ専用区日本初のテンカラ専用区

市
営
バ
ス
の
乗
り
方
に
つ
い
て

　

�　
普
段
か
ら
公
共
交
通
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
や
、
旅
行
な
ど
で

も
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　
ま
た
、
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
免
許
証
の
自
主
返
納
も
ご
検
討
い
た
だ
き
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市ホームページ
市営バス時刻表
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は
な
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
清き

よ
た
き滝

地ち

く区

を
歩
い
て
み
よ
う
。
こ
こ
が
、
清せ
い

瀧り
ゅ
う
じ寺

と
い
う
、
昔
か
ら
あ
る
お
寺
じ
ゃ
。

大だ
い
ぞ
う造
じ
い
ち
ゃ
ん
、
こ
こ
は
紅こ

う
よ
う葉
も

き
れ
い
な
ん
だ
よ
ね
。

よ
く
知
っ
て
る
ね
。
わ
し
も
こ
こ

の
紅
葉
は
大
好
き
じ
ゃ
。

あ
、か
わ
い
い
お
地
蔵
さ
ん
が
い
る
よ
。

こ
れ
は
「
石せ
き
ぞ
う造

地じ
ぞ
う
ぼ
さ
つ
ざ
ぞ
う

蔵
菩
薩
坐
像
」、

皆
に
は
「
し
ら
み
地
蔵
」
と
呼よ

ば

れ
て
い
る
、
日
光
市
指
定
の
文
化
財
じ
ゃ
。

し
ら
み
地
蔵
？

そ
う
じ
ゃ
。
こ
の
お
地
蔵
さ
ん
は
、

昔
、
清き

よ
た
き
じ
ん
じ
ゃ

瀧
神
社
の
近
く
に
祀ま

つ

ら
れ

て
い
た
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
前
で

「
日
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
な
が
ら
、
し
ら
み

（
髪か
み
の
毛
な
ど
に
付
く
虫
）取
り
を
し
て
い

る
人
が
い
た
」
と
い
う
言
い
伝
え
か
ら
、

そ
う
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。

お
地
蔵
さ
ん
は
い
つ
作
ら
れ
た
の
？

天て
ん
し
ょ
う
ね
ん
か
ん

正
年
間（
１
５
７
３
年
〜
１
５
９

１
年
）と
い
う
４
０
０
年
以い
じ
ょ
う上

前
に

作
ら
れ
た
、
大
切
な
資し
り
ょ
う料
な
ん
じ
ゃ
。

ふ
ー
ん
。
よ
く
見
る
と
や
さ
し
い
顔

を
し
て
い
る
ね
。
な
ん
だ
か
私
も
日

な
た
ぼ
っ
こ
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

紅
葉
の
こ
ろ
に
ま
た
来
よ
う
。

そ
の
こ
ろ
に
は
お
地
蔵
さ
ん
の
顔
も

紅
葉
で
赤
く
な
っ
て
い
る
か
も
…
。

■石
せきぞう
造地

じぞ う
蔵菩

ぼさ つ
薩坐

ざ
像
ぞう
（市指定有

ゆうけい
形文

ぶん か
化財
ざい
（建

けんぞうぶつ
造物）・日光地

ちいき
域）

「石造地蔵菩薩坐像」

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。〜新型コロナウイルス感

かんせん
染拡

かくだい
大防

ぼ う し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう〜 

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第18回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

なでなで肩肩
かたかた
がが特特
とくちょうとくちょう
徴徴のお地蔵さんのお地蔵さん

レシピ
の

旬日光 66
　今月の注目食材は「ジャガイモ」

12等分し、丸型に形を整えて小
麦粉をまぶし、170℃ぐらいの揚
げ油で色よく揚げる。

◉ポイント

　ジャガイモは切った後、水にさら
さなくても大丈夫です。

◉今回のレシピは

・234kcal（１人分）
・たんぱく質…22.2g
・脂質…4.1g
・塩分…0.4g

　鶏むね肉のから揚げなどは、パサ
つき感がありますが、そこにジャガ
イモなどの具を入れると、ふんわり
食感を楽しむことができます。

◉材料／４人分

鶏むね肉…300ｇ、ジャガイモ中…
４個、タマネギ中…1/2個、塩コショ
ウ…少々、卵…１個、パン粉…1/4
カップ、小麦粉…適量、揚げ油…適
量

◉作り方

�①�鶏むね肉は皮と脂を除き、フード
プロセッサーでミンチにする（鶏
ひき肉でもＯＫです）。
②�ジャガイモは皮を除いて千切りに
し、タマネギはみじん切りにする。
③�ボウルに①を入れ、塩コショウを
したらよく混ぜ、卵とパン粉を加
えて、さらにこねる。
④�③に②を加えてよく混ぜたら、

ポテト入りチキンナゲット

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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