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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

10月19日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会「ことば編」・ことばを豊かにするために
　〜子どもの発達に合わせた語りかけ〜
ことばを話しかける前や話し始める時期のことばかけ、接し方
について学習します　講…高

た か ぎ

木亜
あ き

紀氏（言語聴覚士）　定…10組
（先着順）　申…10月18日（月）まで

11月９日（火）
午前11時〜11時30分

◎親子でフィットネス・フラ＆ヨガ
親子で楽しくハワイアンソングに合わせて行うエクササイズです　
講…小

お が わ

川智
と も こ

子氏（フィットネスインストラクター）　定…10名
（先着順）　 持…タオル・飲み物・ヨガマット　申…11月８日
（月）まで

11月11日（木）
午前９時30分〜11時15分

◎ミニ動物園　〜かわいい動物と触れ合おう〜　
宇都宮動物園から、ミニブタ、やぎ、うさぎ、いぬなどの動物
たちがやってきます　場所…今市運動公園サッカー場

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事は全て、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます

10月14日（木）
午前10時〜正午

◎食育講座　〜手作りおやつを作ってみよう〜
食育講話の後に、管理栄養士さんと一緒に身近な材料でできる
幼児用の手作りおやつを作ります　講…市健康課　管理栄養士　
定…親子５組（先着順）　￥…200円　持…エプロン、三角巾、
マスク、託児時に必要なものなど　申…10月5日（火）まで
※作ったおやつは、おうちに持ち帰って、楽しく食べてね！

10月18日（月）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリスム遊びなど、大人
のひざの上や、抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

か わ い で と も こ

出朋子氏　
定…①、②とも親子５組（先着順）　申…10月15日（金）まで

10月25日（月）
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時30分〜2時30分

◎ハロウィンお楽しみ会！
ハロウィンにちなんだ簡単工作やえいごであそぼう！ 楽しい
おはなし会もあります　講…齋

さいとう

藤成
ま さ え

恵氏　定…①、②とも親子
５組（先着順）　申…10月22日（金）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

10月中
午前10時〜午後２時

10月の制作あそび　ハロウィンマント作り！
かわいいハロウィンマントを作ります　

11月5日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
童謡で遊ぼう　講…栃木県家庭教育オピニオンリーダー連合会
藤原支部　定…お問い合わせください　￥…50円　持…飲み物　
申…当日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎0288-54-3001

10月12日（火）
午前10時〜正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋
の中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
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集
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員を減らしたり、利用者数を制限したりする場合があります
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