
8広報にっこう

　
令
和
２
年
度
の
決
算
報
告
と
合
わ
せ
、地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律（
以

下
「
財
政
健
全
化
法
」
と
い
う
）に
基
づ
き
、
健
全
化
判
断
指
標
を
公
表
し
ま
す
。
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令和２年度の市の指標一覧

５つの目安 市の数値
（前年度比）

早期の対応が
必要となる基準

①実質赤字比率 − 12.08％以上

②連結実質赤字比率 − 17.08％以上

③実質公債費比率 7.3％
（＋0.8ポイント）   25.0％以上

④将来負担比率 65.9％
（▲0.1ポイント） 350.0％以上

⑤資金不足比率 −   20.0％以上

場
合
の
、
収
入
に
対
す
る
赤
字
の
割
合
で

す
。
全
会
計
を
合
わ
せ
て
赤
字
で
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

③
実
質
公
債
費
比
率

　
収
入
の
う
ち
、
ど
の
く
ら
い
を
借
金
の
返

済
に
充
て
て
い
る
か
を
表
し
た
割
合
で
す
。

現
時
点
で
の
借
金
返
済
金
額
が
大
き
す
ぎ
な

い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

④
将
来
負
担
比
率

　

収
入
に
対
す
る
実
質
的
な
借
金
残
高（
こ

れ
か
ら
返
済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
借
金
）

の
割
合
で
、
借
金
残
高
か
ら
貯
金
を
引
い
た

残
り
の
額
が
年
間
収
入
の
何
％
に
な
る
か
を

表
し
た
数
値
で
す
。
将
来
返
済
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
借
金
が
大
き
す
ぎ
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

⑤
資
金
不
足
比
率

　
水
道
事
業
会
計
や
下
水
道
事
業
会
計
な
ど

の
企
業
会
計
が
赤
字
の
場
合
の
、
事
業
規
模

に
対
す
る
赤
字
の
割
合
で
す
。
企
業
会
計
が

赤
字
で
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

各
指
標
の
市
の
数
値

　

左
下
の
表
の
と
お
り
、
令
和
2
年
度
決

算
に
お
い
て
、
③
実
質
公
債
費
比
率
が
7
・

3
％
、
④
将
来
負
担
比
率
が
65
・
9
％
と
な

り
、
ど
ち
ら
の
数
値
も
早
期
の
対
応
が
必
要

と
な
る
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
数
値
を
家
計
に
例
え
る
と
、
年

収
の
7
・
3
％
を
借
金
の
返
済
に
充
て
て
い

ま
す
。
ま
た
、
将
来
的
に
返
済
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
借
金
残
高
が
、
年
収
の
65
・
9
％

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

前
年
度
と
比
べ
た
場
合
、
③
実
質
公
債

費
比
率
は
０・
８
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
平
成
28
年
度
に
借
り
入
れ
た

歴
史
民
俗
資
料
館
等
整
備
事
業
や
小
林
公
民

館
整
備
事
業
な
ど
の
財
源
と
し
た
合
併
特
例

事
業
債
や
臨
時
財
政
対
策
債
な
ど
の
元
金
償

還
の
開
始
に
よ
り
、
地
方
債
の
元
利
償
還
金

の
額
が
増
加
し
た
こ
と
が
主
な
理
由
で
す
。

　

ま
た
、
④
将
来
負
担
比
率
は
０・
１
ポ
イ

ン
ト
減
少
し
て
お
り
、
前
年
度
と
比
べ
て
市

の
将
来
的
な
負
担
が
減
っ
て
い
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
①
実
質
赤
字
比
率
、
②
連
結
実
質

赤
字
比
率
、
⑤
資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て

は
、
各
会
計
と
も
黒
字
の
た
め
表
示
し
て
い

ま
せ
ん
。

　
財
政
健
全
化
法
の
基
準
で
見
た
場
合
、
市

は
早
期
に
健
全
化
の
た
め
の
対
応
を
必
要
と

す
る
状
況
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
地
方
交
付
税
に
依
存
し
て
い
る

こ
と
や
借
金
残
高
が
多
い
こ
と
な
ど
、
財
政

状
況
が
厳
し
い
こ
と
に
は
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
点
に
も
注
意
し
な
が
ら
、

今
後
も
財
政
の
健
全
化
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

令
和
２
年
度
決
算
に
基
づ
く　

財
政
健
全
化
判
断
指
標
の
公
表

財
政
健
全
化
判
断
指
標
の
公
表

　

財
政
健
全
化
法
と
は

　
財
政
健
全
化
法
は
、
自
治
体
の
財
政
破
綻

を
防
ぐ
た
め
、
国
が
財
政
状
況
を
よ
り
詳
し

く
把
握
し
、
悪
化
し
た
団
体
に
対
し
早
期
に

健
全
化
を
促
す
た
め
の
も
の
で
す
。

　
こ
の
法
律
で
は
、
自
治
体
が
財
政
破
綻
し

な
い
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、
５
つ
の

目
安（
指
標
）が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
で
も
基
準
を
達
成
し
な
い
場
合
は
、

早
期
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

５
つ
の
目
安（
指
標
）と
は

①
実
質
赤
字
比
率

　
一
般
会
計
を
中
心
と
し
た
普
通
会
計
が
赤

字
に
な
っ
た
場
合
の
、
収
入
に
対
す
る
赤
字

の
割
合
で
す
。
普
通
会
計
が
赤
字
で
な
い
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
な
ど
を
加

え
た
全
て
の
会
計
の
合
計
が
赤
字
に
な
っ
た
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糖 尿 病 を 予 防 し よ う ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くわしくは　健康課　☎0288-21-2756

　11月14日は世界糖尿病デーです。年々患者数が増え続けている糖尿病は、重症化すると糖尿病性腎症、糖尿病性
網膜症、糖尿病性神経障害などの合併症を引き起こし、人工透析や視力障害など病気で苦しむだけではなく、経済的
にも大きな負担となる病気です。早めの予防対策が重要です。

糖尿病ってどんな病気？
　血糖をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働きが低下し、血糖の高い状態が慢性的に続く状態
をいいます。糖尿病の初期には自覚症状がほとんどなく、のどの渇きや体重減少などの症状が出るころにはかなり進
行しています。また、血糖の高い状態が続くと、全身の血管を傷つけてしまい、特に細い血管が集中して存在する神
経、目、腎臓などに合併症が起こるのが特徴です。

腎臓と糖尿病の関係
　腎臓は血液をふるいにかけて、身体に必要なものを再吸収し、必要ないものを尿として体から出す働きをしていま
す。腎臓の機能が低下すると、血液中に必要のないもの（老廃物）が増え、生命を維持することができなくなり、人工
透析が必要になることもあります。人工透析になると、一般的には週に３回通院し、１回４時間以上の透析が必要に
なります。
　人工透析を受ける原因疾患の１位が糖尿病の合併症である「糖尿病性腎症」によるもので
す。しかし、血糖値が高いだけでは自覚症状がないため、その先に恐ろしい病気が潜んでい
ることを忘れがちです。糖尿病性腎症を防ぐには「血糖値が高め」という結果が出た段階か
ら注意する必要があります。
　年に１回は健康診査を受けて、数値の変化や自分の健康状態を把握していきましょう。

生活習慣を見直そう！
　糖尿病は、食生活や運動を中心とした生活習慣が関係している場合が多いといわれています。そのため、糖尿病を
予防するためには、食習慣を改善し、運動習慣を築くことが重要です。

～糖尿病を予防するための生活習慣のポイント～
・規則正しく３食食べる生活を心掛けましょう
　�　食間の時間が８時間以上空くと、空腹状態で食事をとることになります。そのため、早食いや食事量の増加 
　につながり、食後の血糖値が上がりやすくなります。
・野菜などの食物繊維が多く含まれるものから先に食べましょう
　�　食物繊維には、糖質の吸収を穏やかにし、血糖値の急激な上昇を抑える働きがあ 
　ります。「ベジ・ファースト」として野菜から食べる習慣を身に付けましょう。
・よくかんで食べましょう
　　満腹感が得られやすくなり、食べ過ぎを防ぐことができます。
・体を動かす習慣を身につけましょう
　�　食後１時間以内に体を動かすと血糖値の上昇を抑えられます。また、筋肉を鍛え 
　ることによって、インスリンの働きがよくなります。

健康のために無理なく、できることからはじめましょう！
　健康課では糖尿病予防に関する健康教室や、健康相談も行っています。今の生活からできることを、一緒に探して
みませんか。
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