
10広報にっこう

「
わ
た
し
の
ノ
ー
ト
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

　
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
か
な
え

る
た
め
に
役
立
つ
、
今
日
か
ら
使

え
る
介
護
予
防
の
情
報
と
、
人
生

会
議
を
始
め
る
き
っ
か
け
の
道
具

と
し
て
、「
わ
た
し
の
ノ
ー
ト
」

が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
福
祉
課
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
か
ら
、
配
布
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
を
ご
存
じ
で
す

か
？

　
在
宅
医
療
と
は
、
通
院
が
難
し

く
な
っ
た
と
き
、
か
か
り
つ
け
医

の
訪
問
に
よ
る
診
察
や
治
療
、
処

置
な
ど
を
受
け
な
が
ら
、
自
宅
な

ど
住
み
慣
れ
た
場
所
で
療
養
を
行

う
こ
と
で
す
。

　
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
た
め
に

は
、
在
宅
医
療
が
必
要
で
す
。
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」
を
支
え
る
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
在
宅
医
療
の
不
安
は
、
入
院
時

と
違
っ
て
医
師
や
看
護
師
が
常
時

近
く
に
い
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
指
示
に
基
づ
き

自
宅
を
訪
問
し
、
緊
急
時
に
は
24

時
間
体
制
で
、
身
近
な
存
在
と
し

て
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
…

　
　
「
人
生
会
議
」
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
!

く
わ
し
く
は　
高
齢
福
祉
課　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
０
２
８
８（
21
）２
１
３
７　

★ 地域包括支援センターでは在宅医療や介護サービスのことなど、高齢者のさまざまな相談に応じています。お気軽
にご相談ください。

名称 所在地 電話番号 担当地域

今市西地域包括支援センター 今市本町11-4
グランドハイツドリーム107 0288-25-6374 今市地区

今市北地域包括支援センター 倉ケ崎605-7
（特別養護老人ホーム誠心園内） 0288-21-7081 豊岡地区

今市地区の一部

今市東地域包括支援センター 根室607-5
（老人保健施設森の家内） 0288-26-6537

大沢中部地区
大沢北部地区
塩野室地区

今市南地域包括支援センター 板橋2190-2
（特別養護老人ホーム今市ホーム内） 0288-25-6444 大沢南部地区

落合地区

藤原・栗山地域包括支援センター 鬼怒川温泉大原1406-2
（藤原行政センター内） 0288-76-3333 藤原地域

栗山地域

日光・足尾地域包括支援センター 御幸町4-1
（日光行政センター内） 0288-25-3255 日光地域

足尾地域

　
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ

な
た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
、
前
も
っ
て
考
え
、
繰
り
返
し

話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み

を
「
人
生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
／
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）」
と
呼
び
ま
す
。
医
療
や
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
や
自
宅
で
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

は
、
多
く
の
人
の
願
い
で
す
。

　
市
で
は
療
養
を
支
え
る
医
療
・

介
護
の
専
門
職
が
連
携
し
、
ご
本

人
と
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制

作
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
30
日（
い
い
看み

と取
り
・
看み

取と

ら
れ
）は
「
人
生
会
議
の
日
」。

こ
の
機
会
に
こ
れ
ま
で
の
人
生
の

振
り
返
り
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

考
え
、
医
療
・
介
護
の
専
門
職

や
、
信
頼
で
き
る
身
近
な
方
と
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

市ホームページ
QR コード▶
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毎
年
11
月
12
日
～
25
日
は
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
で
す
。
ま
た
、
11
月
25

日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃

国
際
日
」
で
す
。

●
暴
力
は
人
権
侵
害
で
す

　
暴
力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別
や

加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を
問
わ

ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
配
偶
者
や
、
内
縁
相
手
、

婚
約
者
、
恋
人
な
ど
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）、
性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の

人
権
を
著
し
く
侵
害
し
尊
厳
を
踏

み
に
じ
る
行
為
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
つ
い

て
考
え
、
暴
力
の
な
い
社
会
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
性
暴
力
と
は

　
同
意
の
な
い
、
対
等
で
な
い
、

強
要
さ
れ
た
性
的
行
為
の
こ
と
で

す
。
ど
ん
な
相
手（
身
近
な
人
や

夫
婦
・
恋
人
）で
も
、
ど
の
よ
う

な
状
況
や
場
所
で
も
、
性
別
や
年

齢
に
関
係
な
く
、
望
ま
な
い
性
的

な
行
為
は
、
性
暴
力
に
あ
た
り
ま

す
。

● 

あ
な
た
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く

だ
さ
い

　
つ
ら
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
に

つ
い
て
独
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い（
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
）。

　
ま
た
、
被
害
者
か
ら
相
談
さ
れ

た
ら
、
専
門
の
相
談
機
関
が
あ
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

12月4日～10日は人権週間です
くわしくは　人権・男女共同参画課　☎0288-21-5184

◎ LGBTQ について〜性の多様性を考えましょう〜
　東京2020オリンピックが「多様性と調和」をテーマの一つに開催され、182名の LGBTQ のアスリートが出場し、
オリンピック史上初めてトランスジェンダーの選手も出場しました。開会式では６名の LGBTQ のアスリートが国を
代表する旗手を務めるなど、性の多様性への理解と参加が最も進んだ大会となりました。
　世界的に性の多様性への関心が高まりつつありますが、日本では正しい理解が進んでいるとは言い難い状況です。

■「LGBTQ( エル・ジー・ビー・ティー・キュー )」は、次の単語の頭文字を組み合わせたものです

　これまで「LGBT」という言葉が使われてきましたが、東京2020オリンピックを契機に、「Q」を加えた「LGBTQ」
が多く使われるようになっています。多様なセクシュアリティという意味を加え「LGBTQ+」と表すこともあります。

■自分らしく生きられる社会へ
　市は、９月１日からパートナーシップ宣誓制度を始めました。この制度では LGBTQ の同性カップルをパートナー
として市が認定し、証明書を交付します。日本人の８％（12人に１人）程度は LGBTQ と推定されています。「性の多
様性」の理解を深め、認め合うことが、誰もが自分らしく暮らせる社会の実現につながります。

■ LGBTQ などの人権についての相談窓口
・みんなの人権１１０番　☎0570-003-110　（LGBTQ やさまざまな人権問題の相談に対応します）
・よりそいホットライン　☎0120-279-338　（性別や同性愛などに関わる相談の専門回線があります）
・人権週間に併せ、「特設人権相談」を市内５カ所で開催します。詳しくは、広報12月号情報なびをご覧ください。

■下記の日程で、多様な人権の理解促進のため、市役所本庁舎の一部をライトアップします
・11月1日（月）〜11日（木） 　  　…オレンジライトアップ　  「児童虐待防止月間の啓発」
・11月12日（金）〜25日（木）　 　…パープルライトアップ　  「女性に対する暴力をなくす運動期間の啓発」
・11月26日（金）〜12月12日（日）…レインボーライトアップ「人権週間における LGBTQ の人権啓発」
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Lesbian
（レズビアン）

女性の同性愛者 男性の同性愛者 両性愛者 体と心の性が
一致しない者

自分の性別を
決めていない人

Gay
（ゲイ）

Bisexual
（バイセクシュアル）

Transgender
（トランスジェンダー）

Questioning
（クエスチョニング）

Queer
（クイア）

風変わりなという意味
LGBTQ全般を表現

相談窓口
相談機関 電話番号

日光市女性相談ほっとライン
平日（午前８時30分〜午後５時15分） 0288-30-4140
とちぎ男女共同参画センター相談ルーム 028-665-8720
認定 NPO 法人ウイメンズハウスとちぎ 028-621-9993

栃木県警察本部県民相談室 028-627-9110
または #9110

（性被害）とちぎ性暴力被害者サポートセ
ンター（とちエール） 028-678-8200

（性被害）栃木県警察性犯罪被害者相談 
電話

0120-363-339
または #8103

※「性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター」（全国共通番号#8891（はやくワンストップ））
※緊急を要する場合は、110番通報をしてください

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん
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