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わ
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は　
地
域
振
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は
じ
め
ま
し
て
!　
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
橋
本
で
す
。
今
年
の
4
月
か
ら
足
尾

地
域
の
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
千
葉
県
か
ら
移
住
し
て
も
う
半
年
が
た

ち
ま
し
た
。
日
光
市
初
の
「
観
光
」
を
活

動
の
メ
イ
ン
と
す
る
協
力
隊
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中

止
と
な
り
、
当
初
、
思
い
描
い
た
理
想
的

な
活
動
は
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
今
年
度
は
、
足
尾
地
域
の
情

報
発
信
力
の
強
化
を
目
指
し
、「ashio.

town_building

」
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
）

を
開
設
し
ま
し

た
。
フ
ォ
ロ

ワ
ー
数
を
１
、

０
０
０
人
に
す

る
こ
と
を
目
標

に
、
随
時
、
足

尾
地
域
の
歴
史

あ
る
場
所
・
風

景
な
ど
の
写

真
や
、
協
力
隊
活

動
に
つ
い
て
発
信

し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
情
報
発
信
の
一
環
と
し
て
現

在
、「
動
画
撮
影
と
編
集
」
を
中
心
に
活

動
し
て
お
り
、「
足
尾
地
域
を
全
国
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
く
」
た
め
に
、
地
域
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
足

尾
に
関
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
広
く
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

就
任
1
年
目
だ
か
ら
「
知
ら
な
い
」

「
で
き
な
い
」「
や
ら
な
い
」
の
で
は
な
く
、

「
足
尾
地
域
の

た
め
に
今
で
き

る
こ
と
は
何
な

の
か
」
を
考
え
、

日
光
市
と
足
尾

地
域
の
発
展
に

尽
力
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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子どもへの学習支援も行っています子どもへの学習支援も行っています

▲橋本隊員の
インスタグラム
QRコード

足尾の山に登った時の様子足尾の山に登った時の様子

が
な
い
ま
ま
結
ん
で
し
ま
っ
た
契
約
を
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
４
月
１
日
以
降

は
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ
に
伴
い
、
18
歳
以

上
の
方
の
契
約
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
自
分
で
責
任
を
持
つ
こ
と
に
な
り

ま
す
。
契
約
内
容
を
理
解
し
て
、
支
払
い
に

無
理
が
な
い
か
よ
く
考
え
て
か
ら
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
日
光
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ

　
「
脅
さ
れ
て
、
無
理
や
り
契
約
書
に
署
名

さ
せ
ら
れ
た
」「
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が

届
い
た
」
な
ど
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
が
あ
っ
た
場
合
、
日
光
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
０
２
８
８（
22
）４
７
４
３
）ま
た

は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
☎
１
８
８（
局

番
無
し
））へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
光
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
開
所
日
時
…

月
曜
〜
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
閉
所

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
人
年
齢
が

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
人
年
齢
が
2020
歳
か
ら
歳
か
ら
1818
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

18
歳
に
な
っ
た
ら
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と

・ 

親
の
同
意
が
な
く
て
も
契
約
が
で
き
る（
例

…
自
分
名
義
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
持

て
る
、
ロ
ー
ン
が
組
め
る
な
ど
）

・
公
認
会
計
士
な
ど
の
国
家
資
格
が
と
れ
る

・
民
事
訴
訟
が
起
こ
せ
る

・ 

男
女
と
も
に
18
歳
に
な
っ
た
ら
親
の
承
諾

　

な
し
に
結
婚
で
き
る

・
性
別
変
更
の
申
し
立
て
が
行
え
る

・
10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
が
取
れ
る

20
歳
に
な
ら
な
い
と
で
き
な
い
こ
と

・ 「
飲
酒
」・「
た
ば
こ
」・「
競
馬
」「
競
輪
」

な
ど
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル

「
親
の
同
意
な
く
契
約
が
で
き
る
」

＝
「
責
任
は
本
人
が
持
つ
」

　

未
成
年
は
法
定
代
理
人（
親
な
ど
）の
同
意

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー　
第
10
回（
隔
月
）
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は
な
ち
ゃ
ん
、
今
日
の
文
化
財
は
日

光
市
指
定
の
有
形
文
化
財
の
文
挾
宿

郷
倉
じ
ゃ
よ
。

郷
倉
？

郷
倉
と
い
う
の
は
飢き

き
ん饉

、
つ
ま
り
食

べ
物
が
足た

り
な
い
と
き
の
た
め
に
食

し
ょ
く

糧り
ょ
う

倉そ
う
こ庫

と
し
て
米こ

め
・
麦む

ぎ
・
粟あ

わ
・
稗ひ

え

な
ど

を
貯ち

ょ
ぞ
う蔵

し
て
お
っ
た
の
じ
ゃ
。
江え

ど戸
時じ

だ
い代

に
は
、
長
い
間
、
雨
が
降
り
続
い
た
り
、

逆
に
全
然
降
ら
な
か
っ
た
り
し
て
作
物
が

育
た
ず
、
た
く
さ
ん
の
人
が
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ず
に
亡な

く
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ん

じ
ゃ
よ
。

え
ー
!　

お
な
か
ペ
コ
ペ
コ
は
イ

ヤ
ー
!

こ
の
文
挾
宿
の
郷
倉
は
、
幕ば

く
ま
つ
き

末
期
に

建た

て
ら
れ
た
も
の
で
、
建
て
ら
れ
た

後
の
飢
饉
で
は
、
貯た

め
て
お
い
た
作
物
を

み
ん
な
で
分
け
合
っ
て
助
か
っ
た
ん
じ
ゃ

よ
。

う
わ
ー
!　
よ
か
っ
た
ね
!

全
体
が
栗く
り
ざ
い材（

栗
の
木
）で
建
て
ら

れ
て
い
た
が
、
屋
根
は
大

た
い
し
ょ
う正

10
年

に
ト
タ
ン
板
に
作
り
替か

え
ら
れ
て
お
る
。

幕
末
期
の
民み

ん
し
ゅ
う衆の

共
き
ょ
う
ど
う同

扶ふ
じ
ょ助

の
思し

そ
う想

、
つ

ま
り
助
け
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
た
こ

と
を
表
す
建
物
で
、
旧

き
ゅ
う
に
っ
こ
う

日
光
領り

ょ
う
な
い
内
に
残
っ

て
い
る
の
は
こ
れ
だ
け
だ
そ
う
じ
ゃ
。
今

も
文
挾
町
で
は
倉
庫
と
し
て
使
い
な
が
ら

大
切
に
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
よ
。

ご
は
ん
の
話
を
し
て
い
た
ら
、
お

腹
す
い
て
き
ち
ゃ
っ
た
。

ほ
っ
ほ
っ
ほ
っ
。
今
日
は
何
を
食

べ
に
行
こ
う
か
の
う
。

■文
ふばさみ
挾宿
しゅく
郷
ごうくら
倉（市指定有

ゆうけい
形文

ぶん か
化財
ざい
（建
けんぞうぶつ
造物）・今市地

ちいき
域）

「文挾宿郷倉」

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第19回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

文挾宿郷倉の外観文挾宿郷倉の外観

レシピ
の

旬日光 67
　今月の注目食材は「キノコ」

③�蒸し器にオーブンシートを敷き、
水を入れ火にかけ蒸気が上がった
ら、②を入れ15分程蒸し、火を
止めて10分程おく。
④�レタスの葉を２cm幅に切り、皿
に敷く。その上に③のシュウマイ
を並べて、ミニトマトを飾り、出
来上がり。

◉今回のレシピは

・348kcal（１人分）
・たんぱく質…15.6g
・脂質…11.5g
・塩分…1.2g

�秋はキノコのおいしい季節です。
添えたレタスとミニトマトでサッパ
リと味わってください。

◉材料／４人分
エノキ茸…１袋200ｇ、豚ひき肉…
200g、玉ねぎ（みじん切り）…60g、
にんじん（みじん切り）…60g、シュ

ウマイの皮…２袋、レタス…葉４枚、
ミニトマト…８個、

〈A〉
片栗粉…大さじ２、ごま油…小さじ
２、しょう油…大さじ１と1/2、酒
…大さじ１、砂糖…大さじ１、塩…
少々、しょうが…１片（すりおろし）

◉作り方

�①�エノキ茸は根元を切り落とし、１
cm幅に切る。ボウルにエノキ茸、
豚ひき肉、玉ねぎ、にんじん、〈A〉
を入れ、よくもみ混ぜ、30等分
に丸める。
②�シュウマイの皮を５mm幅に切
り、さらに縦に半分に切る。切っ
た皮をバットに広げて肉を転がし
て、皮を全体にまぶしつける。

キノコ入りシュウマイ

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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