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最
近
、
め
ま
い
感
を
訴
え
て
外
来
を
受

診
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
天
井
が

ま
わ
る
よ
う
な
め
ま
い
で
は
な
く
、
立
ち

上
が
っ
た
と
き
、歩
き
始
め
た
と
き
に「
ふ

ら
っ
」
と
す
る
も
の
で
す
。

　

め
ま
い
の
症
状
は
、
耳
の
平
衡
機
能
や

脳
疾
患
と
も
関
係
が
あ
る
の
で
、
注
意
深

く
検
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
高
齢

者
の
め
ま
い
感
に
足
腰
の
衰
え
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
危
惧
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
日
本
語
で
は
「
虚
弱
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
加
齢
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
変

化
や
生
理
的
な
予
備
能
力
の
低
下
に
よ
り
、

健
康
障
害
を
招
き
や
す
い
状
態
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
。
サ
ル
コ（
肉
）、
ペ
ニ
ア

（
減
少
）で
、
加
齢
に
伴
う
筋
量
・
筋
力
低

下
を
示
し
フ
レ
イ
ル
の
原
因
の
ひ
と
つ
で

す
。

　

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
状
態
か
と
い

う
と
、
歩
く
の
が
遅
い（
青
信
号
で
横
断

歩
道
を
渡
り
き
れ
な
い
）、
何
か
に
つ
か

ま
ら
な
い
と
立
ち
上
が
れ
な
い
、
階
段
を

上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
、
片
足
で
立
て

な
い
の
で
着
替
え
る
と
き
は
必
ず
座
っ
て

す
る
な
ど
で
す
。

広
報
１
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は
「 

酒 

」
で
す
。
締

切
は
11
月
19
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「寒い」

　

当
然
、
年
齢
と
と
も
に
そ
の
傾
向
は
顕

著
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
問
題
は
、
同
じ

年
齢
の
人
と
比
べ
て
そ
の
程
度
が
著
し
い

場
合
で
す
。
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、

こ
の
状
態
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　

日
本
整
形
外
科
学
会
で
は
、「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
ロ
コ
モ
）と

名
前
を
つ
け
て
、
骨
や
筋
肉
、
神
経
の
加

齢
に
伴
う
機
能
の
衰
え
を
発
見
す
る
「
ロ

コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
」
と
改
善
の
た
め
の
「
ロ

コ
ト
レ
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す（
日
本
整

形
外
科
学
会
「
ロ
コ
モo

オ
ン
ラ
イ
ン

nline

」
参
照
）。

　

前
に
書
い
た
症
状
が
思
い
当
た
れ
ば
早

期
の
対
策
が
必
要
で
す
。
対
策
は
、
片
足

立
ち
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。
運
動
自
体
は
難

し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
人
で
継
続
す
る

の
は
困
難
で
す
。
夕
食
前
に
家
族
で
一
緒

に
体
操
し
て
い
る
方
々
が
お
ら
れ
ま
す
。

近
く
の
人
と
一
緒
に
習
慣
化
す
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

　

今
春
、
こ
れ
ま
で
右
肩
上
が
り
で
あ
っ

た
国
民
医
療
費
が
２
０
２
０
年
度
に
初
め

て
減
少
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。
病
院
受
診
の
機
会
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延
の
た
め
に
減
っ
た
こ

と
が
ひ
と
つ
の
理
由
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
豊
か
な
日
光
で
は
、
三
密
を
避
け
て

散
歩
や
運
動
の
機
会
が
増
や
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

11月17日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう！
センター職員と一緒に手あそびや体操をしたり、パネルシアター
を見たりしながら楽しく過ごします　定…15組（先着順）　申…
11月16日（火）まで

11月24日（水）〜26日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎アートキッズ
簡単な季節の制作を親子で楽しみます。シールを貼ってあそびま
しょう　定…15名（先着順）　 申…11月22日（月）まで

12月７日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎フィットネス・フラ＆ヨガ
ハワイアンソングに合わせて行うスローエクササイズ　講…小

お が わ

川
智
と も こ

子氏（フィットネスインストラクター）　定 …10名（先着順）　
持…タオル・飲み物・ヨガマット　申…12月６日（月）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事は全て、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます

11月15日（月）
午前10時30分〜正午

◎リラックスヨガ
ヨガで日頃の疲れをほぐしてゆったり過ごしましょう　講…
筒
つ つ い

井みさと氏　定…託児定員５組（先着順）　持…飲み物・ヨガ
マット　申…11月12日（金）まで

11月18日（木）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分

◎えいごであそぼう！
英語のあそび歌や読み聞かせを楽しみます　講…齋

さいとう

藤成
ま さ え

恵氏　
定…①、②とも親子５組（先着順）　申…11月17日（水）まで

11月26日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎ベビーマッサージ
ベビーマッサージを学びます　講…岩

い わ も と

本恵
え り

利氏　定…親子５組
（先着順）　申…11月24日（水）まで　 持…バスタオル・飲み物

11月29日（月）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分

◎音楽であそぼう！
わらべ歌や親子ふれあい遊びで楽しみましょう　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子
氏　定…①②とも親子５組（先着順）　申…11月26日（金）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

11月中
午前10時〜午後２時

◎11月の制作あそび　作って遊ぼう！
ぷよぷよボールや色水でセンサリーボトルを作ります

11月25日（木）
午前10時〜正午

◎絵本読み聞かせ
絵本の読み聞かせと読み聞かせ講座　講…子どもと絵本を楽し
む会「ばおばぶ」　定…６組（先着順）　申…当日まで

12月３日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
クリスマスグッズを作ろう　講 …栃木県家庭教育オピニオン
リーダー連合会藤原支部　定 …お問い合わせください　￥ …
200円　持…飲み物　申…当日朝まで

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
１
人
５

句
ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください
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