
6広報にっこう

国民健康保険の現状と取り組みについて
くわしくは　保険年金課　☎0288-21-5110

　国民健康保険（国保）は、社会保険加入者や後期高齢者医療保険加入者以外の方が
加入する公的医療保険で、病気やけがに備えて、加入者がお金を出し合い、医療費
に充てる相互扶助を目的とした制度です。
 　国保は社会保険などと比較して、被保険者の年齢が高く、医療費の水準が高い退
職者や年金生活者が多くを占め、被保険者の所得が低いなどの構造的な課題があり
ます。
　そこで、持続可能な国保制度を構築するため、平成30年度の制度改革により、
国の財政支援が拡充されるとともに、県が財政運営の責任主体となり、県と市町が
一体となって運営する仕組みとなりました。

１.日光市の国保会計の課題
①医療費増大による歳出の増
　市の国保加入者は、65歳から74歳の前期高齢者
が全体の50.1％を占めており、急激な高齢化に伴
い、１人あたりの医療費が増加しています。市は、
県平均に比較し高齢者の加入割合が高く、１人あた
りの医療費も高額となっています。

表：令和２年度市の国保状況の県平均との比較

②国保の税収入額の減少
　人口減少に伴い、国保加入者は年々減少し国保税
の減収につながっています。市は、加入者の負担を
抑えるため令和元年度から保険税率を据え置いてき
ましたが、国保財政は極めて厳しい状況にあり、さ
らなる財政の適正化が必要です。

※  他市の人間ドック助成額の平均約２万円、最高額３万
円に対し、当市は約４万円と１～２万円高額でした

日光市 県平均
65 ～ 74歳の加入者 50.1% 46.1%

１人あたり医療費（全体）
うち65歳～ 74歳

373,023円
471,360円

350,541円
460,284円

改定前 改定後

市内人間ドック 39,510円
（9,000円）

30,510円
（18,000円）

市内脳ドック 29,670円
（7,000円）

22,670円
（14,000円）

市外人間ドック 20,000円 15,000円

２.課題解消に向けた市の取り組み
①医療費の適正化と保健事業の推進
　医療費を抑制するため、ジェネリック医薬品の使
用促進や、生活習慣病予防・病気の早期発見のため
の健診事業などに積極的に取り組み、医療費の適正
化に努めてきました。今後、厳しい国保財政の状況
を踏まえ、より一層の医療費の適正化と保健事業の
推進に取り組みます。
②国保財政の適正化
　市は、医療費適正化の取組状況に応じた国による
交付金制度の活用、国保税の賦課限度額の見直し（令
和４年度から賦課限度額を102万円に改定）や保険
税の徴収率向上に取り組んでいます。

▼人間ドック受診時の市助成額の見直し

　市は、国保財政の適正化のため、県内他市との
比較で特に高額（※）な人間ドック助成額を見直
し、令和４年度から他市の中で最も高い助成額
（３万円）と同程度まで引き下げました（下表）。
　受診される方の負担増となりますが、自己の健
康管理に人間ドック受診は有効であり、継続受診
をお願いします。
表： 人間ドックの改定内容と市助成額（（　）内の金額
は自己負担額）

１.日光市の国保会計の課題 ２.課題解消に向けた市の取り組み

億 千

国・県からの交付金など
63億２千万円（71％）

市の令和２年度の国保歳入決算
（88億８千万円）の内訳

市繰越金その他
７億９千万円（９％）

国保税
17億7千万円
（20％）
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熱中症を防ぐための５つの「行動」

Action ①��エアコンの使用
熱中症は室内でも多く発生しています。
日中だけでなく夜間も注意が必要です。

Action ②��こまめな水分補給
就寝前も水分補給を !
汗をかいたら塩分補給も !

Action ③��日傘・帽子の着用
冷却グッズなども活用し、
涼しく過ごす工夫をしましょう !

Action ④ 暑さに備えた体づくり
軽い運動や入浴で発汗機能を高めて、
体温調節できる上手な汗をかく準備を
しましょう !

Action ⑤ 熱中症警戒アラートを活用しましょう
熱中症警戒アラート発表時は、熱中症予防行動を
取りましょう !
※詳しくは下をご覧ください

環境省
熱中症予防
情報サイト

栃木県 熱中症対策リーフレットより
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