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栗
山
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
林
で
す
。

栗
山
で
の
暮
ら
し
も
４
年
目
と
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
栗
山
地
域
の
中
で
、
私
の
活
動

に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
川
俣
地
区
の
紹

介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
俣
地
区
と
い
え
ば
、
川
俣
ダ
ム
や
瀬

戸
合
峡
な
ど
雄
大
な
渓
谷
美
が
有
名
な
観

光
地
で
、
間
欠
泉
や
噴
泉
塔
、
奥
鬼
怒
温

泉
郷
な
ど
、
豊
か
な
湯
量
を
誇
る
温
泉
地

と
し
て
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の

「
元
服
式
」
や
「
三さ
ん
ば
そ
う

番
叟
」、「
恵
比
寿
大

黒
舞
」
な
ど
伝

統
芸
能
・
文
化

が
色
濃
く
残
る

地
区
と
し
て
も

有
名
で
す
。

私
が
特
に
お

勧
め
す
る
場
所

は
、
奥
鬼
怒
温

泉
郷
か
ら
さ
ら

に
2
時
間
半
程
、

急き
ゅ
う
と
う
登
を
登
り
つ

め
た
先
に
あ
る

高
層
湿
原
「
鬼

怒
沼
」
で
す
。

息
を
切
ら
せ
、

た
ど
り
着
い
た

先
に
は
、
四
季

折
々
の
高
山
植

物
が
咲
き
誇
る

別
世
界
の
天
空

湿
原
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

6
月
ご
ろ
は
タ
テ
ヤ
マ
リ
ン
ド
ウ
や
ワ

タ
ス
ゲ
が
楽
し
め
、
秋
は
草
紅
葉
の
赤
褐

色
と
沼
、
空
の
群
青
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

と
て
も
美
し
い
場
所
で
す
。

そ
ん
な
自
然
豊
か
な
川
俣
地
区
は
、
伝

統
野
菜
「
川
俣
菜
」
や
岩い
わ
し
ば芝
民
芸
の
原
料

「
ミ
ヤ
マ
カ
ン
ス
ゲ
」
の
採
集
場
所
と
し

て
も
、
私
の
活
動
に
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
地
区
で
す
。
そ
う
し
た
川
俣
地
区
の
豊

か
な
自
然
や
伝
統
を
こ
れ
か
ら
も
残
し
て

い
け
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 C
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地
域
お
こ
し

協
力
隊
通
信

第73回

今月のリポーター
栗山地域担当

地域おこし協力隊
林
はやし

千
ち お

緒�隊員

高層湿原の鬼怒沼

咲き誇るワタスゲ
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協
力
隊
通
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市
は
、
今
年
度
か
ら
「
地
域
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」
の
設
立
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
、
市
内
９
つ
の
地
域
・
地
区

で
設
立
の
準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
は

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
行

う
た
め
、
自
治
会
や
各
種
団
体
等
で
構
成
す

る
任
意
の
組
織
で
す
。

●
な
ぜ「
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」が
必
要

な
の
か

人
口
減
少
や
高
齢
化
の
進
行
に
加
え
、
核

家
族
の
増
加
、
住
民
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
り
、
住
民
同
士
の
地

縁
的
な
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
も
多

様
化
し
、
こ
れ
ま
で
の
画
一
的
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
は
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
て

き
め
細
か
い
対
応
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
で

創
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
改
め
て

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
自
治
会

や
各
種
団
体
等
の
枠
を
超
え
、
横
の
連
携
に

よ
っ
て
地
域
の
実
情
や
課
題
を
広
く
共
有

し
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
住
民
主
体
の
ま

ち
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

●
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

今
後
も
地
域
と
市
と
の
「
協
働
」
を
基
本

と
し
て
、
相
互
に
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
協

議
会
が
活
動
を
進
め
や
す
い
よ
う
に
連
携

し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

情
報
共
有

意
見
交
換

課題を共有し「地域の力」でできることを検討

住民主体による地域課題の解決へ

自治会
学校・

ＰＴＡ

ＮＰＯ法人 民生委員
児童委員

市民活動
団体

商工・観光
団体 こども会

企業

企業・大学等

関係人口

買い物

交流 防災 賑わい

見守り

地域外の力

情
報
共
有

連
携

「
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」が
始
ま
り
ま
す

く
わ
し
く
は
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まちづくり協議会の例（地域の特性に合わせた構成）



15 2022 年７月号

レシピ
の

旬日光 75
今月の注目食材は「ナス」

　おにぎりにする。
⑦⑥をのりで包んで出来上がり。

◉ポイント
　ナスは、皮の表面にハリとつや
があり、濃い黒紫色をしているも
のが新鮮です。

◉今回のレシピは
・211kcal（１人分）
・たんぱく質…３.4g
・脂質…3.6g
・ 塩 分 … 
0.7g

ナスみそおにぎり
日光産ナスがおいしい季節です。

　太陽の光をたくさん浴びたこの時
期のナスは色つやがよく、味わいも
濃厚です。
　ナスみそおにぎりは、甘辛だれに
からめたナスと、フレッシュなしそ
との相性が抜群で、食が進みます。

◉材料／４人分
ナス（中くらいのもの）…1/2本、し
そ…４枚、ご飯…お茶碗３杯、のり
…４枚、油（炒め用）…大さじ１

【Ａ】
みそ…大さじ１、砂糖…大さじ１、
しょうゆ…小さじ1

◉作り方
①�ナスを２cm ×５cm を目安に長
細く切り、水にさらす。
②①をザルにあげて、水を切る。
③フライパンに油を入れ、②をしん
なりするまで炒める。
④③にあらかじめ混ぜた【Ａ】をか
　らめて、さっと炒める。
⑤しその上に④をのせて巻く。
⑥⑤をご飯の中心に入れてにぎり、

　　　　　　提供：JA かみつが日光女性会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

ボーセンさんの
よもやま話
日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第 3回

　アメリカの有名な料理を考えると、日本の皆さ
んの多くがハンバーガーとかホットドッグを思い
浮かべると思います。これらはアメリカの一般的
な料理ですが、ここではまだ皆さんにあまり知ら
れていない、私の出身地・イリノイ州で有名な「シ
カゴ風ピザ」を紹介します。
シカゴ風ピザ (Chicago-Style Deep-Dish Pizza) 

は、普通のピザと違って、トマトソースとチーズ
の層が逆で、生地の縁が高く、具が深くまでたっ
ぷりあることが特徴です。この特徴が料理の名前
(Deep- Dish)の由
来になっています。
　シカゴ市の名物
ですが、アメリカ
ではどこでも食べ
ることができる料
理です。

　第27回 木
もくぞう
造 地

じぞ う ぼ さ つ
蔵菩薩立

りゅうぞう

像
　（市有

ゆうけい
形文化財（彫

ちょうこく
刻）・今市地域）　昭和41年（1966年）７月指定

大
だいぞう
造じいちゃん。今回は、

「如
にょらいじ
来寺のお地

じぞうさま
蔵様」を教えて !

伝
でんせつ
説では、鎌

かまくら
倉時代、二位の

禅
ぜ ん に
尼（北

ほうじょうまさこ
條政子）が安

あだちもりなが
達盛長に

日
にっこうさん
光山へ奉

ほうのう
納するよう運ばせたとこ

ろ、この地で車が動かなくなってし
まったため、地蔵堂を建て安

あん ち
置した

と伝えられているんじゃ。そのため
「車止め地蔵」と呼ばれておるんじゃ。

お地蔵様もこの場所が気に入っ
たんだね。

Talk about various topics 
with Boesen

左の QR コードから、所在地の
Google Mapが閲覧できます。

如来寺の地蔵堂

木造の地蔵菩薩

※ 地蔵菩薩は扉
とびら

の
閉まった地蔵堂
の中にあります
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