
　
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
は
、

認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
が
進
む
こ
と
を

目
的
に
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）と
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

が
、
共
同
で
１
９
９
４
年
に
制
定
し
た
も

の
で
す
。

　
ま
た
、
9
月
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
」
と
定
め
ら
れ
、
世
界
各
国
で
認
知
症

に
関
す
る
普
及
啓
発
や
、
本
人
や
家
族
に

対
す
る
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
者
社
会
と
い
わ
れ
る
現
在
、
認

知
症
患
者
数
も
年
々
増
加
し
て
お
り
、
85

歳
以
上
で
は
4
人
に
1
人
が
何
ら
か
の
認

知
症
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、

誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
す
。

　
市
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
周
囲
や
地

域
の
理
解
と
協
力
の
も
と
、
本
人
が
希
望

を
持
っ
て
前
を
向
き
、
自
分
の
能
力
を
生

か
し
て
い
く
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域

の
中
で
尊
厳
が
守
ら
れ
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る
催
し
な
ど
、
認
知

症
に
関
す
る
お
知
ら
せ
と
、「
に
っ
こ
う

認
知
症
・
若
年
性
認
知
症
家
族
の
会
」
の

福ふ
く
だ田

さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

◀︎日光市
認知症ケアサイト
QRコード

認知症に関する書籍などを集めた
認知症コーナー

家族介護教室の受講イメージ

９月 21日は     

  世界アルツハイマーデー
くわしくは　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎︎0288-21-2137

認
知
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ

１２３ 図
書
館
に
認
知
症
コ
ー
ナ
ー
開
設

　

�　

9
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
合
わ
せ

て
、
今
市
・
日
光
・
藤
原
図
書
館
で
認
知
症
の

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

�　
認
知
症
に
関
す
る
書
籍
を
紹
介
し
て
い
る
ほ

か
、
認
知
症
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
も

設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

　

�　
10
月
28
日（
金
）に
家
族
介
護
者
教
室
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
か
ら

ケ
ア
の
基
本
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

　

�　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
広
報
に
っ
こ
う

10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
へ

　
�　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

て
、
自
分
で
簡
単
に
認
知
機
能
の
確
認
が
で
き

る
「
日
光
市
認
知
症
ケ
ア
サ
イ
ト
」
が
あ
り
ま

す
。

　

�　
認
知
症
に
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
有
効

で
す
。「
も
し
か
し
た
ら
？
」
と
思
っ
た
ら
、

気
軽
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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　「
に
っ
こ
う
認
知
症
・
若
年
性
認
知

症
家
族
の
会
」は
平
成
22
年
に
発
足
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
同
士
が
交
流
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
現
在
、
30
人
程
度

の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
認
知
症
の
奥
さ
ん
の
介
護

を
行
っ
て
い
る
、
会
員
の
福ふ

く
だ田
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

妻
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
ま
で

　
今
か
ら
12
年
前
、
妻
が
55
歳
の
時
、

当
時
は
妻
と
同
じ
職
場
で
働
い
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、言
わ
れ
た
こ
と
を
忘
れ
た
り
し
て
、

仕
事
の
ミ
ス
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
何
か
お
か
し
い
と
は
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
一

人
で
出
か
け
て
道
に
迷
い
、
家
に
帰
っ

て
来
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。
周
り
か

ら
も
「
病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い
」
と

勧
め
ら
れ
、
受
診
し
た
病
院
で
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

家
族
の
会
と
の
出
会
い

　
介
護
を
始
め
て
１
年
ほ
ど
た
っ
た
あ

る
日
、
妻
の
介
護
保
険
を
申
請
す
る
た

め
に
市
役
所
の
窓
口
に
行
っ
た
際
に
、

「
家
族
の
会
」
の
存
在
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ど
ん
な
会
か
も
よ
く
知
ら

ず
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
初
め
て
参
加

し
た
私
た
ち
を
、
家
族
の
会
の
皆
さ
ん

が
と
て
も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
家
族
の
会
に
参
加
し
て
い
く
中
で
、

私
の
気
持
ち
に
共
感
し
て
も
ら
え
た
こ
と

や
、皆
さ
ん
の
体
験
談
を
聞
け
た
こ
と
が
、

私
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
な
力
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
を
打
ち
明

け
る
と
「
う
ち
も
そ
う
だ
っ
た
」「
わ
か

る
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
て
、
胸
に
つ
か

え
て
い
た
も
の
が
、
す
ー
っ
と
消
え
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
ま
で
は
妻
が
認
知
症
と
わ

か
っ
て
い
て
も
、
心
の
ど
こ
か
で
「
言
え

ば
わ
か
る
は
ず
」
と
思
っ
て
介
護
を
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
く
ら
言
っ
て
も

妻
に
は
わ
か
っ
て
も
ら
え
ず
、
そ
れ
が
苛い

ら

立だ

ち
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

と
き
、
家
族
の
会
の
方
に
「「
病
気
な
ん

だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
介
護
を
し
て
い
る
」
と
い
う
話

を
聞
き
、そ
の
通
り
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
も
そ
れ
以
来
、
自
分
に
「
し
ょ
う
が
な

い
」
と
言
い
聞
か
せ
て
介
護
を
す
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
す
る
と
妻
に
対
し
て
苛
立

つ
こ
と
も
な
く
な
り
、
笑
顔
で
接
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
家
族
の
会
は
無
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
で
す
。
き
っ
と
家
族
の
会
に

出
会
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
自
宅
で
介
護

を
続
け
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

介
護
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
私
が
妻
に
対
し
て
ニ
コ
ニ
コ
と
接
す
れ

ば
、
妻
も
表
情
が
に
こ
や
か
に
な
り
ま
す

し
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
接
す
れ
ば
、
妻
も
表

情
が
曇
り
ま
す
。
妻
は
今
で
は
話
を
し
た

り
、
私
の
話
を
理
解
し
た
り
す
る
の
は
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
気
持
ち
は
通
じ

合
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
」
が
何
よ
り
も

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
福
田
さ
ん
は
、

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
宅
で
生
活
を
続

け
る
と
い
う
こ
と
は
当
た
り
前
の
選
択

だ
っ
た
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
奥
さ

ん
の
口
元
に
水
を
差
し
出
す
福
田
さ
ん
の

表
情
が
と
て
も
優
し
く
、
そ
れ
と
同
時
に

奥
さ
ん
も
穏
や
か
な
表
情
を
し
て
い
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。

　
今
回
、
介
護
の
悩
み
を
共
感
し
て
も

ら
っ
た
り
、
経
験
者
の
体
験
談
を
聞
い
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
家
族
の
会
が
、
介

護
者
家
族
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
な
存
在

で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
地

域
で
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

に
、
家
族
の
会
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

奥さんに優しく話しかける福田さん

　認知症の当事者とその家族が集
い、活動しています。
集�い…毎月第３月曜日午前10時～
正午（市民活動支援センター）

相�談日…毎月第２月曜日午前10時～
正午（ほっとウエーブ（今市787））
※祝日の場合は休み

　にっこう認知症・
　　　若年性認知症の家族の会

にっこう認知症・若年性認知症家族の会

会員  福
ふ く だ

田 喜
き し ま さ

志正さん（68歳）

　　自宅での介護を続けられているのは
家族の会と出会えたから
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