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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　
栗
山
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
疋
野
で
す
。
昨
年
第
2
子
を
出

産
し
、
６
月
に
育
休
か
ら
復
帰
し
ま
し
た
。

家
族
が
増
え
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
復
帰
後
の
1
カ
月
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
鹿
革
ク
ラ
フ
ト
教
室

を
行
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症

対
策
を
取
り
な
が
ら
少
し
ず
つ
事
業
を
開
始

し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
資
源
で
あ
る
鹿
革
を
使
用

し
た
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
は
、
リ
ュ
ッ
ク
を

制
作
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
ボ
ス
ト
ン

バ
ッ
グ
や
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
試
作
し
、

今
後
の
作
品
作
り
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　

市
内
で
捕
獲
さ
れ
て
い
る
鹿
の
多
く
は

廃
棄
処
分
と

な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
現

状
や
、
皮
革

と
し
て
有
効

活
用
す
る
活

動
を
伝
え
る

一
環
と
し
て

地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
鹿

の
革
に
触
れ

て
も
ら
う
機

会
を
つ
く
る

た
め
、
湯
西

川
小
中
学
校

で
鹿
革
を
使

用
し
た
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作

り
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と

し
て
の
任
期

も
５
年
目
と
な
り
、
い
よ
い
よ
来
年
３
月
の

退
任
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
く
時
期
と

な
り
ま
し
た
。

　
卒
業
後
も
鹿
革
の
作
品
作
り
や
、
地
域
内

の
グ
ル
ー
プ
活
動
は
継
続
し
ま
す
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
い
だ
だ
く
こ
と
で
活

動
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、
残
り
約

半
年
間
、
協
力
隊
と
し
て
活
動
で
き
る
こ
の

時
間
を
大
切
に
し
て
、
悔
い
の
な
い
よ
う
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
!
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月
々
の
支
払
額
が
一
定
に
な
る
こ
と
が
利

点
で
す
が
、
借
入
残
高
に
対
し
て
常
に
手
数

料
が
発
生
し
、
手
数
料
率
も
高
い
傾
向
が
あ

る
た
め
、
手
数
料
の
負
担
が
大
き
く
な
り
や

す
く
、
件
数
が
増
え
る
と
支
払
い
終
了
期
間

が
分
か
り
に
く
く
な
る
な
ど
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
気
づ
い
た
時
に
は
借
入
残
額
が
高
額

に
な
っ
て
い
て
、
支
払
い
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
う
事
例
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

・�

カ
ー
ド
に
よ
っ
て
は
、
リ
ボ
払
い
専
用
の

も
の
や
あ
ら
か
じ
め
リ
ボ
払
い
に
設
定
し

て
あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
む
際

は
支
払
い
方
法
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

毎
月
の
利
用
明
細
は
、必
ず
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

・�

リ
ボ
払
い
を
利
用
す
る
時
に
は
、
借
入
残

額
な
ど
を
し
っ
か
り
認
識
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・�

多
重
債
務
の
困
り
ご
と
は
、
日
光
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
☎︎
０
２
８
８（
22
）４
７
４

３
）へ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の

契
約
は
消
費
者
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
会

社
・
販
売
店
の
3

者
間
で
結
ば
れ
ま
す
。
消
費
者
が
カ
ー
ド
を

使
う
と
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
が
代
金
を
立
て

替
え
て
販
売
店
に
支
払
い
、
後
に
消
費
者
か

ら
代
金
を
回
収
す
る
仕
組
み
で
す
。
そ
の
た

め
、
カ
ー
ド
を
作
る
際
に
消
費
者
の
支
払
い

能
力
が
あ
る
か
審
査
さ
れ
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
金
額
は
、
買

い
物
を
し
た
翌
月
以
降
に
銀
行
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
さ
れ
ま
す
。
一
括
払
い
、
ボ
ー
ナ

ス
一
括
払
い
、
分
割
払
い
、
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ

払
い（
リ
ボ
払
い
）な
ど
支
払
い
方
法
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

�

リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い（
リ
ボ
払
い
）

に
注
意

　

リ
ボ
払
い
は
、
利
用
金
額
や
件
数
に
関
係

な
く
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
金
額
を
毎
月

支
払
う
方
法
で
す
。

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー　
第
14
回（
隔
月
）

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
使
い
方
に
気
を
付
け
よ
う

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
使
い
方
に
気
を
付
け
よ
う
!!

く
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し
く
は　
環
境
生
活
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２



15 2022 年９月号

レシピ
の

旬日光 77
今月の注目食材は「カボチャ」

④�スパゲティをゆで時間の表示よ
り２分ほど短くゆでる。
⑤�④をザルに上げ、水気を切って
②に加え、１～２分煮て絡め、
器に盛りつけゴマをふって、出
来上がり。

◉ポイント
　スパゲティはゆでたあとに数分
ソースに絡めるので、ゆで過ぎに
気を付けてください。

◉今回のレシピは
・436kcal（１人分）
・たんぱく質…18.4g
・脂質…17.2g
 ・塩分…1.6g

カボチャと鶏肉の 
ごまクリームパスタ

　カボチャは栄養価が高いことで知
られています。
　収穫時期は夏ですが、貯蔵によっ
て甘みが増すため秋から冬にかけて
が食べごろです。

◉材料／４人分
カボチャ…150g、鶏もも肉…200g、

タマネギ…100g、薄力粉…大さじ
２、スパゲティ（1.7mm）…180g、
白ゴマ（刻み）…大さじ４、サラダ油
…大さじ１

【Ａ】
塩…小さじ１、牛乳…2/3カップ、
水…2/3カップ

◉作り方
①�カボチャ・鶏もも肉は２cm角に、
タマネギは1.5cm角に切る。
②�フライパンにサラダ油を入れ、中
火で熱し、①を３～４分炒め、全
体に油がまわったら、薄力粉を加
えて粉っぽさがなくなるまでさら
に炒める。
③�火を止めて【Ａ】を少しずつ加え、
中火でよく混ぜたら煮立て、弱火
にして10～15分煮る。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

ボーセンさんの
よもやま話

日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第５回

　アメリカンフットボール（アメフト）はアメリカ
発祥のスポーツでアメリカの文化の一つです。
　アメフトはアメリカで１番人気のあるスポーツ
で、NFL（プロリーグ）とカレッジフットボール（大
学スポーツ）の２種類があります。プロリーグの
選手は知名度が高く、ニュースに取り上げられた
り、テレビゲームがあったりもします。
　多くの人が好きなチームの Tシャツを着て応
援しており、私の父はネブラスカ州出身でネブ
ラスカ・コーンハスカーズ
（カレッジフットボール）の
大ファンです !　おかげで
実家はコーンハスカーズの
グッズだらけ !
　私は友達と一緒に自分の
高校のナイターの試合を見
に行くことがとても楽し
かった思い出があります。

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第29回　上
か み み よ り

三依観
かんの ん ど う

音堂の大イチョウ
　（市天

てんねん
然記

きねんぶつ
念物（樹

じゅもく
木）・藤原地域）　昭和54年（1979年）10月登録

Talk about various topics 
with Boesen

大
だいぞう

造じいちゃん。上三依観
音堂の大イチョウについて

教えて !

このイチョウは、旧
きゅう

龍
りゅうせんじ

泉寺
の境

けいだい

内にあり、お寺は現在、
観音堂のみが残っておる。根

ね も と

元
から太い幹

みき

が四本立ち、分
ぶ ん き

岐して傘
かさじょう

状に広がっているん
じゃが、元々は二本の木がゆ着

ちゃく

したものと推
すいさつ

察されてお
る。根元周

しゅうへん

辺に細
こま

かい枝が多数立っており、推
すいてい

定樹
じゅれい

齢は
約310年。とちぎの名

めいぼく

木百
ひゃくせん

選にも選ばれておるんじゃ。

観音堂への道のトンネルみたいだね。

左の QR コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

幻想的な大イチョウ幻想的な大イチョウ

実家の地下の写真です実家の地下の写真です
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