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こ
ん
に
ち
は
。
足
尾
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
橋
本
で
す
。
私
の
協
力
隊
と
し
て
の

任
期
も
半
分
以
上
が
終
わ
り
、
退
任
後
の

起
業
に
向
け
た
準
備
も
本
格
的
に
始
ま

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
活
動
目
標
と
し
て
、「
観
光
振
興

に
よ
る
関
係
人
口
の
創
出
」
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
今
年
度
、
特
に
力
を
入
れ
て

行
っ
て
い
る
こ
と
は
、「
体
験
型
観
光
の

企
画
」
で
す
。

　

自
費
で
の
改
修
を
進
め
て
い
る

「N
AO
RI�D

O
CK

（
ナ
オ
リ�

ド
ッ
ク
）」

と
い
う
地
域
お
こ
し
の
拠
点
を
中
心
に
、

観
光
客
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
月
に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
足
尾
地
域
に
興
味
を
持
つ

き
っ
か
け
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
お

り
、
足
尾
地
域
と

人
と
の
関
わ
り
を

増
や
す
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
、
隣

市
で
あ
る
群
馬

県
み
ど
り
市
の

地
域
お
こ
し
協

力
隊
で
あ
る

安あ
ん
ざ
い西
未み

か佳
隊

員
と
橋は
し
も
と本
翼
つ
ば
さ

隊
員
と
と
も

に
「
み
ん
な
で

自
由
研
究
２
０

２
２
」
と
題
し

て
、
も
の
づ
く

り
を
テ
ー
マ
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
、
地
域
住
民
の
方
だ

け
で
は
な
く
、
か
つ
て
足
尾
地
域
に
住
ん

で
い
た
方
や
、
遠
方
か
ら
足
を
運
ん
で
く

れ
た
方
も
い
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
た
新

し
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
う
し
た
多
く
の
出
会

い
に
恵
ま
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
継
続
し
て
、
足
尾
地
域
に
関
わ
る

方
々
の
窓
口
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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協力隊と協力隊と

「みんなで自由研究 2022」の様子「みんなで自由研究 2022」の様子

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
っ
て
？

　
火
災
が
発
生
し
た
と
き
は
、
目

で
煙
や
炎
を
見
た
り
、
鼻
で
焦
げ

臭
い
に
お
い
を
感
じ
た
り
、
耳
で

パ
チ
パ
チ
と
音
を
感
じ
た
り
と
、

五
感
に
よ
っ
て
気
付
く
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
就
寝

中
や
仕
切
ら
れ
た
部
屋
な
ど
で

物
事
に
集
中
し
て
い
る
と
き
な

ど
は
火
災
に
気
付
く
の
が
遅
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
家
庭
内
の
火
災
の
発

生
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
知

ら
せ
て
く
れ
る
の
が
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
で
す
。

　
こ
の
警
報
器
は
、
火
災
に
よ
っ

て
発
生
す
る
熱
や
煙
を
感
知
し
、

警
報
音
や
音
声
を
発
し
て
火
災

の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
多
く
の
警
報
器
は
、
感
知
部
と

警
報
部
が
一
体
と
な
っ
て
い
る

の
で
、
機
器
本
体
を
天
井
や
壁
に

設
置
す
る

だ
け
で
、

そ
の
機
能

を
発
揮
し

ま
す
。

住宅用火災警報器
の例

み
な
さ
ん
の
家
に「
住
宅
用
火
災

警
報
器
」は
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
か
?

令和４年度
住宅用火災警報器設置率
　全国設置率　　84.0%
　栃木県設置率　80.5%
　日光市設置率　78.9%
　（日光市前年度比 +１%）

▽
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す
!

　
消
防
法
で
平
成
16
年
６
月
に
、

さ
ら
に
市
で
は
火
災
予
防
条
例
で

18
年
６
月
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
化
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
も
購
入
で
き
、
簡
単
に
設
置
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
火
災

か
ら
命
を
守
る
た
め
、
住
宅
に
必

ず
設
置
す
る
と
と
も
に
、
適
切
な

点
検
、
交
換
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

出典 : 消防庁「住宅用火災警
報器の設置状況等調査結果」
（令和４年６月時点）
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レシピ
の

旬日光 78
今月の注目食材は「ニラ」

◉ポイント
　ニラの甘みがあるので、砂糖の
量は調節してください。

◉今回のレシピは
・119kcal（１人分）
・たんぱく質…5.7g
・脂質…7.7g�
�・塩分…0.9g

ニラとちくわのマヨネーズあえ

　ニラとちくわをマヨネーズを使っ
て食べやすくあえました。地産地消
推進のため、日光産ニラをたくさん
食べましょう !

◉材料／４人分
ニラ…１束、ちくわ…２本、
卵…１個、粉末だし…小さじ１、　

みりん…小さじ１、油…大さじ１
【Ａ】
マヨネーズ…大さじ２、つゆの素…
大さじ1/2、すりごま…大さじ１、
砂糖…小さじ１

◉作り方
①ニラは洗って、３cm程度の幅に
　切る。
②ちくわは５mm程度に輪切りする。
③①と②を熱湯に入れて30秒程度
　さっとゆでて水切りし、よく冷ま
　しておく。
④卵に粉末だしとみりんを加えて、
　フライパンに油をひき、崩しなが
　ら炒めて、スクランブルエッグに
　する。
⑤④に③と【A】を加えて混ぜたら
　出来上がり。

  　　　提供： ＪＡかみつが日光女性会

ボーセンさんの
よもやま話

日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第６回

　秋が始まると、ハロウィンのことを思い浮か
べます。この行事はもともとヨーロッパの発
祥で「諸聖人の日」（All�Saints’Day または All�
Hallows'Day）といわれていましたが、その後、
Halloween になったそうです。
　アメリカでは毎年10月31日
に Trick�or�Treat（トリック・オ
ア・トリート）が行われます。
私も友達と一緒に好きなものに
仮装して近所を回り、あめ玉や
お菓子をたくさんもらいました !
　大学生になってからは、カボ
チャの彫刻（ジャック・オー・ラ
ンタン）作りに挑戦してみまし
た。実際にやってみると、カボ
チャの皮は硬く、ランタン作り
はとても難しかったです。

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第30回　日光真
しんこうきょうかい

光教会礼
れいはいどう

拝堂
　（県指

していゆうけい
定有形文化財・日光地域）　昭和57年（1982年）８月指定

Talk about various topics 
with Boesen

大
だいぞう
造じいちゃん。今

回は「日光真光教会
礼拝堂」について教えて !

アメリカ人の建
けんちく
築家

か

で教
きょういくしゃ
育者でもあった

ジェームズ .Ｍ .ガーディ
ナーが設

せっけい
計し、大正初

しょ き
期に建てられたゴシック様

ようしき
式の

教会なんじゃ。市内を流
なが
れる大

だいやがわ
谷川で採

と
れた安

あんざんがん
山岩を

外
がいへき
壁に使っていて、ステンドグラスを用

もち
いた大きな窓

まど
が

特
とくちょうてき
徴的な、上品で美しい建

たてもの
物なんじゃぞ。

世
せかい い さ ん
界遺産「日光の社寺」の近くにあるんだよね。私

もお祈りに行ってみたいな !

左のQRコードから、所在地のGoogle�Mapが閲覧できます。

日光真光教会礼拝堂の外観日光真光教会礼拝堂の外観

ランタン作りの工程ランタン作りの工程
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