
14広報にっこう

薪
割
り
の
老
い
の
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中
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が
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落
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植
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蕎
麦
の
花
白
い
絨
毯
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知
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居
城
光
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新
蕎
麦
の
香
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も
乗
せ
て
食
の
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短
歌

川
柳
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令
和
５
年
広
報
１
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は「 

祝
う 

」

で
す
。
締
切
は
11
月
18
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「蕎麦」

 　 　　　 上都賀郡市北部地区医師会幹事（日光地区） 小西医院　小西　清二　　 　 　　　 上都賀郡市北部地区医師会幹事（日光地区） 小西医院　小西　清二　　 　 　　　 上都賀郡市北部地区医師会幹事（日光地区） 小西医院　小西　清二　　
 こにし         せいじ　
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手
荒
れ
の
予
防　

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
炊
事
や
洗
濯

な
ど
で
手
が
荒
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
湿
疹
が

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ク
リ
ー

ム
を
塗
る
な
ど
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
、
き

ち
ん
と
ケ
ア
す
れ
ば
、
手
荒
れ
は
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

手
荒
れ
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
季

節
的
な
要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
温
度
が
下
が
り
、
空

気
が
乾
燥
す
る
た
め
、
皮
膚
の
最
も
表

面
に
あ
る
角
層
も
乾
燥
し
、
傷
つ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
う
え
、
皮
膚
の

表
面
を
覆
っ
て
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
役

割
を
す
る
皮
脂
も
減
っ
て
し
ま
う
た

め
、
よ
り
乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
汗
を
か
く
こ
と
も
少
な
く

な
る
た
め
、
角
層
に
十
分
な
水
分
補
給

が
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
乾
燥
し
た
状
況
で
、
炊
事

や
洗
濯
な
ど
の
水
仕
事
が
加
わ
る
と
、

角
層
に
負
荷
が
か
か
り
、
皮
膚
の
バ
リ

ア
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

外
か
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
皮
膚
の
内
部

（
表
皮
）に
炎
症
が
起
き
、
い
わ
ゆ
る
手

荒
れ
が
起
こ
る
の
で
す
。

　

手
荒
れ
の
症
状
の
現
れ
方
は
、
ま
ず

皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
と
乾
燥
し
、
そ
の

後
、
赤
み
が
出
て
炎
症
が
起
き
、
湿
疹

や
か
ゆ
み
を
伴
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

炎
症
が
強
く
な
る
と
、
ひ
び
割
れ
が
起

き
、
時
に
は
手
を
使
う
こ
と
が
で
き
な

い
ほ
ど
の
痛
み
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

手
荒
れ
の
予
防
に
は
、
手
の
刺
激
を

受
け
る
環
境
を
避
け
る
こ
と
が
第
一
で

す
。
具
体
的
に
は
、
水
仕
事
を
す
る
と

き
は
、
洗
剤
な
ど
の
刺
激
物
に
直
接
手

で
触
れ
な
い
よ
う
に
ゴ
ム
手
袋
を
付
け

る
こ
と
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
ぬ
れ
た

手
は
、
き
ち
ん
と
水
分
を
拭
き
取
り
、

そ
の
後
す
ぐ
に
保
湿
薬
を
塗
り
ま
し
ょ

う
。
保
湿
薬
に
は
尿
素
系
の
も
の
や
、

ヘ
パ
リ
ン
を
含
む
も
の
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
医
師
と
相
談
し
て
決
め
る
の

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
く
手
荒
れ
を
起
こ
す
人
は
、
水
仕

事
を
す
る
と
き
に
は
で
き
る
だ
け
刺
激

を
避
け
、
普
段
か
ら
手
荒
れ
の
予
防
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

皮
膚
の
角
層
の
水
分
量
が
急
激
に
減

少
す
る
冬
に
な
る
前
、
今
の
う
ち
か

ら
、
予
防
の
た
め
の
ケ
ア
を
始
め
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

残
光
の
余
韻
絡
め
る
夏
扇

植
竹
勝

鈴
虫
の
初
音
に
路
地
の
忍
び
足

篠
原
芳
子

森
深
く
秋
の
調
べ
は
葉
擦
れ
か
な

桜
沢
総
一

選
者　
川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）

ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

老
い
二
人
リ
モ
コ
ン
も
っ
て
旅
を
す
る
居
間
に
い
な
が
ら
ス

イ
ス
の
山
を�

神
戸
光
江

ひ
っ
そ
り
と
咲
く
花
が
好
き
と
夫つ

ま
は
言
う
秋
初
め
そ
っ
と
夫

の
名
呼
ん
で
み
る�

大
橋
和
子

盆
の
う
ち
一
夜
な
り
と
も
帰
り
来
よ
二
十
五
年
の
月
日
を
夫つ

ま

に
告
げ
た
し�

狐
塚
昭
子

父
母
の
遺
影
が
見
え
る
庭
先
に
草
を
隠
し
て
ダ
リ
ア
花
咲
く

�

阿
久
津
年
秀

は
は
そ
は
の
母
の
歌
ご
え
耳じ

だ朶
に
あ
り
寝
つ
け
ぬ
夜
は
偲
ぶ

「
椰
子
の
実
」�

齋
藤
和
江

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

11月16日（水）
午前10時〜11時

◎ヤギさんのメ〜メ〜健康栄養相談
離乳食のことなど気になっていることを気軽に相談してください　
講…保育課管理栄養士

11月16日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう
手あそびや体操をしたり、パネルシアターを見たりしながら楽しく
過ごします　定…15組（先着順）　申…11月15日（火）まで

11月21日（月）・22日（火）
両日とも午前10時〜11時

◎アートキッズ〜季節の制作を楽しもう〜
親子で簡単な季節の制作を楽しみます　定…各日10組（先着順）　
申…11月17日（木）まで　

12月５日（月）・６日（火）
両日とも午前10時〜11時15分

◎リフレッシュタイム（クリスマスリース作り）
いろいろな素材を使って、クリスマスリース作りをします　定…各日
10組（先着順）　申…12月２日（金）まで　※無料託児あり

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

11月16日（水）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…５組（先着順）　

11月21日（月）
午前10時30分〜正午

◎リラックスヨガ
ヨガで体をほぐしてみましょう　講…筒

つつ い
井みさと氏　定…15名（託

児定員５名）　持…ヨガマットまたは大きめのバスタオル、飲み物　

11月18日（金）
午前10時30分〜11時30分

◎ベビーマッサージ
オイルを使わず、着衣のままマッサージします　講…岩

いわもと
本恵

え り
利氏　

定…親子８組　持…大きめのバスタオル、飲み物　

11月30日（水）
午前10時30分〜11時

◎おんがくであそぼう
わらべうたや親子のふれあいあそびなど、大人のひざの上やだっこ、
おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで
出朋

と も こ
子氏　定…親子５組　

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

11月14日（月）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…６組（先着順）　申…当日朝まで　

11月22日（火）
午前10時30分〜11時30分

◎絵本の読み聞かせ
講…髙

たかはし

橋貴
き み こ

美子氏　定…６組（先着順）　申…当日朝まで

11月29日（火）
午前10時〜11時30分

◎すくすく計測
身長・体重の測定、育児相談を行います　講…健康課保健師、管理
栄養士　定…６名　持…母子手帳、バスタオル　申…当日朝まで

12月２日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
クリスマスグッズを作ろう　講…家庭教育オピニオンリーダー連合会
藤原支部　定…６組　￥…200円　持…飲み物　申…当日朝まで

※�行事はすべて年齢、月齢、障がいに関係なく参加できます　※�託児については各施設にご相談ください
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります
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