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今
回
は
地
域
振
興
課
が
行
っ
て
い
る
「
地

域
お
こ
し
・
地
域
づ
く
り
連
絡
会
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
連
絡
会
で
は
、
市
内

で
活
動
す
る
協
力
隊
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

的
に
、
先
輩
協
力
隊
と
の
交
流
や
先
進
的
な

自
治
体
へ
の
視
察
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
6
月
に
第
1
回
目
を
開
催
し
、

現
在
の
活
動
状
況
、
今
後
の
展
望
な
ど
に

つ
い
て
、
隊
員
同
士
の
情
報
共
有
や
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
で
起

業
し
た
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
の
青あ
お
や
ま山

裕ひ
ろ
ゆ
き之

さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
、
起
業

に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
い

ま
し
た
。
実
際
に

協
力
隊
と
し
て
活

動
し
、
そ
の
後
定

住
・
起
業
し
た
話

を
通
し
て
、
地
域
と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と

の
大
切
さ
や
、
起
業
し
て
仕
事
を
し
て
い
く

た
め
の
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い

う
青
山
さ
ん
の
思
い
も
感
じ
、
隊
員
と
も
ど

も
今
後
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
2
回
連
絡
会
は
、
9
月
に
矢
板
市
の

「
矢
板
ふ
る
さ
と
支
援
セ
ン
タ
ーT

タ

キ

ビ

AKIBI

」

を
訪
問
し
、
矢
板
市
内
で
活
動
す
る
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
矢
板
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
移
住

相
談
や
ふ
る
さ
と

納
税
品
事
業
の
活

性
化
、
林
業
振
興

に
関
す
る
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
日

光
市
の
活
動
内
容

と
は
異
な
る
視
点

か
ら
の
地
域
協
力

活
動
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
連
絡
会
で
は
、
普
段
は
各
地

域
で
活
動
・
生
活
し
て
い
る
隊
員
同
士
が
一

堂
に
集
ま
り
、
互
い
の
活
動
に
つ
い
て
情
報

交
換
す
る
と
と
も
に
、
他
自
治
体
の
協
力
隊

員
な
ど
と
の
交
流
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
り
、
連
携
に
つ
な

が
っ
た
り
と
、
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
光
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
今
後
も
地
域
活
性

化
の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!
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倒壊した滝尾神社付近の板塀崩落した今市駅の設備如来寺の境内で寒さをしのぐ避難民

矢板市との意見交流会の様子矢板市との意見交流会の様子

〜消防最前線〜 Mission Report 119〜消防最前線〜 Mission Report 119
くわしくは　消防本部　予防課　☎0288-21-0368第４回【隔月】

　
日
光
市
は
、
過
去
に
大
き
な
地
震

に
襲
わ
れ
て
い
ま
す
。「
今
市
地
震
」

で
す（
昭
和
24
年
12
月
26
日
午
前
8

時
17
分
・
24
分
の
2
回
）。
こ
の
地

震
で
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、
10

名
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
こ
れ
だ
け
の
大
地
震
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
火
災
の
発
生
が
１

件
も
無
か
っ
た
こ
と
は
、
震
災
史
上

あ
ま
り
な
い
こ
と
で
す
。

　
こ
の
火
災
発
生
ゼ
ロ
の
功
績
は
、

地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高
さ
や
、

消
防
団
員
の
献
身
的
な
巡
回
に
よ
り

成
し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
も
し
、
今
、
大
地
震
が
発
生
し
た

ら
…
。
皆
さ
ん
の
準
備
は
万
全
で
す

か
？    

懐
中
電
灯
、非
常
用
飲
料
水
、

非
常
食
の
準
備
と
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
助
け
合
い
が
重
要
で
す
!　

　
日
頃
か
ら
自
治
会
活
動
な
ど
に
参

加
し
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に

役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
の
震
災
を
教
訓
に
、
も

う
一
度
、
災
害
時
の
備
え
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
!　

「
備
え
よ
!
常
に
!Be�prepared�

al ways! 

」

〜
今
市
震
災
記
録
〜

火
災
発
生
ゼ
ロ
の

功
績
か
ら
学
ぶ
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レシピ
の

旬日光 80
今月の注目食材は「ほうれん草」

大きさに切ったら出来上がり。

◉ポイント
　ほうれん草は水気が出やすいの
で、しっかり水気を取りましょう。

◉今回のレシピは
・81kcal（１人分）
・たんぱく質…7.2g
・脂質…4.1g
・塩分…0.6gほうれん草まきまき

　冬採りのほうれん草は、夏採りの
ものと比べて、ビタミンＣの含有量
が３倍もあります。寒さに耐えるた
め甘さもより増すのでおすすめです。

◉材料／４人分
ほうれん草…300g、卵…２個、焼

きのり…２枚、チーズかまぼこ…２
本、砂糖…適量、塩…適量、しょう
ゆ…適量

◉作り方
①�ほうれん草を茎、葉の順に30秒
ずつ塩ゆでし、冷水で冷ましてか
ら絞る。２等分に切った後にさら
にしっかり水気を絞ってしょうゆ
を小さじで適量振りかけてなじま
せておく。
②�卵を割りほぐし、塩、砂糖で味を
調節し、四角いフライパンで２回
に分けて薄焼き卵を作り、冷まし
ておく。
③�広げた焼きのりの上に薄焼き卵、
ほうれん草、チーズかまぼこをの
せてゆっくり巻いて、食べやすい

提供： 日光市農村生活研究グループ協議会

ボーセンさんの
よもやま話

日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第８回

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　
第32回　�わたらせ渓

けいこく
谷鐵
てつ
道
どう
足尾駅本

ほんや
屋及
およ
び�

上り線プラットホーム
　（国登録有形文化財・足尾地域）　平成21年（2009年）11月登録

Talk about various topics 
with Boesen

「わたらせ渓谷鐵
道足尾駅本屋及び

上り線プラットホーム」
について教えて !

わたらせ渓谷鐵道
は、足

あ し お
尾銅

どうざん
山で産

さん

出
しゅつ
した銅を運ぶために明

治〜大正時代に「足尾鉄
てつどう
道」という名前で敷

ふせつ
設されたん

じゃ。足尾駅は大正元年に足尾銅山中心部の重
じゅうよう
要な駅と

して設
もう
けられ、今も全

ぜんちょう
長109ｍのプラットホームととも

に、現
げんえき
役で使

つか
われている貴

きちょう
重な駅

えきしゃ
舎なんじゃよ。

すごーい !　駅舎は木でできているんだね。私も
列
れっしゃ
車に乗っておでかけしたいなぁ。

左の QR コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

今も使用している駅舎とプラットホーム今も使用している駅舎とプラットホーム

　アメリカでもっとも大きいイベントはクリスマ
スです。日本と同じく12月25日に行われます。
　クリスマスの本来の目的は、イエス・キリスト
の生誕を祝うことで、アメリカのクリスマスは日
本と比べて、より宗教的な意味合いが含まれます。
近年宗教離れが進む
アメリカですが、宗
教的な意思がなくて
もクリスマスを祝い
ます。
　祝日のこの日は、
家族と家で過ごすこ
とが多く、七面鳥や
プリンを食べたり、
プレゼントを贈った
りして楽しみます。 飾り付けをしたツリー飾り付けをしたツリー
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