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心し
ん
ぼ
う
さ
い
ど
う

房
細
動　

　

自
分
の
手
首
の
内
側
・
親
指
側
に
指

を
当
て
て
脈
を
取
る
と
、
正
常
で
は
脈

が
規
則
正
し
く
打
っ
て
い
ま
す
が
、
不

規
則
に
乱
れ
て
い
た
り
、
速
く
て
取
り

に
く
か
っ
た
り
す
る
場
合
は
、
心
房
細

動
と
い
う
不
整
脈
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

心
房
細
動
は
、
心
房
と
い
う
心
臓
の

上
の
部
屋
が
小
刻
み
に
震
え
、
十
分
に

機
能
し
な
く
な
る
不
整
脈
で
、
動ど
う
き悸

が

し
た
り
、
め
ま
い
・
脱
力
感
・
胸
の
不

快
感
を
感
じ
た
り
、
呼
吸
が
し
に
く
い

感
じ
が
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

心
房
細
動
自
体
は
不
整
脈
の
症
状
の

ひ
と
つ
で
、
直
接
死
に
至
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
し
て
お
く
と
脳

梗
塞
や
心
不
全
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

心
房
細
動
の
症
状
は
、
短
時
間
だ
け

起
こ
っ
て
元
に
戻
る
発
作
性
の
タ
イ
プ

と
長
時
間
続
く
持
続
性
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
身
体
に
及
ぼ
す

影
響
は
同
じ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
加

齢
に
伴
っ
て
発
症
し
や
す
い
傾
向
が
あ

る
ほ
か
、
心
臓
弁
膜
症
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
心
疾
患
・
高
血
圧
・
甲
状
腺
機
能

亢こ
う
し
ん
し
ょ
う

進
症
・
糖
尿
病
や
肥
満
や
脂
質
異
常

症
な
ど
を
合
わ
せ
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
・
慢
性
腎
臓
病
な
ど
も
要

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒
や

喫
煙
も
関
係
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

心
房
細
動
が
起
こ
る
と
、
血
液
が
心

房
内
で
よ
ど
ん
で
血
栓
が
で
き
や
す
く

な
り
、
血
栓
が
脳
に
運
ば
れ
る
と
脳
梗

塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
心
拍

の
速
い
状
態
が
続
く
と
心
臓
の
収
縮
機

能
が
低
下
し
心
不
全
状
態
に
な
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
命
に
関
わ
る
も
の
で
、

予
防
と
治
療
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
心
房
細
動
を
起
こ
し
や
す

い
病
気
の
治
療
や
原
因
と
な
る
生
活
習

慣
な
ど
の
改
善
、
心
房
細
動
自
体
を
抑

え
る
薬
の
投
与
や
根
治
を
目
指
す
カ

テ
ー
テ
ル
焼
し
ょ
う
し
ゃ
く灼

治
療
、
ま
た
、
脳
梗

塞
の
原
因
と
な
る
血
栓
を
予
防
す
る
た

め
に
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
の
投

与
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

不
整
脈
そ
の
も
の
は
自
分
で
も
確
認

で
き
る
症
状
な
の
で
、
心
配
な
方
は
か

か
り
つ
け
の
先
生
や
循
環
器
科
の
先
生

に
、
診
察
や
検
査
を
相
談
す
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

を
さ
な
顔
の
こ
せ
る
人
の
御
慶
か
な

新
妻
康
次

広報３月号の川柳課題句の題目は「ふるさと」です。締切は１月20日（金）です。一般の句とあわせてご応募ください。
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

紅
色
の
シ
ル
ク
の
サ
ツ
マ
掘
る
君
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
汗
ハ
ワ
イ

を
描
く�

齋
藤
和
江

萱
の
家
な
ん
だ
か
と
て
も
懐
か
し
く
古
き
日
本
の
団
欒
想
い

�

桜
沢
総
一

お
転
婆
な
女
孫
が
助
手
の
コ
ン
バ
イ
ン
一
条
減
ら
し
く
ね
く

ね
進
む�

阿
久
津
年
秀

重
力
に
素
直
に
落
ち
よ
エ
ゴ
マ
の
実
一
粒
に
あ
る
富
を
頂
く

�

青
木
照
雄

宇
宙
ま
で
飛
ん
で
行
け
そ
う
な
快
晴
を
尾
を
赤
く
し
て
ト
ン

ボ
群
れ
飛
ぶ�

松
井
佐
都
未

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

１月18日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう
手あそびや体操をしたり、パネルシアターを見たりしながら楽しく
過ごします。　定…20名　申…１月17（火）まで

１月24日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎フィットネス・フラ&ヨガ
ハワイアンソングに合わせ、全身の筋肉を使って行うスローエクサ
サイズです。講…小

お が わ
川智

と も こ
子氏　定…10名　持…タオル、飲み物、ヨ

ガマットまたはバスタオル　申…１月23日（月）まで

２月１日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎じぃじ、ばぁばの孫育てハッピーライフ　〜孫育て講座〜
おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に子育てに参加しませんか。　
講…市保健師　定…５名　申…１月31日（火）まで

２月2日（木）
午前10時〜11時30分

◎節分を楽しもう
節分にちなんで鬼のお面を作ったり、ゲームをしたりして楽しみま
す。　定…15組　申…２月１日（水）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

１月18日（水）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…５組　申…１月17日（火）まで

１月24日（火）
午前10時30分〜11時

◎音楽であそぼう
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、大
人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます。　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　
定…親子５組　申…１月23日（月）まで

１月30日（月）
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時30分〜２時30分

◎豆まき会
みんなで楽しく豆まきごっこをしましょう。簡単工作やおはなし会
もあります。　定…親子５組　申…１月27日（金）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

１月16日（月）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…６組　申…当日朝まで

１月中の開園日
午前10時〜午後２時

◎１月の制作あそび
豆まきグッズをつくりましょう

２月３日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
屋外で雪を使って、アイスクリームを作ります。講…家庭教育オピニ
オンリーダー連合会藤原支部　定…６組　￥…300円　持…防寒
着、長靴、手袋など　申…当日朝まで

※�行事はすべて年齢、月齢、障がいに関係なく参加できます　※�託児については各施設にお問い合わせください
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受付となります）

応募先…秘書広報課　〒321-1292　日光市今市本町１番地　
☎0288-21-5135・  0288-21-5137・ hishokouhou@city.nikko.lg.jp

令
和
４
年
12
月
号
掲
載
の
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は

隣と
な

り
よ
り
譲
ら
れ
し
栗
つ
や
や
か
に
甘
さ
強
め
の

渋し
ぶ
か
わ
に

皮
煮
と
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
ノ
上
節
子

押
さ
れ
来
る
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
の
土つ

ち
く
れ塊
を
蛙
這
い
い
で
水

辺
に
の
が
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
藤
靖
彦
　

で
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
欄
外
の
と
お
り
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投

稿
不
可
）。
※�

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人

各
５
句（
首
）ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
く
だ
さ
い
。

掲
載
作
品
は
選
者
に
よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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